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ENTREVISTA
AVOS DA RAZAO

"NoOs nos intitulamos velhas...
nos estamos velhas...

é Sonia Bonetti, 83 anos; Helena Wiechmann, 92 anos, e Gilda Bandeira
de Mello, de 79 anos sdo o trio que, desde 2018, tem um canal no Youtube
chamado Avés da Razdo. Elas respondem perguntas dos internautas sobre
diversos assuntos, além de interagir com outras geragdes. Sio mais de
100 mil seguidores s6 no Instagram e 68 mil pessoas inscritas no canal.
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Noés pegamos uma época muito interessante, época da pilula, dos
hippies, sexualmente da liberdade, miisica muito boa, a minissaia,
foi uma época de libertacio para a mulher. N6s pegamos essa

época e a acompanhamos.

MAIS 60 Para comecar, falem um pouco davida
de vocés, das origens e da familia.

HELENA Sou de Bebedouro, terra da laranja. Sou
de uma familia hibrida, um lado mineiro e ou-
tro italiano. Quando era pequena, minha mée
me colocou num colégio interno e nunca ia me
visitar. Depois fui para um colégio de freira,
morando em uma cidade do interior, a mamée
jamais me deixaria entrar em um colégio misto,
entdo fui fazer o curso normal. Ai chegou um dia
eeudisse “nio quero saber disso, ndo sou disso”.
Encasquetei que eu tinha que vir para Sao Pau-
lo. Em pouco tempo ji arrumei um emprego e
de emprego em emprego fui parar no cinema,
que é a minha arte favorita. Casei-me com um
pintor, depois com um arquiteto e depois fiquei
aqui, velha, nesta “prisdo domiciliar” que estou
a0$ 92 anos.

MAIS 60 Onde vocé trabalhou em Sio Paulo?

HELENA Eu trabalhei na Companhia Vera Cruz...
no prédio do Teatro Brasileiro de Comédia
[TBC]. Era secretaria da diretoria, dai me man-
daram para a publicidade. Morei com a Ruth de
Souza! muito tempo. N6s dividimos um aparta-
mento e, depois, quando me casei fui morar ao
lado dela, no apartamento ao lado. Mais tarde

1Ruth Pinto de Souza - Foi a primeira atriz negra a protago-
nizar uma telenovela. Primeira-dama negra do cinema, do
teatro e da televisdo do Brasil. Nasceu no Rio de Janeiro em
1921 e faleceu em 2019, aos 88 anos.

me casei [novamente], tive filhos e quando os
filhos ficaram mais ou menos independentes
virei tradutora.

GILDA Bom, tenho uma familia de italianos dos
dois lados. E uma familia de dois irmaos mais
velhos e eu, a cagculinha. Depois, me casei com
23 anos, ele era advogado, ai veio o Golpe de 64
e a gente teve que adiar um pouco o casamen-
to. E ai foi, me casei, levei uma vida normal, fui
morar em Santos. Moramos um ano 14, depois,
voltamos para Sao Paulo, ele tinha neg6cio aqui.
Fiquei morando com meu pai e minha méae, que
€ uma coisa que nao recomendo. Adorava meu
pai e minha mée, mas quem casa quer casa, a
gente fazia do limdo uma limonada, uma cai-
pirinha, melhor dizendo, e fomos felizes muito
tempo. Tive dois filhos com ele, maravilhosos, ti-
vemos uma vida muito agitada e divertida. Até
que a gente resolveu se separar.

maIs 60 E depois da separaciao?

GILDA Ai falei, “agora vou ficar em casa, mofan-
do?”. Eu tinha feito um curso de figurino na
faculdade, na USP[Universidade de Sao Paulo], e
fui fazer uma coisa que nunca tinha feito, nun-
ca tinha entrado em um estidio de televisio.
E foram 23 anos no SBT [Sistema Brasileiro de
Televisdo] fazendo figurinos. E foi uma vida
agitada pra caramba também. Ai aposentei e co-
mecei com essa coisa de artesanato, que eu gosto
de fazer, vendia um pouco, tal, até que foi cria-
do o nosso canal na internet.



MAIS 60 E agora, com a pandemia, é tudo pela
internet?

GILDA Olha, se nao tivesse a internet, eu ndo sei
o0 que seria de nos, porque como a gente ia se
falar, se comunicar, ia ver as pessoas? Estamos
aqui, com servico e eu nio fico sozinha. A gen-
te fala, vejo os netos... nossa, ia ser um caos sem
a internet. E ai a gente aprende a mexer, é en-
gracado, porque a gente vai descobrindo cada
coisa na internet que é fantastica.

MAIS 60 Sonia, fale sobre vocé.

sonIA Eu tenho 83 anos e sou uma mistura
de varias racas, como acontece no Brasil e em
outros paises aqui do nosso lado. Eu tenho italia-
no, portugués, essa mistura toda. Nasci em Sao
Paulo, passei toda minha infancia em Sio Paulo
e ndo posso dizer que tive uma infancia muito
prazerosa porque fui uma crian¢a muito presa,
mais do que as criangas eram nessa época. Acon-
tece que comecei a namorar muito cedo e me
casei muito cedo...com 16 anos. Fui emancipada
para casar, mas como naquele tempo nem pilula
tinha, eu ja estava gravida. Meu marido, que tam-
bém tinha trabalhado na Vera Cruz, comecou a
trabalhar em publicidade. Ai ficamos morando
em S3o Paulo, fiquei criando dois filhos, um ho-
mem e uma mulher, que hoje até ja sdo idosos.
Em seguida, quando me separei a primeira vez,
tive muitos empreendimentos. Fui maquiadora,
fui secretaria particular, tive um box no Merca-
do de Pinheiros, fui modelo, enfim, tive criacio
de cachorros, muitas coisas.

MAIS 60 Vocé sempre trabalhou?

soNIA Com a separacdo acabei arranjando uma
nova figura do meu lado... Um companhei-
ro que funcionou durante 30 anos, mas que
depois passou a ndo funcionar mais, entao me
separei. Nessa época eu morava em um sitio, mas
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Depois que a gente vai ficando mais velha, vai tomando coragem e
criando mais personalidade e ai vocé se solta. Faz coisas incriveis.

vim para Sio Paulo, continuei trabalhando, até
que estamos aqui, trabalhando nés trés juntas,
velhas amigas e amigas velhas, e empreendemos
essa novidade. Hoje em dia tem um monte de ve-
lhos do mundo inteiro que estdo fazendo coisas,
que estdo se apresentando, fazendo programas,
cantando, cozinhando, fazendo ginastica, enfim,
os velhos comecaram, principalmente agora,
depois da pandemia, a se mostrar. Isso é justa-
mente o que n6s queriamos quando comecamos
o programa, foi bem antes da pandemia, acho
que fomos até um tipo de pioneiras, ns queria-
mos justamente que o velho saisse da cristaleira
e se expusesse, parasse de se apresentar como
aquele bibeld velhinho, empoeirado, fora de
moda, e estamos conseguindo isso.

MAIS 60 Em uma entrevista vocés disseram que
desde sempre “o jeito de ver a vida era diferente
das outras mulheres da nossa geracdo”. O que
vocés quiseram dizer?

HELENA E, eulevanteiabandeiradaindependéncia.
SONIA Bom, n6s sempre fomos realmente dife-
rentes. Nos trés somos pessoas completamente
diferentes, mas cada uma a seu modo enfrentou
aquelas coisas pré-concebidas daquela época. Eu
acho que por causa disso a gente foi caminhando
cada vez mais preocupadas com a modernida-
de, com as mudancas de habitos... N6s pegamos
uma época muito interessante, época da pilula,
dos hippies, sexualmente da liberdade, musica
muito boa, a minissaia, foi uma época de liber-

tacdo para a mulher. N6s pegamos essa época e
aacompanhamos.

HELENA Acompanhamos e aplaudimos, porque
muita gente criticava.

GILDA A gente ndo s6 aplaudiu como participou,
né? Eu ja tingia o cabelo de outra cor, ja fazia
coisas que eram fora do padrao. Comeceia usar
biquini, tinha que esconder do meu pai, eram
pequenas manifestacdes. Sem duvida, depois
que a gente vai ficando mais velha, vai toman-
do coragem e criando mais personalidade e ai
vocé se solta. Faz coisas incriveis.

MAIS 60 Vocés sentem preconceito por serem
velhas? A gente sabe que tem um nome para
isso que se chama idadismo, ageismo... enfim,
vocés sentem isso?

HELENA Eu ndo sinto, nunca senti.

soNIA Eu nio sei, teve umas duas, trés vezes na
minhavida de alguém me fazer uma malcriacdo
me chamando de velha, mas gente estranha,
narua.

ciLpA Eu também nunca tive nenhum olhar,
nem nada...

SONIA Agora, o que eu acho é que existe um
preconceito contra a idade embutido. E aquela
vontade de achar que o velho nio sabe fazer as coi-
sas,que precisade ajuda, aquela coisadedizerqueo
velho tem méozinha, pezinho... Isso é um idadismo
e eu acho que a gente tem que combater, porque
ndo éisso, nds ndo precisamos de carinho, nds nio
precisamos de ajuda, a gente precisa de empatia.



GILDA Se a gente precisa de ajuda, a gente pede. E
simples. Outro dia, eu estava entrando em uma
lavanderia aqui perto e tem dois degraus mui-
to altos, ai um rapaz ia entrando e eu falei “da a
mao para mim, que eu ndo consigo subir”, ora,
se vocé precisa, vocé pede.

MAIS 60 Vamos falar do canal Avés da Razio.
Como comecou? Qual o objetivo principal desse
programa?

GILDA A Cassia Camargo, que éa nossa produto-
ra e ex-nora da Helena, um dia falou: “Poxa, vo-
cés vivem no boteco ai, conversando, porque a
gente nao faz, sei la, alguma coisa no YouTube?
Vocés tém tantas histérias”. Nos trés combi-
namos e comeg¢amos. Al comecou outro tipo
de trabalho, que era uma coisa que a gente
nunca tinha feito na vida... e dai comeg¢amos
a trabalhar duro, porque tem semanas que a
gente grava, como é 0 caso aqui, entrevistas,
programas, publicidade, e ¢ um trabalho mui-
to gratificante, muito gostoso... a cabeca nao
para, porque vem assuntos que temos que estu-
dar, ler para responder aos nossos seguidores.
HELENA O objetivo primeiro é incentivar o ve-
lho a voltar a vida dele em vez de ficar em casa.
Esse é o grande objetivo e o resto... a gente con-
versa com um monte de gente, com todo tipo de
gente. E 6timo, é divertido, nés s6 precisamos
tomar cuidado para ndo virar um consultério
sentimental!!!
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Entrevista
Avés da Razdo

son1A O canal Avos da Razdo também tem como
objetivo fazer com queas politicas ptiblicas come-
cem a olhar para a gente, vendo as cal¢adas, por
exemplo, mantendo atividades para velhos e que
as marcas facam coisas para os velhos usarem. Que
percebam a possibilidade que o velho tem de aqui-
sicdo, que o velho tem gosto, que o velho quer se
vestir bem, as vezes precisa de numeracdes maio-
res, isso também € uma coisa importante para o
velho se situar.

MAIS 60 Vocés acham que existe preconceito de
velho para velho?

SONIA Existe.

HELENA Mas tem velho chato também.

SONIA As vezes contra si proprio. O velho ¢ lou-
co paradizer “ah, isso ndo é pra mim!”, “no meu

tempo era diferente”, “ndo vou aprender por-
que isso ai é pra gente moc¢a”, ele mesmo se isola.

MAIS 60 O que vocés acham que podemos fazer
enquanto sociedade civil, por meio de politicas
publicas, para tentar desconstruir esses precon-
ceitos? Vocés ja estao trabalhando nessa descons-
trucio de preconceitos, falando sobre o velho,
sobreavelhice, issojaé um trabalho superimpor-
tante, mas vocés veem outras frentes paraajudar
na sociedade e nas politicas publicas?

SoNIA Nos sempre estamos lutando contra todo
tipo de preconceito. Nesse momento estd muito
dificil, estamos voltando atras numa porcio de

O canal Avés da Raziao também tem como objetivo fazer com
que as politicas publicas comecem a olhar para a gente, vendo as
calcadas, por exemplo, mantendo atividades para velhos e que
as marcas facam coisas para os velhos usarem.
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conceitos de liberdade que n6s achavamos que
tinhamos ultrapassado a barreira e agora nos
estamos tendo que voltar, mas ¢ assim mesmo,
€ uma onda que vem e passa. E nds estamos es-
perando que passe logo.

MAIS 60 Vocés sabem cativar tanto o publico
jovem quanto o de outras geracdes no canal.
Vocés tém uma ideia da médiade idade de quem
mais busca o canal?

sonIA E variado. Depende. No Instagram sio
mais jovens, no YouTube sdo mais velhos.
GILDA No Facebook também sdo os mais velhos,
apesar de ter uma mocada no Face também, mas
¢ engracado... As perguntas dos jovens se reme-
tem sempre a como era o Carnaval, outro dia
perguntaram de moda, como eram os cabelos,
se a gente usava bob...

HELENA Perguntam sobre sexo um bocado
também.

MAIS 60 Como tem sido aquarentenade vocés? O
que tém feito, como tem sido a rotina de vocés?
HELENA Eu tenho lido um monte de livros, pro-
curo filmes. Agora, tem que fazer comida, tem
que cuidar para a casa ficar mais ou menos em
ordem... Todo dia tenho que descer para pegar

o jornal, porque leio o Estadao [O Estado de S.
Paulo] todo dia, e as opinides deles coincidem
muito com as minhas.

GILDA Eu também leio, ndo tanto como a So-
nia e a Helena, mas como tenho esse lance de
gostar de pintar, fico no atelié, fora que a gente
esta tendo trabalho todo dia aqui com As Avos,
porque tem dia, tem semana que a gente grava
quase todo dia. Como quando a pandemia come-
cou a gente ja tinha o canal, a gente estranhou
mesmo foi essa coisa de ndoir paraaruae coisa
e tal, mas acho que agora até ja me acostumei...
HELENA Mas da uma saudade do boteco.

GILDA Boteco é um horror, dd muita saudade!
soNIA E o que esta fazendo mais falta... Estou
lendo muito. Também gosto de cozinhar, de co-
mer bem, eu faco questio de fazer comida boa.
Quando estou sozinha, ndo me sinto solitaria,
me sinto bem acompanhada.

MAIS 60 Sonia, Gilda e Helena, agradecemos a
entrevista. Esperamos que da proxima vez seja
possivel fazer presencialmente mas, no mo-
mento, os cuidados sdo necessarios em razio
da pandemia da covid-19.

SONIA, GILDA E HELENA NOs que agradecemos e
da préxima vez faremos no boteco!
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