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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fato
inegavel, ja que em 2020 o Brasil contara
com 15,3% da populacgéo total composta

de idosos e em 2030 terd a quinta maior
populacdo idosa do mundo. Isso demandara
respostas sociais para que o envelhecimento
seja um processo assistido, acompanhado
pelas politicas ptblicas. Este trabalho
objetiva identificar o conhecimento

dos idosos a respeito dos seus direitos;
apresentar, sob a perspectiva dos idosos, a
influéncia da legislacdo/Estatuto do Idoso
(EI) no cotidiano; e descrever as mudancas
de paradigmas de conceitos dos idosos
sobre o respeito aos seus direitos. Apesar de
a maioria ja ter ouvido falar no Estatuto do
Idoso, na pratica seus beneficios nio estao
sendo sentidos por todos os idosos.

Palavras-chave: estatuto do idoso; direitos;
envelhecimento; politicas publicas.

A Aplicabilidade do Estatuto do ldoso

ABSTRACT
The ageing population is an undeniable

fact, in 2020 Brazil will have 15.3% of the
total population, in 2030 will have the fifth
oldest population in the world. This will send
social responses so that aging is an assisted
process, accompanied by public policies. This
work aims to identify the knowledge of the
elderly regarding their rights; To know, from
the perspective of the elderly, the influence

of the legislation /statute of the elderly in
their daily life and describe the changes

in paradigms of concepts of the elderly to
respect their rights. Although most have
already heard about the statute of the Elderly
(EI), in practice, their benefits are not being
felt by all the elderly.

Keywords: status of the elderly; rights;
ageing; public politics.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo resgatar e trazer a luz os de-
safios do envelhecimento ativo e saudavel, gerando uma provocagio
saudavel para levar seus protagonistas (os idosos) a um processo de
ampliacio e efetivacdo da cidadania. Pretende fomentar um espaco
de interlocucdo, constante reflexio, participacio e acdes compromis-
sadas e competentes para alterar e promover avancos importantes junto a
esse segmento. Busca-se, entio, reduzir as desigualdades por meio de
servigos, recursos, acessibilidade, respeito, tolerancia e convivéncia:
direitos garantidos na Constitui¢ao Federal e no Estatuto do Idoso.

1- EVOLUCAO HISTORICA DOS DIREITOS DOS IDOSOS

Com o envelhecimento populacional, o nimero de idosos no Brasil
cresceu 18% em 5 anos e ultrapassou 30 milhdes em 2017 (IBGE, revi-
$402018). Apesar dos grandes avancos da neurociéncia, da medicinae
da tecnologia, a sociedade ainda encara os idosos como pessoas retro-
gradas, incapazes de aprender, inflexiveis, que nada tém a contribuir
e que agem e envelhecem, tanto homens e mulheres, igualmente. A so-
ciedade atual conta com baixos indices de natalidade e mortalidade e
processos de mudanca acelerados em que a inovacdo tende a ocupar o
lugar da tradicdo. Além disso, ha uma valorizacio das esferas da pro-
ducio e do consumo, a0 mesmo tempo em que o patrimonio familiar
¢ substituido pelo projeto individual. Esses indicativos ndo oferecem
boas perspectivas para as pessoas idosas.

Ao longo das ultimas décadas, em nosso pais, presenciamos um
aumento significativo de grupos e centros de convivéncia. Torna-se im-
perioso que os idosos que hoje vivem nas grandes cidades, onde tém
opcoes de lazer, cultura e uma infinidade de informacoes, desmisti-
fiquem os esteredtipos com os quais a sociedade os rotula e sejam os
arautos das mudancas sociais que lentamente acontecem, e que, como
protagonistas deste momento histérico, assumam o préprio enve-
lhecimento, procurem se reinventar, mudando sua histéria de vida e
sendo cada vez mais ativos e participantes. Frequentando universidades,
palestras, grupos comunitarios, féoruns, encontros e seminarios con-
tribuirdo com sua unido e forca para a desconstru¢do dos mitos, ao
mesmo tempo que irdo incentivar politicas publicas e privadas,
amparadas na cultura dos direitos humanos, a desenvolver mais pro-
gramas sociais de inclusio de seu grupo etario, que cada vez é maior
em nosso pais.
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O PONTO DE VISTA ETICO E LEGAL

No decorrer do tempo, foi sentida a necessidade de se estabelecer po-
liticas publicas especificas de atendimento a segmentos da populacio
devido as suas necessidades particulares. Uma populacdo que, com
certeza, ¢ muito peculiar em suas necessidades e direitos é a idosa. Na
histéria mundial, relatos antigos ja expressavam preocupacoes quan-
to aos cuidados, ao relacionamento familiar e as questdes éticas no
processo de envelhecimento. Podem ser citadas as obras De Senectude
(Saber Envelhecer), de Cicero (1999), escrita ha mais de 2.000 anos; e
Rei Lear, de Willian Shakespeare, publicada originalmente em 1623 -
ambas traduzidas para o portugués.

No Brasil, a Constituicido Federal (CF) de 1988 estabelece os direi-
tos basicos a liberdade de crenca e consciéncia, a satide, a educacio, a
moradia, ao trabalho, ao lazer, a seguranca, ao transporte, a previdén-
cia e a assisténcia em todas as fases da vida.

Osdireitos dos idosos sdo assegurados através de leis e politicas que
atendem os cidaddos em geral e leis especificas de amparo aos idosos.
Um dos objetivos da Constituicdo Federal (CF), por exemplo, é cons-
truir uma sociedade livre, justa e solidaria, promovendo o bem de
todos, sem preconceito de raga, sexo, cor ou idade. Em relacio aos ido-
sos, garante, independentemente de contribuicdo a seguridade social,
um beneficio mensal no valor de um salario-minimo desde que com-
prove que o idoso ou sua familia ndo possui meios para prover sua
manutencio. Dispoe ainda que é dever da familia, da sociedade e do
Estado amparar as pessoas idosas, assegurar sua participa¢ao na comu-
nidade e defender sua dignidade e bem-estar, garantindo-lhes o direito
avida. Coloca, ainda, que os idosos sejam assistidos preferencialmen-
te em seu proprio lar e garante gratuidade nos transportes coletivos
urbanos aos maiores de 65 anos, entre outros (Brasil, 1988).

No Brasil, a Constituicao Federal (CF) de 1988 estabelece
os direitos basicos a liberdade de crenca e consciéncia,
a sadde, a educacio, a moradia, ao trabalho, ao lazer, a

seguranca, ao transporte, a previdéncia e a assisténcia
em todas as fases da vida.
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No Codigo de Defesa do Consumidor, Lei 8.078, de 11 de setembro
de 1990, que dispde sobre a protecido do consumidor e da outras pro-
vidéncias, é considerada como circunstancia agravante dos crimes
apontados no cédigo quando for cometido contra maiores de 60 anos
(Brasil, 1990a).

ALeiOrganica da Assisténcia Social (Loas), Lei 8.742, de 7 de dezem-
bro de 1993, que dispde sobre a organizacdo da assisténcia social e da
outras providéncias, amplia o direito do idoso a um salario-minimo
mensal assegurado pela CF, uma vez que garante seu pagamento mes-
mo quando o idoso estiver em situacdo de internacéo e, ainda, permite
que o beneficio ocorra de forma eventual para atender necessidades
em situacdes de vulnerabilidade temporaria (Brasil, 1993).

A Portaria GM 399, de 22 de fevereiro de 2006, que divulga o Pacto
pela Satide 2006, estabelece seis prioridades, sendo uma delas, a sau-
de do idoso. As acdes do pacto objetivam promover um envelhecimento
ativo e saudavel, desenvolver acdes integradas na atencdo a pessoa ido-
sa através de acoes intersetoriais, implantar servicos de atendimento
domiciliar, acolher prioritariamente o idoso em unidades de saude,
prover recursos para assegurar a qualidade na assisténcia, apoiar e de-
senvolver pesquisas na area de envelhecimento.

As discussdes sobre o amparo aos idosos ocorrem no Brasil ha
mais de 40 anos. Em 1976, o Ministério da Previdéncia e Acdo So-
cial realizou, em Brasilia (DF), o primeiro Seminario Nacional de
Estratégias de Politicas para o Idoso. A partir desse evento, foram organiza-
dos movimentos em prol dos idosos, levando ao surgimento de leis e
politicas especificas. Em 1994, foi criada a primeira lei voltada a esse
segmento, a Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica
Nacional do Idoso (PNI), cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras
providéncias. Essa lei tem por objetivo “[...] assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condicdes para promover sua autonomia, integra-
¢do e participacio efetiva na sociedade” (Brasil, 1994). Em 1999, para
atender as suas necessidades especificas de satude, foi criada a Politi-
ca Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Posteriormente, foi revisada e
atualizada através da Portaria 2.528, de 19 de outubro de 2006, que
aprovou a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa (PNSPI). Possui
como alvo a atencio a satide de todo cidadéo e cidada brasileiro(a) com
60 anos de idade ou mais.
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Coroando a defesa dos direitos dos idosos, no dia 1° de outubro de
2003, no Senado Federal, foi sancionada a redacéo final do Estatuto
do Idoso (EI), que garante que o idoso goze de todos os direitos funda-
mentais inerentes a pessoa humana, assegurando-lhe por lei ou por
outros meios todas as facilidades para a preservacdo de sua saude fi-
sica e mental, seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e
social, em condicoes de liberdade e dignidade. Sendo obrigacao da fa-
milia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacido do direito a vida, a satde,
aalimentacio, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia fami-
liar e comunitaria (Brasil, 2003; artigos 2° e 3°).

O EI contemplou as leis ja existentes, organizou-as por topicos,
discorreu sobre cada um dos direitos e especificou as punicoes para os
infratores, tornando mais pratica sua compreensao e aplicacdo.

2 - 0 ESTATUTO DO IDOSO (EI)

O El destina-se a regulamentar os direitos assegurados as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, garantindo “[...] todas as oportuni-
dades e facilidades para preservagao de sua satide fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicoes
deliberdade e dignidade” (Brasil, 2003).

O EI compreende cinco grandes tépicos: direitos fundamentais,
conforme definidos na CF; medidas de protecio ao idoso em estado
de risco pessoal ou social; politica de atendimento, por meio da re-
gulacdo e do controle das entidades que atendem o idoso; acesso a
Justica, com a determinacio de que o idoso tem prioridade nos tramites
judiciais e a defini¢do da competéncia do Ministério Publico na defesa
do idoso; e crimes em espécie, instituindo-se novos tipos penais para
condutas lesivas aos direitos dos idosos (David, 2003).

O estatuto foi recebido com otimismo pelos idosos, com expecta-
tiva pelos profissionais e com controvérsias por alguns juristas. Ele
aponta uma luz no fim do tinel na tentativa de resgatar o direito a
cidadania dos brasileiros com 60 anos ou mais, que suportam uma
série de humilha¢des, como a misera aposentadoria, a falta de mora-
dia, as dificuldades de locomogio e, principalmente, o precario aten-
dimento a sadde.
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A preocupacio do documento é garantir a dignidade
dos idosos, preceito maximo da CF em relacido aos

cidadaos brasileiros.

Para Silva (2005), o EI é resultado das mudancas histéricas, politi-
cas e sociais que o Brasil vem atravessando e exalta conquistas almejadas.
Contudo, deve-se ter em mente que devemos possuir a capacidade de
integrar essa camada da sociedade no sistema social, nao s6 valorizan-
do conquistas de direitos, mas, também, elaborando mecanismos de
controle que garantam a sua aplicacao.

O EI traz inimeros beneficios e renova a esperanca de, finalmen-
te, o idoso ser respeitado e receber a assisténcia que merece. Entre os
beneficios imediatos do EI esta a adequacdo de concursos e proces-
sos de selecao para que empresas prestadoras de servigos publicos
tenham em seus quadros pelo menos 20% de trabalhadores com idade
igual ou superior a 45 anos. Coloca como obrigacdo do Poder Publico o
fornecimento gratuito de medicamentos, especialmente os de uso con-
tinuado, assim como proteses e outros recursos relativos a tratamento,
habilitacio ou reabilitacéo.

O EI representa uma esperanca de concretizar a defesa dos direi-
tos dos idosos. E uma ferramenta de amparo a populagio da terceira
idade e de orientacdo de conduta para familiares, profissionais e a po-
pulacdo em geral. A preocupacdo do documento é garantir adignidade
dosidosos, preceito maximo da CF em relagao aos cidadaos brasileiros.

Aaprovacio do EI, segundo Ramos (2004), demonstra a preocupa-
cao dasociedade brasileira com o seu novo perfil populacional. O Bra-
sil ndo é mais um pais de jovens, mas um pais em acelerado processo
de envelhecimento. Esse perfil populacional exige do Estado e da so-
ciedade acoes efetivas voltadas a garantia dos direitos fundamentais
das pessoas idosas. O estatuto apresenta-se como uma ferramenta
importante de um processo voltado a construciao de um espaco que
valorize, acima de tudo, a pessoa idosa.
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2.1 AMPARO, ASSISTENCIA E PROTECAO AO IDOSO

O amparo, a assisténcia e a protecdo ao individuo em seu processo de
envelhecimento e quando ja velho sdo assegurados pela CF, que reza
no artigo 229 que os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar
os pais na velhice, caréncia ou enfermidade (Brasil, 1988). Sobre essa
questdo, o EI esclarece sobre os deveres das familias, das institui¢oes,
do governo e do cidaddo comum em relacdo aos cuidados do idoso. O
artigo 37 rege: “O idoso tem o direito a moradia digna, no seio da fa-
milia natural ou substituta; ou desacompanhado de seus familiares,
quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicio ptblica ou privada”
(Brasil, 2003).

Para Silvestre e Costa Neto (2003), o cuidado do idoso deve se
basear, fundamentalmente, na familia com o apoio das Unidades
Basicas de Saude (UBS), sob a estratégia dos Programas de Saude da
Familia (PSF). Aos profissionais que trabalham na atencio basica, cabe
visualizar e defender como fundamental a presenca da pessoa idosa
na familia, oferecendo assisténcia resolutiva, integral e humanizada,
para que a convivéncia do idoso na sociedade aconteca de forma ale-
gre, participativa e construtiva, garantindo uma vida com qualidade,
felicidade e ativa participacdo em seu meio. Atualmente, existem di-
versas alternativas para que o idoso seja atendido quando as familias
precisam de auxilio de outras pessoas e instituicoes especializadas no
seu cuidado. Podem ser citados os centros de convivéncia, centros de
cuidados diurnos, hospitais-dia, casas-lar, instituicdes asilares e algu-
mas outras formas inovadoras de moradia. Porém, o importante é ndo
perder o vinculo com os familiares.

Para os que prezam por servigos exclusivos e conseguem pagar por
eles, existem opg¢oes bastante personalizadas, que oferecem infraestru-
tura totalmente adaptada a pessoas da terceira idade, com atividades
ludico-educativas apropriadas; contam ainda, com assisténcia médica
completa 24 horas por dia. Porém, essas alternativas, que ainda preser-
vam um pouco da independéncia do individuo, infelizmente sio exce-
coes e ndo as formas mais comuns de abrigar os idosos que nio perma-
necem com a familia. A mais frequente continua sendo a internagio
em uma Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos (Ilpi), casas-lar,
asilos, hospitais especializado e outros, onde o idoso divide o quarto, o
banheiro e as outras dependéncias com outros internos, sio cuidados
pelos funcionarios da instituicio e, normalmente, nio podem sequer
escolher sua propria comida ou a roupa que vao vestir.
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2.2 AUTONOMIA DO IDOSO

A palavra autonomia é derivada do grego autos (préprio) e nomos (re-
gra, governo ou lei), entdo pode ser entendida com “autogoverno” ou
“governo de si mesmo”. Ao contrario do que algumas vezes se pen-
sa, autonomia é diferente de independéncia. John Stuart Mill (1859,
p.26 ) estabeleceu um principio claro para autonomia quando afir-
mou que “[...] sobre si mesmo, sobre seu préprio corpo e sua mente, o
individuo é soberano”. Goldim (2002, p. 85-90) refere que “[...] uma pes-
soaautonoma é um individuo capaz de deliberar sobre seus objetivos
pessoais e de agir na direcdo dessa deliberacdo”, e continua:

Respeitar a autonomia é valorizar a consideragio sobre as opinides e
escolhas, evitando, da mesma forma, a obstrucao de suas acdes, a me-
nos que elas sejam claramente prejudiciais para outras pessoas. De-
monstrar falta de respeito para com um agente autdbnomo é descon-
siderar seus julgamentos, negar ao individuo a liberdade de agir com
base em seus julgamentos, ou omitir informagdes necessarias para
que possa ser feito um julgamento, quando ndo ha razdes convincen-
tes para fazer isso (p. 85).

Percebe-se, entio, que “autonomia” estd diretamente ligada a opi-
nides e escolhas, tem a ver com o livre arbitrio e a capacidade de to-
mar decisdes por si mesmo. Enquanto “independéncia” refere-se a
capacidade de o individuo realizar tarefas com ou sem auxilio, ou de
nao poder realiza-las. Por exemplo, um idoso com sequela de Aciden-
te Vascular Cerebral (AVC), com hemiplegia, sem alteracio cognitiva,
podera apresentar dependéncia para algumas atividades como higie-
ne, alimentacdo, porém pode estar com sua autonomia preservada,
quando pode decidir sobre si mesmo. E importante nio confundir
autonomia com autocuidado.

O El em seu 2° artigo rege que o idoso goza de “condicdes de liber-
dade”. Pode-se ver aqui sendo assegurado por lei o direito a autono-
mia do idoso. Como a autonomia esta diretamente ligada ao direitoe a
capacidade de tomar decisdes sobre si mesmo, ela ndo pode ser exer-
cida em sua plenitude se ndo houver uma orientacio adequada do
individuo quanto a sua situagdo atual, suas possibilidades e prog-
nostico futuro. A manifestacdo da autonomia tem como condicdo o
esclarecimento da pessoa, que ndo pode exercé-la se ndo conhecer
todas as faces do que lhe est4 sendo proposto. A tomada de decisao
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autdnoma somente ocorre verdadeiramente quando o individuo rece-
beu todas as informacoes pertinentes, entendeu as informacgoes, sanou
as duvidas, e, com liberdade, livre de qualquer pressao, decide o que
vai ser feito sobre si mesmo.

Conhecer os direitos dos idosos e o EI é o inicio do respeito a au-
tonomia do idoso, pois conhecendo seus direitos ele podera optar en-
tre lutar por eles ou manter-se indiferente. Para alcancar o principal
objetivo do EI - que é a promocio do amparo, da assisténcia e da pro-
tecdo ao individuo em seu processo de envelhecimento e quando ja
velho - é necessario que os idosos, as familias, a equipe que presta as-
sisténcia aos idosos e a sociedade em geral conhecam e respeitem os
direitos da populacio idosa.

Os direitos fundamentais do idoso, tanto nos ambitos social, de
saude, fisico, financeiro e mental sdo assegurados pela legislacio, no
entanto, surge a indagacao se os idosos conhecem seus direitos, se con-
sideram que seus direitos sdo respeitados e, se nao, quais medidas sdo
necessarias para que respeitem seus direitos. Para responder a essas
indagacoes é necessario que os principais interessados no assunto, os
proprios idosos, sejam ouvidos.

2.3 DIREITOS DOS IDOSOS

Odireito busca estabelecer as regras de uma sociedade delimitada pe-
las fronteiras do Estado. A primeira fonte do direito é a lei. Tem uma
base territorial e vale apenas para aquela area geografica onde uma
determinada populacio vive (Goldim, 2003). No Brasil, considerando
a diversidade das leis, o idoso estd com seus direitos assegurados. As
leis existem, estdo em vigor e precisam ser cumpridas. Mas é necessa-
rio que os idosos conhecam seus direitos para que possam participar
ativamente na defesa de sua propria causa.

2.3.1 DIREITOS RELATIVOS AO TRANSPORTE
A gratuidade no transporte coletivo urbano é assegurada, aos maiores
de 65 anos, pela CF e pelo EI. Contudo, o EI deixa a critério da legisla-
cdolocal dispor sobre as condi¢des da gratuidade para pessoas na faixa
etaria entre 60 e 65 anos (Brasil, 1988; Brasil, 2003). E o caso do muni-
cipio de Sao Paulo que, através da Lei 11.655, de 18 de outubro de 1994,
dispoe sobre aisencdo de pagamento de passagem no transporte cole-
tivo urbano as mulheres com mais de 60 anos de idade.
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2.3.2 PRIORIDADE NO ATENDIMENTO
No EI, o artigo 3° coloca que ao idoso é assegurada, com absoluta prio-
ridade, a efetivacido dos direitos elementares inerentes ao ser humano.
Para discutir esse direito, primeiro é necessario entender o que com-
preende “prioridade”. O EI esclarece que a garantia de prioridade do
idoso abrange:

* Preferéncia na formulacio e na execucdo de politicas sociais
publicas especificas;

* Privilégio na destinacdo de recursos publicos nas areas relaciona-
das com a prote¢do ao idoso;

+ Capacitacgio e reciclagem dos recursos humanos nas areas de
geriatria e gerontologia e na prestacao de servicos aos idosos;

» Garantia de acesso a rede de servicos de satde e de assisténcia
social locais:

+ Atendimento preferencial, imediato e individualizado junto aos
o6rgaos publicos e privados prestadores de servigcos a populacio;

* Primazia no atendimento ao idoso por sua prépria familia, em
detrimento do atendimento asilar, exceto dos que nio a possuam ou
carecam de condi¢oes de manutencio da propria sobrevivéncia; e

» Viabiliza¢io de formas alternativas de participacio, ocupacgio e
convivio do idoso com as demais geracoes.

A prioridade assegurada aos idosos ndo ¢ apenas nas filas. O di-
reito € amplo, garantindo preferéncia na formulacio de politicas, na
alocacdo dos recursos financeiros para sua implantacdo, na capaci-
tacdo dos recursos humanos que atenderdo ao idoso e na garantia de
acesso aos programas, até chegar ao atendimento, propriamente dito,
que deve ser individualizado, imediato e sempre preferencial.

Quanto ao acesso a justica, o El assegura prioridade na tramitacio
dos processos. Tal prioridade sera requerida a autoridade judiciaria
competente, mediante prova de sua idade. Cabe ressaltar que, caso o
idoso faleca, o direito a prioridade nio cessar, estendendo-se em fa-
vor do conjuge, companheiro ou companheira, com uniio estavel, que
tenha idade igual ou superior a 60 anos. A prioridade também se es-
tende aos processos movidos dentro de empresas, cuja administracio
seja publica, institui¢des financeiras, Defensoria Publica da Unido, dos
estados e do Distrito Federal em relacdo aos servicos de assisténcia ju-
diciaria (Brasil, 2003).
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Na area da habitacao, o idoso goza de prioridade na aquisicdo de
imovel para moradia propria nos programas habitacionais, pablicos ou
subsidiados com recursos publicos. Na atencio a saide, também é ga-
rantido, pelo EI, o atendimento com absoluta prioridade (Brasil, 2003)

Quanto a atencdo a satude, além da dificuldade de acesso, a fila para
agendar é grande e o tempo de espera para o atendimento pode chegar
ameses. Para assegurar a prioridade ao idoso, é necessario cumprir o
que o EI coloca: que o idoso tem direito ao atendimento preferencial,
imediato e individualizado junto aos 6rgaos publicos e privados pres-
tadores de servicos a populagio (Brasil, 2003).

2.3.3 DIREITO A SAUDE

A definicao de satide dada pela Organizagio Mundial de Satide (OMS)
é de ser um estado completo de bem-estar fisico, mental, social e ndo
somente a auséncia de doencas. Essa definicio é semelhante a defini-
¢ao de felicidade, sendo mais apropriada ao individuo isolado, mas é
incompleta quando se analisa a sociedade como um todo.

A qualidade de vida é, por sua vez, de dificil definicdo, principal-
mente na esfera individual, pois depende de fatores variaveis como
civel, cultural, social etc. Sob o angulo coletivo, a qualidade de vida
compreende os niveis social, econémico e cultural.

A CF coloca asaide como direito de todos os cidadios e dever do Es-
tado. Para atender a esse direito, determina que as acdes e 0s servicos
publicos de satde oferecam atendimento integral e priorizem acdes
preventivas, sem prejuizo para as curativas e de tratamento, e que a
assisténcia seja prestada através de um sistema tnico, hierarquizado,
regionalizado e descentralizado (Brasil, 1998).

O EI coloca que no atendimento a satide o idoso goza de absoluta
prioridade e garante que serdo disponibilizadas todas as possibilida-
des para a preservacdo de sua satde fisica e mental (Brasil, 2003). Para
assistir aos usuarios dos servicos de satide, e de forma especial aos
idosos que buscam atendimento, o profissional precisa agir com inten-
cdode fazer o bem ao assistido, buscar nunca causar o mal, dispensar a
todos um tratamento adequado dentro das possibilidades de cada
servico e respeitar a vontade do paciente. Respeitar a vontade implica
em respeitar a autonomia, que tem um conceito mais amplo e envolve
aspectos importantes da assisténcia, como o esclarecimento e a liber-
dade que o usudario tem para decidir sobre seu tratamento.
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2.3.4 DIREITOS FUNDAMENTAIS

O EI coloca que sdo garantidos aos cidadios idosos os direitos funda-
mentais inerentes a pessoa humana, que sdo: avida, a satde, a alimen-
tacdo, a educacgio, a cultura, o esporte, o lazer, o trabalho, a cidadania,
aliberdade, a dignidade, o respeito e a convivéncia familiar e comuni-
taria. Esses direitos também sido contemplados pela CF (Brasil, 1988;
Brasil, 2003).

Quanto ao direito ao respeito, o préoprio EI da a sua definicio,
referindo que “[...] consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psi-
quica e moral, abrangendo a preservacao da imagem, da identidade, da
autonomia, de valores, ideias e crencas, dos espacos e dos objetos pes-
soais” (Brasil, 2003, Art. 10, § 2°).

Ainviolabilidade (do latim violabilis, aquilo que pode ser ferido) da
integridade fisica, psiquica e moral compreende nao ferir, nio danifi-
car, ndo exercer violéncia contra o corpo, a mente e a moral do idoso.
Corresponde a preservacdo da imagem e a ndo divulgacio de figuras
de idosos em situacdes vexatorias, especialmente devido a sua idade,
sendo apresentados como esclerosados, impotentes sexuais e limitados
fisicamente, dentre outros. O respeito refere-se também ao espaco e aos
objetos pessoais do idoso (Siqueira, 2004).

O EI esclarece que o direito a liberdade compreende a faculdade
de ir e vir, poder emitir sua opinido, expressar suas crencas, praticar
esportes e divertir-se, participar na vida familiar, comunitaria e po-
litica, e, ainda, de poder buscar reftigio, auxilio e orientacdo quando
necessitar (Brasil, 2003, art. 10, § 1°, incisos I-VII).

2.3.5 DIREITO AO LAZER

O lazer contribui para a socializacdo do idoso, diminuindo o isola-
mento social e contribui também para a satide, paraa manutenc¢do da
independéncia e, acima de tudo, para sua autoestima.

Paraassegurar o acesso a atividades delazer e cultura, alguns estados
concederam aos idosos a chamada meia-entrada. E o caso do estado de
Sao Paulo que, em 1997, criou uma Lei Estadual (9.500/97) que atual-
mente estd integrada a Lei 12.548, de 27 de fevereiro de 2007, que con-
solida a legislagao relativa ao idoso. Através do art. 43, concede a todas
as pessoas que comprovarem idade acima de 65 anos desconto de, no
minimo, 50% sobre o preco normal de ingressos em cinemas, teatros,
museus, circos, parques e demais centros de lazer e diversdes publicas
(Sao Paulo, Estado, 2007b).
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2.3.6 DIREITO A PROTECAO CONTRA MAUS-TRATOS

Segundo a World Health Organization (2002), acées de maus-tra-
tos contra idosos podem incluir abuso fisico, sexual, negligéncia (ex-
clusio social e abandono), violacdo (de direitos humanos, juridicos e
médicos) e privacdo (escolhas, decisoes, financeiro e respeito). O abu-
so aos idosos é uma violacio dos direitos humanos e causa de prejuizos
importantes, como doencas, perda de produtividade, isolamento e de-
sespero. Normalmente, é subnotificado em todas as culturas.

O EI dedica dois capitulos para orientar medidas de protecio
ao idoso, que incluem: encaminhamento a familia ou ao curador
mediante termo de responsabilidade; orientacio, apoio e acompa-
nhamento temporarios; requisicdo para tratamento de sua saide, em
regime ambulatorial, hospitalar ou domiciliar; inclusio em programa
oficial ou comunitario de auxilio; orientacdo e tratamento a usuarios
dependentes de drogas licitas ou ilicitas, ao proprio idoso ou a pessoa
de sua convivéncia que lhe cause perturbacio; abrigo em entidade; e
abrigo temporario (Brasil, 2003, art. 45).

2.3.7 DIREITO A APOSENTADORIA
Quanto a aposentadoria, apesar de ser assegurada pela CF, nem todos
conseguem o beneficio, porém, possuir renda prépria constitui um
dos principais instrumentos sociais de protecio aos idosos. E através
dela que o idoso suprira suas necessidades diarias, mantera sua inde-
pendéncia e garantird o acesso a outros direitos como a alimentacao.
O ElIrege que se “[...] o idoso ou seus familiares ndo possuirem con-
di¢des econdmicas de prover o seu sustento, impde-se ao Poder Ptblico
esse provimento, no ambito da assisténcia social” (Brasil, 2003, art. 14).
A melhor forma de prover o sustento do idoso ¢ garantindo que ele ndo
dependa de outra pessoa para uma atividade tio elementar como a ali-
mentacio, isto é, que ele tenha renda suficiente para viver dignamente.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Nosso pais tem tido um crescimento acelerado da populacgido idosa,
e, em 2039, 0 Brasil passara a ter mais idosos do que criangas (IBGE).
Precisamos unir esforcos juntamente com outros profissionais volta-
dos a causa do idoso para melhorar a condicio de vida desse segmento,
para que o idoso brasileiro nio seja visto como mais um “problema
social”, mas sim como sujeito que tem capacidade produtiva, a fim de
que, através da solidariedade entre geracdes, tenha garantia de aces-
so aos seus direitos sociais e poder de decisio sobre as questdes que
lhe dizem respeito.

Ainfluéncia da legislacdo, em especial do EI, pode ser percebida
pelas melhorias ocorridas na atencdo aos idosos, pela ampliacio dos
seus direitos e pela maior conscientizacio da sociedade em relacio
ao processo de envelhecimento. Portanto, é preciso que os profissionais
da area percebam os programas de terceira idade como potenciali-
zadores da construcio da cidadania do idoso, que também irdo con-
tribuir para a consolidagido de uma representacao mais positiva da
velhice em nossa sociedade.

Os novos modos de envelhecer buscam romper com o signo da
velhice passiva aderindo a proposta de viver a terceira idade como
um tempo de liberdade e de realizacées, propiciando novos olhares
arespeito das reais possibilidades desse segmento que envelhece de
forma ativa.®
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