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ILUSTRACAO

Saudefisica
e mental na
quarentena

/por Talita Hoffmann

RAIO-X
Talita Hoffmann

Artista plastica com formagdo em design
grafico. Trabalha principalmente com pintura
hé cercade dezanos.

Seu e-mail é: talita.hoffmann@gmail.com
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Noinicio achei um pouco dificil trabalhar com esse tema,
por conta das tantas mortes e sofrimento que a crise do co-
ronavirus tem causado. Desde mar¢o sdo noticias muito
desanimadoras, que fazem com que o luto seja uma névoa
constante em quase todas as familias.

Mas, justamente por isso, vi a importancia que a publi-
cacdo tinha e a necessidade de ajudar as pessoas que vivem
e trabalham nas institui¢ées de longa permanéncia a toma-
rem os cuidados necessarios de protecdo ao virus. Tanto a
vida nessas institui¢ées quanto a vida no isolamento em qua-
rentena de um modo geral t¢ém momentos de soliddo que
precisam ser trabalhados. Procurei ilustrar atividades que
eu penso que ajudam a equilibrar com mais leveza a saude
fisica e mental nesse periodo.
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