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EDITORIAL

Masculino e Feminino

Hé quem diga que o pivd de
toda a histéria dainferioridade social
da mulher esteja na passagem do
regime comunitdrio ao da proprie-
dade privada. Embora se afirme que
historicamente seja dificil comprovar
essa tese, argumenta-se que na Idade
da Pedra, quando a terra era comum
a todos os membros do cli, as forgas
femininas eram exigidas para as tare-
fas domésticas, enquanto o homem
cagavaepescava. Nadivisdo primitiva
do trabalho os dois sexos ja constitui-
am, até certo ponto, duas classes, mas
entre elas havia igualdade.

Mais tarde, a necessidade de
desbravar as florestas e tornar os
campos produtivoslevou o homem
a recorrer ao servigco de outros ho-
mens, reduzindo-os & escravidio.
Aparece, entdo, a propriedade
privada.

Senhor dos escravos e da terra,
o homem torna-se também proprie-
tario da mulher que perdia, assim, a
autoridade dentro da prépria casa.
Foiestaagrandederrotahistéricado
sexo feminino. Era o comec¢o da fami-
lia patriarcal, caracterizada por uma

rigida hierarquia de poder baseadano
sexoenaidade. Desdeentio, amulher
passou a ser oprimida e sufocada em
suas aspiragdes e desejos.
Evidentemente, o processo de
criagdo do mito da superioridade
masculina nio foitdo simples. Certa-
mente houve interferéncia de outros
fatores. Seja como for, existe hojeem
dia um sentimento quase universal
de reptdio a essa desigualdade entre
os sexos. Mas bastard mudar as leis,
as instituigdes, os costumes, todo o
contexto social para que a igualdade
serestabaleca? A mulher, é 6bvio, ndo
vaiaceitar que os homens continuem
impondo-lhe normas sociais a seu
bel-prazer. Ela ja atingiu maturidade
suficiente para correr todos os riscos,
tentar sua proépria sorte, quebrar
os tabus biolégicos, psicolégicos e
profissionais que limitam sua agao.
Sao desafios, contudo, que exigem
equilibrio e capacidade de dominar
fatos e circunsténcias, sabendo que

o melhor estd para acontecer.



Mulher e Cidadania

Osregistroshistéricosmostram
que a mulher, ao longo dos tempos,
sempre esteve submissa ao homem
na maior parte das sociedades. Con-
tingéncianaturaldoregime patriarcal
amplamente difundido nas civiliza-
cdes conhecidas, essa situacido de
inferioridade nunca foi, evidentemen-
te, aceita porela. Nada mais natural,
portanto, que apds tantos séculos de
opressdoelaselevantasse contraaide-
ologia machista que lhe tem negado
odireito ao desenvolvimento plenoe
exercicio de sua cidadania.

Seja qual for o nome que se dé
a esse despertar feminino, ndo se
pode ignorar, hoje em dia, o grau de
consciéncia da mulher quanto a sua
importanciaesuaforcanatransforma-
cdosocial, econébmica, politica eideo-
I6gica da sociedade. E este o sentido
de seu questionamento atual no que
diz respeito as relagbes de poder, da
exploracdo e do dominio de grupos
de pessoas sobre outras.

O senso de equilibrio que carac-

teriza muitas dessas acdes nido deixa

de ser louvavel, além de demonstrar
muitamaturidade e firmeza de objeti-
vos.Nosultimosanos,sobretudo, ficou
evidente que a preocupagido maior ja
naoéabuscadeigualdade dedireitos,
e sim a defesa do conceito de liberta-
¢ao que prescinde da igualdade para
afirmaradiferenca, ndonosentidode
desigualdade e complementariedade,
mas como assungao histérica da pré-
pria identidade feminina.

A mulher brasileira, inconfor-
mada também com sua situagado que
nio foge a regra universal, procura
resgatar seus anseios, sua maneira
de pensar e sua participagdo na
vida do pais, tentando, dessa forma,
reescrever sua histéria, umavez que
para ela a escrita pelos homens esta
sob suspeita. Parece-nos uma saida
legitima; do contrario, a mulher
continuard sendo tratada como uma
cidada de segunda classe, o que é
absurdo e inadmissivel neste fim

de século.

ABRAM SZAJMAN
Presidente do Conselho Regional do SESC S&o Paulo
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Parte das questodes ligadas ao
envelhecimentondosesituanecessa-
riamente nestaetapado ciclode vida.
Notempodavelhiceécomumverificar
quealgumasalfli¢cbes, expectativasmal
direcionadas e paixdes ndoresolvidas
tiveram sua origem em tempos ante-
riores. E boa parte dessas questdes se
situa na meia-idade.

Por que na meia-idade?

Porque esta etapa condiciona
todos ndés a fazer o balanco de vida.
Aorefletir sobre todas as etapas ante-
riores do ciclo de vida e sobre nossas
experiéncias passadas, fazemos um
balang¢o positivo que vai nos ajudar a
ter o equilibrio para as etapas poste-
riores. Em caso contrario, se o balanco
fornegativo, todos nés teremos sérias
dificuldades de adaptagio.

Sejahomem, seja mulher, todos
passam por diferentes fases de adap-
tagdo ao longo do ciclo de vida. E na
passagem de cada uma delas viven-
ciamos um fenébmeno que chamamos
de crise.

S&o cinco as etapas basicas do
ciclodevida: infidncia, adolescéncia,
idade adulta, maturidade e velhice.
Essas etapas ndo estdo necessaria-
mente ligadas a idade cronolégica.
Para alguns individuos elas chegam
mais cedo, para outros mais tardia-
mente.

Crises sdo situacgbes novas, ex-
pectativas que se colocam a todos nds,
seres humanos, e que exigem uma
resposta. Muitas vezes, essa resposta
implica abandonar uma postura por
outra. Na passagem, por exemplo, da
infancia para a adolescéncia a crise
implicaoabandono de umavida mais
dedicada aos folguedos e brincadeiras
para assumir uma atitude mais séria,
novadistribuigdo do tempo em razio
dosestudos. O préprio grupo familiar
exige um comportamento diferencia-
do, caracteristico do rapazinho e da
mocinha.

Perguntamos: se o ciclo de vida
como processo é um fato natural,
as crises ndo deveriam também ser
naturais¢ Em principio, sim. Contudo,
o grau de dificuldade na solugéao des-
ses conflitos varia de individuo para
individuo.

Pergunta-se também se existe
diferengaentre ascrises que afetam os
homenseas que afetam as mulheres.
Em relacdo ao envelhecimento sabe-
mos que biologicamente ambos en-
velhecem de maneira igual, variando
apenas o grau de rapidez. Mas isso é
umatributoindividualendoresultante
da diferenciagdo por sexo.

Sob o ponto de vista psico-
-emocional e das potencialidades
intelectuais, ndo existe tampouco
diferenca entre homens e mulheres.
Asdiferencassiodevidasascondigdes
particulares de cada um.

Possivelmente, a diferencaentre
as crises do homem e da mulher seja
decorrente do fator cultural. Tanto
o envelhecimento como as outras
etapas da vida tém muito a ver com
a caracteristica de cada cultura. Em
algumas culturas o envelhecimento é
um fenémeno que se reveste de dig-
nidade e merece todo o respeito. Em
outras é motivo de escarnio, deboche
e, acima de tudo, de preconceitos,
como acontece, de modo particular,
nas chamadas sociedades do terceiro
mundo.

Cabe aqui fazer uma diferenca
entre ser velho e estar velho. Ser ve-
lho é o destino de todos nés , o que
a humanidade, por mais progressos
que tenha feito, ndo conseguiu ainda
evitar. Estar velho é outra coisa. Este
conceito serefere ao sentido pejorati-
vodevelhice, enquanto significa uma
série de manias, achaques, confusoes,
ensimesmamentos que podem afetar
as pessoas, independentemente de
suaidadecronolégica. Assim, existem
jovens velhos e velhos jovens.
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Voltando a questdo do fator cul-
tural, tomemos um exemploemnossa
prépria sociedade e examinemos os
tipos de educagdo que nos foram
impostos. Uma coisa é certa: meni-
nos e meninas ndo tiveram a mesma
educacido. Oshomens, na maioriadas
sociedadese, particularmente, nasso-
ciedades latino-americanas sdo edu-
cados paraavida, paraomundo, para
enfrentarem grandes desafios, dentro
deum sentidodemaiorliberdade.J4 as
mulheres sdoeducadas paradesenvol-
verem as habilidades e a afetividade.
Convém, entretanto, observar queas
coisas, neste ponto, estao mudando
bastante com a contestacido dosvalo-
res tradicionais. As mulheres, porém,
que estdo ingressando ou ja estdo em
plena meia-idade certamente foram
influenciadas por essa caracteristica
no seu processo educacional.

Essaposturasocial pesatantona
vida das mulheres que, em lugar de
falarmos em crises de passagem de
idade, seria melhor falarmos de sin-
dromes. Por que sindromes¢ Ascrises
sdoeventuais, efémeras. Assindromes
tém raizes mais profundas, deixam
seqUelas marcantes e dependem de
uma série de fatores.

Entre as diversas sindromes vi-
venciadas pelamulheraolongodeseu
ciclo vital, destacamos, em primeiro
lugar, a sindrome da puberdade. A
partir de pesquisas realizadas com
bebés do sexo masculino e feminino,
a psicologia norte-americana che-
gou a conclusbes interessantissimas
sobre suas diferencas. Observou-se,
por exemplo, que a mulher adquire
uma percepgdo sensitiva bem mais
cedo que o homem. E dotada de mais
sensibilidade e de mais sociabilidade.

As pesquisas comegaram a ser
realizadasem berc¢érios. Constatou-se
que os bebés do sexo feminino sor-
riem muito mais do que os bebés do
sexo masculino. Além disso, notou-se
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que entre os bebés do sexo feminino,
quando umachoraasoutras também
choram em solidariedade. Isto dificil-
mente acontece com as criangas do
sexo masculino.
Outrodadointeressante é que os
bebés do sexo feminino se apercebem
muitomaiscedodeoutrasfigurashu-
manas do que os do sexo masculino.
Finalmente, aos trés meses de vida o

bebé do sexo feminino apre-
sentamuitomais sensibilidade
ddor,muitomelhortato, muito
melhor olfato, muito melhor
paladar.

Essa sensibilidade talvez
sejamaisacentuadanamulher
pelasuafungadobiocultural,isto
é, pelo fato de ser responséavel
pela procriagdo e educagdodos
filhos. Isto explica por qué as
criancgas do sexo feminino sio,
desde cedo, extremamente
estimuladas para as caricias.
Na cultura de nossa sociedade
cabe Amulheressa funcidomais
afiliativa,associativaedeprote-
cao.Porissose pede muitomais
carinho a uma menina do que
a um menino. Alids, quando
o menino é muito afetuoso,
muito carinhoso, o pai ja fica
preocupado, achando que algo
deestranhoestd acontecendo.

A mulher, quando chega
a puberdade, fase que comecga
com a primeira menstruagao,
sofre a primeira crise. A moci-

nharecebe dafamilia umasérie
de orientagdes, porque, a partir
desse momento, tudo é perigoso para
a‘“novamulher”, sobretudoasrelacdes
com O sexo oposto.

Essa primeira crise gera grande
conflito para aquela meninazinha
que foi violentamente tirada de um
ambiente tdo solidario, tdo afetivo,
tdo intimo. Ela que foi estimulada
ao afeto, de repente se envergonha



desse afeto, sendo obrigada alimitar
a dimensédo de seu comportamento
emotivo. Tudoisso porque seu corpo
ganhou a propriedade de reproduzir
e ela ndo é mais criancga, é mulher.

A segunda crise seria a sindrome
dajuventude. Nassociedadesatuaisa
questdo do belo tem um apelo muito
forte. A beleza, sobretudo a beleza
fisica, éum atributodajuventude. As
mulheres, muito mais que oshomens,
sdo estimuladas a se prepararem
para a fase de plena juventude, onde
certamente irdo adquirir toda a sua
capacidade fisica, em termos de beleza
eestética. Conseqiientemente, aperda
dajuventude évistacomo uma tragé-
diaeassociada diretamente a perdada
beleza. Esse critériorestringe muitoo
conceito de beleza que, num sentido
mais amplo, esta presente no corpo,
independentemente da idade, pois a
beleza assume varias formas, tipos e
padrbes que adefinem. Identificar be-
leza com juventude é uma convengio
social e, portanto, sem consisténcia
objetiva.

A angutstia, portanto, estd na
espera do momento em que desa-
parece esta juventude. Com o fim da
juventude vem o fim da beleza. E a
aproximagao desse momento gera um
verdadeiro conflito, uma verdadeira
obsessdo diante da ilusdo de se poder
conter a marcha do tempo.

Algumas pessoas seiludem tan-
to que, além de ndo se conformarem
com o processo normal da natureza
em relacido ao ciclo vital, se tornam
cegas ante essa realidade.Um perio-
dico parisiense de grande circulagao,
“Le Figaro”, fez, ha algum tempo,
uma pesquisa muito interessante a
respeito da percepgdo do préprio
envelhecimento. Duranteum periodo
relativamente longo reservou, em
uma de suas sessbes, um espago onde
cada leitor era convidado a declarar
como tinha se apercebido do préprio
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envelhecimento.

A divulgacdo dos resultados
revelou conclusbes surpreendentes.
Grande ntmero de pessoas, tantomu-
Iheres comohomens, disseram que s6
haviam tomado conhecimentode sua
velhicenomomentoem que tomaram
oneto, pela primeiravez, em seusbra-
gos.Oaparecimento, portanto,deuma
novageragao fez aflorar a consciéncia
daquelesindividuos arealidadede seu
préprio envelhecimento.

Outros perceberam aidadeavan-
cada, a partir do momento da apo-
sentadoria. A rupturacomaatividade
profissional e o inicio da inatividade
despertaram-nos paraofendmenodo
préprio envelhecimento.

Houve revelagbes pitorescas
como a de um célebre cantor que
percebeu estar ficando velho quan-
do, nas boates e cabarés em que se
apresentava, ao piscar para as jovens
que se sentavam nas primeiras filas,
recebiaumlencgo paralimparosolhos,
em vez dos efusivos sorrisos dos anos
anteriores.

Uma vedete francesa também
declarou ter descoberto que estava
ficando velha, quando observou que
as jéias que recebia de seus admira-
doreseram bijuteriasaoinvésdejdias
verdadeiras, como acontecia em sua
juventude.

Simone de Beauvoir, em um de
seus livros, relata uma experiéncia
pessoal muito interessante. Um dia,
passava apressadamente pelo corre-
dor de seu apartamento, onde havia
um grande espelho e, de repente,
exclamou, fixando-o: “quem é esta
mulherhorrorosanaminhafrente¢”O
espelhorefletia sua prépriaimagem...

Nossa convivéncia com o espe-
lho é uma relacdo muito curiosa. Por
um tempo relativamente longo nos
vemos nele, mas ndonos enxergamos.
Quandonosaproximamosdele procu-
ramos sempre o dngulo mais adequa-
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do paramanternossaauto-estima. As
mulheres, seestdodescalgas, tendem a
levantar os pés paraaumentar aaltura
ecomisso distribuirmelhoro peso. Os
homens tendem a encolher a barriga.
Enfim,todosprocuramamelhorforma
de aproximacgao.

Realmente, algumas pessoas se
véem no espelho, mas ndo se enxer-
gam, ou melhor, fixam uma imagem
ideal, aquela que um dialhes agradou
e as fez exclamar: “como sou lindo!”

Essaimagem, porém, resulta-
do de um encontro narcisista
com o espelho e que ficou na
memodria por muito tempo,
um dia desaparece e cede
lugar a verdadeira imagem.
Cai a couraga, chega ao fim a
versio,aconteceo fato. Ali4s, é
uma tendénciado serhumano
alimentar asversdesem detri-
mento dos fatos.

Uma senhora me dizia
que os shoppings de hoje
sdo terriveils para a meia-
-idade, pois sdo todos muito
espelhadose, além disso, tém
cameras por todos os lados.
De repente, a gente vé uma
imagem refletida e pensa:
“meu Deus, como é parecida
comigo! Mas é mais feia!” E
logo, em seguida, vem a de-
cepgao: “mas, sou eul...”

Algo semelhante acon-

tece, quando ouvimos, pela
primeiravez, a gravagdodenossavoz.
Na&o acreditamos e pensamos até que
se trata de uma imitacdo. Observe-se
que, no caso do espelho, existe ainda
um detalhe significativo: vemo-nos
geralmente de frente, mas os outros
nos véem de todos os dngulos.
Esses depoimentos vém confir-
mar que hd um momento no ciclo da
vida que coincide com a maturidade,
em que o espelho nos revela os pri-
meiros sintomas do envelhecimento.



Como vivemos em uma cultura que
supervaloriza a beleza da juventude,
esse momento é de grande impacto,
é extremamente chocante. Paraamu-
Iher, ao que tudoindica, é muito mais.
Ela é educada para cultuar a prépria
beleza e, obviamente, a juvenil e ndo
ada maturidade e muito menos a da
idade mais avancada.

A psicanalista norte-americana,
Susan Sotag, em um artigo sobre as
crises da mulher, da o seguinte depoi-
mento: “ser mulher é ser uma atriz; ser
mulherenvolveamanuteng¢dodealgo
muito semelhante a uma producgao te-
atral. Deve-se dar atencdo aos cremes,
aos cosméticos, asroupas, aos cenarios
(devem ser bem iluminados) onde as
mulheres fardo suas aparigdes. Desde
cedo as mulheres sdo treinadas para
cuidarem muito bem de suaaparéncia,
as vezes de maneira patologicamente
exagerada. Muitas sdo tdo pressiona-
das quanto a necessidade de serem
atraentes que se tornam mutiladas
em questoes ligadas a espiritualidade,
inteligéncia, informacgao e ao préprio
conhecimento do mundo. Outras sao
sensibilizadas de que ovalorda femini-
lidade esta na juventude, porque é na
juventude que se encontra a esséncia
de sua atracio sexual”.

E um problema muito sério
a relacdo entre a perda da beleza
fisica da juventude e a questdo da
sexualidade. Para muitas mulheres, o
envelhecimento fisico compromete
sua prépria sexualidade. Para muitas,
a modificagdo de seu corpo tem algo
a ver com a incompeténcia sexual.

Coincidentemente, nesta fase
da meia-idade, as mulheres deparam
com situacdes atéentioinusitadas: a
indiferenga do companheiro, a suspei-
tadeum “caso” que o maridomantém
foradocasamento. Tudosoacomoum
sinal de que elas ndo despertam mais
interesse.

Nessas situacgdes, é comum a
mulher ficar possuida do que cha-
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mamos de “sindrome da outra”, isto
é, ela comeca a ter medo de todas as
outras mulheres mais jovens que se
aproximam de seu companheiro. Ha
casos de mulheres de executivos que
sé autorizam a escolha da secretéria,
quando conferem a sua aparéncia.

Encontramos também casos de
mulheres que comecam a proceder
como se fossem “a outra” - mesmo
sendo ainda as “titulares” - e passam
a agir como se estivessem ameagadas
de serem despedidas no dia seguinte.
E evidente que este tipo de atitude
complicaaindamaisorelacionamento
conjugal.

Em alguns casos, a “sindrome
da outra” se agrava pela competicdo
demasiadamente acirrada entre as
mulheres, dentro da visdo narcisista
que cada uma tem de si. Isso faz com
que elas se agridam de forma tao ab-
surda que acabam se prejudicando
como categoria ou grupo. Diz-se até
que a mulher, quando se enfeita, ndo
pretende apenas seduzir o homem,
mas pensa também em incomodar
outra mulher.

No caso dos homens, a maturi-
dade funciona de maneira absoluta-
mentediversa: amaturidadeéo ponto
alto em termos de atragcio sexual. As
mulheres costumam se sentir muito
mais atraidas por umhomem maduro
do que porum jovem, emboraistondo
signifique que ndo apreciem a beleza
fisicade um corpojovem. Ousariaaté
dizerquenohomemamaturidadefun-
ciona como um poderoso afrodisiaco.

Nesse processo de mudancga, de
busca de identidade, a mulher se de-
paraaindacoma “sindrome daincom-
peténciaeducacional”. Estaacontece
quando, de repente, ela se vé diante
dos filhos j& adolescentes. Percebe
que pouco ficou de tudo aquilo que
ensinouemuito poucodo que quis de-
monstrarcomseucomportamento foi
verdadeiramente absorvido por eles.

Aeducagido, num grupo familiar,
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é deresponsabilidade dohomem e da
mulher. Ao que tudo indica, quando
a educacdo é um sucesso, o homem
dividearesponsabilidade, aco-autoria
daquele processo educativo. Quando
acontece o contrario, elenédo érespon-
savel. Easmulheres,lamentavelmente,
assumem essaresponsabilidade como
sendo exclusivamente delas. E o pior:
assumem a culpa do insucesso e se
comportam como se fossem total-
mente responsaveis pelosresultados.

Outra sindrome relevante é a
chamada “sindrome da menopau-
sa”. A menopausa é um fendmeno
absolutamente biolégico. E uma
caracteristica da mulher. Na espécie
animal é comum a fémea de muita
idade morrer, ao parir, pois ndo tem
resisténcia para o esforco do parto.
Porém, reproduz até o final de seus
dias. Outracaracteristicadoanimal é
o grau de competéncia da cria, logo
aonascer. Entre os animais, o gerado
torna-se independente do gerador
muitorapidamente. Emmuitoscasos,
apd6s o nascimento, a cria nao recebe
mais nenhuma atencido da maie.

Nao ocorre o mesmo entre os
seres humanos. Somos os tinicos que
precisamos de amparo total, durante
longo espaco de tempo, para a sobre-
vivéncia e educacgdo. Por isso, sabia-
mente, a natureza tiroudas mulheres
a competéncia de procriar até o fim.
Estabeleceu a menopausa para que a
mulher,umavezgeradootltimofilho,
tivesse um periodo maior de vida para
protegé-lo e educéa-lo. Vista por este
angulo, a menopausa deveria ser um
fatordeextremavalorizacdo.Entretan-
to, tem sido descrita mais pelos seus
incémodos.

Existem colocac¢des hilariantes
de certas mulheres “menopausadas”.
Algumas, referindo-se ao tempo pré-
-menopausa, dizem: “quando eu era
mulher...”,comosetivessemtrocadode
sexo, ao entrarem namenopausa. Para
essas, a feminilidade estavaapenasna
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capacidade de procriar e amenopausa
Ihes teria tirado alguma coisa ou parte
de si mesmas ou a melhor parte de
suas proéprias identidades.

A grandecrise, porém, acontece
num periodo da meia-idade em que a
mulher é objetodeintmeras pressoes.
Além dessasjéadescritas (perdadaapa-
réncia fisica, afetividade, menopausa,
sexualidade etc.), surgem situagbes
cujas conseqliéncias podem ser gra-
ves: a indiferenga do companheiro,
a separagdo conjugal ou a viuvez, a

perdados pais, aemancipagéo
dosfilhose arelacdo com uma
mulher jovem que chega para
“roubar” seu filho homem.

O conjunto de todas es-
sas situagdes é definido como
“sindrome do ninho vazio”. E
o momento em que a mulher
percebe que, possivelmente,
abdicou de suavida paraviver
a vida do marido e dos filhos;
que se dedicou extraordina-
riamente aos outros, mas nao
encontra quem se dedique a
ela. Resta de tudo isso uma
grande frustragao.

A sociedade a impulsio-
nou para o afeto, mas agora
nédo investe em sua afetivi-
dade. A sociedade disse que

ela deveria ser solidaria, mas,
atualmente a solidariedade é algo em
desuso. A sociedade lhe ensinou a ser
apaixonada, romaéantica, sonhadora,
mas para dar vazao a esses sentimen-
tos é preciso que hajaamaterializagdo
de tudo isso em uma pessoa, em um
ente amado e ela tem dificuldade de
encontra-lo.

E comum que o homem de mais
idade consiga se energizar nacompa-
nhiadeuma mulher maisjovem. Pode
ser escandaloso, mas é socialmente
aceitavel. Mas ndo sdo nada lisonjei-
ros os elogios dirigidos a mulher mais
velha que escolhe para companheiro
um homem mais jovem.



Uma novela levada ao ar, h4a al-
gum tempo, pela televisdo brasileira
apresentava o clube das mulheres
que mexeu muito com este tabu. E
exatamente a questao que se coloca:
o direito de a mulher de mais idade
partir para outras opgoes, no sentido
de preencher suaafetividade e satisfa-
zer sadiamente sua sexualidade. Caso
contrario, se sentirad realmente esva-
ziada nesse “ninho”, se sentird inGtil,
percebendo que tudo que aprendeu
niolheconfere competénciaalguma
para encontrar seu préprio equilibrio
e em nada contribui para ajudéa-la a
conviver com o processo de seu en-
velhecimento.

Certamente as geragdes mais
jovens saberdo trabalhar melhor es-
sas questdes e reduzir os seus efeitos
negativos. O alcance que temos hoje
da dimensdo de cada ser humano e
de seu papel, independentemente do
sexo aque pertenga, é absolutamente
diferente.

O esforco que as mulheres tém
desenvolvido neste século e mais par-
ticularmentenasdltimasdécadas,nio
para se equipararem ou para se igua-
larem ao homem, mas apenas para
terem direitos e papéis socialmente
aceitos e que ainda lhes sdo negados
pelo simples fato de serem do sexo
feminino, hd de conduzir a situacgdes
bem diversas.

Para queissoaconteca de manei-
ra integral e mais uniforme, é preciso
quecadamulher, jovem ou demaisida-
de, projete para a sociedade o sentido
exato da relagdo que deve estabelecer
com elaereivindique umespagodigno
para sua existéncia.

Concluindo, quero citar uma
musica do Gonzaguinha. Do meu
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ponto de vista é uma das citagdes
mais bonitas que ja visobre amulher.
Easeguinte: “Témpera, as deusas tém
é témpera, pura energia e témpera;
temperatura e paixdo; é que as mulhe-
res sempre estdo, é que as mulheres
sempre ddo, é que as mulheres sem-
pre sdo, sempre serdo a chave de seu
tempo, ocharmede umaetapa, otapa
na acomodacéio, o virus da alegria, o
amor e o né da solidao, o brilho e a
explosdo da estrela, alimentando os
coragbes. Témpera, mulheres tém é
témpera; todaenergia e témpera, toda
magia e témpera”.

AMULHER NA MEIA-IDADE: VERDADES E REPRESENTAGOES

AS HIISTRACOES DA REVISTA FORAM YEROCADAS E COI ADAS
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A maturidade implica, na sua conceituacao,

uma situacao de prontidao, de desenvolvimento,

de aproveitamento das experiéncias vividas. Ela pode ser
confundida com a idéia de saber. Esse saber que foi se
desenvolvendo através dos anos, através
das experiéncias positivas e negativas, felizes e infelizes.
Estamos falando especificamente
da maturidade feminina, uma reflexao que decorre
da questao da presenca do feminino no mundo.

SEXUALIDADE
DA MULHER
NA MATURIDADE

STELLA PUPO NOGUEIRA
PSICOLOGA

Transcricao de palestra
proferida no SESC Ipiranga,
Sao Paulo, em maio de 1993
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1. ASEXUALIDADE DO
SER HUMANO

Desde que o mundo é mundo,
desde que a cultura e a civilizagcao ai
se implantaram, os relacionamentos
entre os seres humanos, em suas
estruturas morfoldgicas, bioldgicas
e mentais, se polarizaram pelo mas-
culino e feminino. Desta polarizacao
emerge a identidade de cada um.

A questao da identidade esta
diretamente ligada a sexualidade. A
sexualidade humana, porsuavez, esta
vinculada a instintos, a impulsos, mas
dentrode umaestrutura psicoldgica, o
queadistinguedasexualidadeanimal.

Segundo a visao freudiana que
nos parece validaaindahoje,acriancga
é impulsionada pelo instinto, quando
procura o seio para mamar, e essa
aproximacao da mae como fonte de
nutricdo necessaria ao seu desenvol-
vimento se torna também uma fonte
de prazer.

Segundo os psicanalistas, esse
contato é um dos elementos funda-
mentais na construcao da estrutura
psicolégicade uma pessoa, pelaemo-
cdo que envolve todo esse processo
de relacionamento.

A psicologia do desenvolvi-
mento naoadmite que existasolucao
de continuidade na evolugcao do ser
humano. E esse desenvolvimento
se faz através das diferentes etapas
da vida, incluindo a maturidade
e mesmo a velhice. A duragao de
nossa existéncia se confunde, dessa
maneira, com nosso préprio desen-
volvimento.

Uma visao meio distorcida das
coisas leva a crer que a partir de certa
idade tudo acabou, as oportunidades
passaram, naoadianta maisreivindicar
nossos direitos.

Isto ndo é verdade. As transfor-
macodes fisicas e emocionais ndao con-
duzem necessariamente afrustracdes
e nemimpedem o exerciciode nossos
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direitos.

2. O DESENVOLVIMENTO
SEXUAL DA MULHER

Desde criancga, a educacao, de
maneira geral, se faz mais por imi-
tacdao do que por conceitos, mais
pela observacdao do que fazem os
outros que propriamente atravésde
informacodes.

Em relacao a mulher, também
desde criancga ela ja se vé condicio-
nadaaum papelsocial caracteristico
que é basicamente o de ser mae,
essa mae que ela vé atuando em
casa,queelaimitaem suas primeiras
brincadeiras.

A definicao, portanto, de sua
identidade comecadesde essaépoca.
Por isso, sexualidade e maternidade
sdo realidades que quase sempre
estdo juntas. Esta é a visdao da mulher
como ser social, ligado a procriacao
da espécie, ao desenvolvimento da
sociedade.

Mas a mulher deve servistatam-
bém comoumserhumano,comouma
pessoa,comoumserunicoe,comotal,
dotada de uma sexualidade prépria
que deve ser respeitada e ndao coloca-
da em uma camisa de forga, sujeita a
normas e padrdes sociais rigidos. Essa
repressao da sociedade acarreta uma
sériede problemasnaosé emocionais,
mastambém sociais,gerando precon-
ceitos e discriminacgdes.

Ao longo da histéria da humani-
dade, nas diversas culturas, verifica-se
que sempre houve uma preocupacao
em se estabelecerregras, cédigos orga-
nizadores, estruturadoresdavidasexual
das mulheres. Essas normas sempre
refletiram uma ideologia, um conjun-
to de crencas e valores necessarios a
sustentacao da sociedade.

O matriarcado constituiu uma
situacao bastante interessante. Hoje,
porém, a mulher ainda é vista mais
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dentro de sua funcao reprodutora,
passando a ter determinado valor
que se opde ao seu valor como ser
sexual, dotada de desejos e capacita-
da a despertar desejos. E uma visao
dicotomizada da mulher: de um lado,
a mulher valorizada pela sociedade,
isto €, a mulher-mae, a mulher santa,
a mulher-esposa e, de outro lado, a
mulher sensual, sexualizada, objeto
de desejo.

Essadicotomiatemferido osdirei-
tosdamulher.Dai,atendéncia, hojeem
dia, de acabarcom essa ambiguidade,
para que ela possa assumir com mais
leveza e clarezaaprépriasexualidade.
Trata-se deromper com os preconcei-
toseospadrdesreguladoresimpostos
pela sociedade, sem justificativas que
convencam.

Felizmente, essas iniciativas ja
estao se tornando realidade, pelo
menos por parte das pessoas mais
jovens, situadas nas faixas de 20 e
30 anos.

3. ASEXUALIDADE
NA MEIA-IDADE

As mulheres que estdao na meia-
-idade, nestafasede plenitude, enfren-
tamdificuldades quanto a sua sexuali-
dade, seja de ordem psicossocial, seja
de ordem afetivo-amorosa.

Diz-se que a menarca e a meno-
pausatrazem paraa mulheruma crise
muitograndedeidentidade.Elamuda
sua perspectiva quanto a si mesma,
ao seu “eu”, a sua personalidade. Por
outrolado, ocorrem mudancasfisicas,
bioldgicas, hormonais, além das solici-
tacoes e obrigacao de assumir certas
posicdes cobradas pelasociedadeem
que vive.

Na adolescéncia as mudancas
psicofisicas trazem temores e ansie-
dades, estimulam desejos, sonhos
e anseios, trazem a tona conflitos
anteriores que foram vividos e que
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surgiram na educacao, na formacao
daquela crianca. Todos esses aconte-
cimentos estao estreitamenteligados
a sexualidade, a possibilidade de
procriar e, portanto, a possibilidade
de, enquanto maes, as mulheres re-
alizarem uma parte de sua condicao
feminina.

Essa fase de duvidas, de inquie-
tudes e desejos mal percebidos e mal
conhecidos que se vive na adolescén-
Ccia repete-se, com caracteristicas um
pouco diferentes, mas com vivéncias
muito semelhantes, na fase que cha-
mamos de maturidade, ou seja, o

periodo da existéncia que vai
dos 40 aos 60 anos aproxima-
damente.

A mulhermaduraéaque-
la que se desenvolveu, ja se
buscou e ja chegou perto de
onde desejava chegar. Acon-
tece que, circunstancialmente,
ou ela esta envolvida ainda no
casamento, com filhos adoles-
cendo e saindo de casa para
cuidar de suas proéprias vidas,
ou estao profissionalmente
bem situadas.

Mesmo realizadas no
casamento, na familia e na
profissao, a essa altura dos
acontecimentos a mulher é
levada a parar, respirar fundo

e fazer o balanco de sua vida: que foi
que fiz? O que falta fazer? O que eu
quero e o que posso fazer de agora
para frente? Essa questao do “poder
fazer” se configura muito séria, muito
importante.

A permissao social que é dada a
mulher jovem para o exercicio pleno
desuasexualidade,comojadissemos,
gira muito em torno da possibilidade
deviraser mae, de procriar. Porisso, a
sociedade estimulaajovemanamorar,
asecasar,aassumirasuasexualidade.
A sexualidade, neste caso, é enfatiza-
da e valorizada, porque a sociedade
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interessa que a mulher tenha filhos,
constitua um lar, uma familia, pela
importancia dessa instituicao na es-
trutura social vigente.

No casamento a mulher se vé
envolvida na luta pela vida, para criar
os filhos, para a aquisicao de bens
materiais e construcao da estabili-
dade familiar. Nessa fase a cobranca
sexual é feita mais pelo marido ou
pelo parceiro.

Por causa de suasinumeras ocu-
pacdes, a mulher nao tem condigdes
de usufruir plenamente de sua sexu-
alidade. Pelo contrario, a correria, a
responsabilidade e os compromissos
emrelacdaoafamilialevamderoldaoa
atividade sexual que deveria merecer
mais atencao pela sua importancia
como fator de equilibrio do casal.

Por outro lado, as preocupacgodes
didrias, as pressdes sociais nao soé
afastam as pessoas de sua verdadeira
identidade, do conhecimento mais
profundo do seu “eu”, mas sobretudo
estressam egeram inimeros conflitos.
O sexo, entao, passa a ser, exclusiva-
mente, algo impulsivo, aliviador de
tensdes, em vez de ser um fator de
integracao das pessoas, algo que tra-
ga felicidade e seja consequéncia do
exercicio do amor.

Esse“olharmais”’paraforadoque
para dentro de si faz com que a mu-
lher, ao chegar a meia-idade, comece
a se questionar sobre a validade do
que esta fazendo, sobre o sentido das
experiéncias quevivenciouatéaquele
momento e que continuavivenciando.

Diantedetaisindagacdes, torna-
-se dificil tomar uma decisao, pois se
ela sente a necessidade de se voltar
mais paradentrodesi,aomesmo tem-
posevéaprisionadapelosucessocom
que atende as inumeras solicitacoes
externasquelhedaoenormesensacao
de bem-estar, massageiam seu “ego”,
emboradeixem sempreum vazioinex-
plicavel. Nao obstante, € um periodo
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de muita riqueza de vida, de muito
aprendizado, de muita experiéncia,
apesar desse relativo afastamento de
si mesma como ser humano e como
mulher.

Um dos grandes choques, po-
rém,da mulhermaduraéapercepcgao
de que ela ja estd fora dos padrodes
sociaisdevalorizacao dasexualidade,
isto é, da sexualidade identificada
com o bindbmio juventude-beleza.

Para a sociedade, ser bela, ser
sexualmente desejavel é ser jovem,
é ter um corpo bem feito, como os
modelosdos anuncios e “out-doors”,
se possivel. Ora, é exatamente nes-
se momento que a mulher se vé
destituida de alguns atrativos que
possuia na sua juventude, o que
necessariamente nao querdizer que
seja sexualmente menos desejavel.
Entretanto, muitas introjetam essa
idéia, caem em depressao e experi-
mentam um sentimento de perda e
frustracao.

Se na menarca, inicio da ado-
lescéncia, a menina se vé diante da
possibilidade de ter filhos, a mulher,
na menopausa, que marca o fim da
menstruacao, sabe que perdeu essa
capacidade. Assim, mesmo que do
ponto de vista racional decidisse
nao ter filhos, a certeza de sua fer-
tilidade seria suficiente para fazé-la
sentir-se mulher. Mas pelo fato de a
natureza, de repente, lhe tirar essa
possibilidade, istotem um significado
muito mais profundodo que se possa
imaginar.

Esta série de transformacodes
hormonais, musculares, do aparelho
circulatdério, do seu organismo em
geral, as inumeras perdas - principal-
mente a capacidade reprodutiva e os
atrativos sexuais, dentro da visao da
sociedade-geram muita perplexidade
etristeza,tornandoamenopausaalgo
muito assustador e preocupante para
a mulher.
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Por isso, a maturidade é o mo-
mento de revisao de atividades, de
idéias e de valores. E o momento, por
exemplo,deserepensarocasamento,
osentidodavidaadoiscomotroca afe-
tiva,amorosa,deidéias,deimpressbes.

Nessa fase € muito comum tam-
bém as mulheres ficarem sés, ou por
viuvez ou por separagao e porque,
como ja disse, os filhos ja se foram.
Podem também estar ja aposentadas
ou perto da aposentadoria.

Novas atividades se tornam
dificeis nessa idade.

Por outro lado, a expec-
tativa de vida, hoje, é cada vez
maior. Vamos viver saudavel-
mente muito mais que nossos
pais e avos. O que vamos fazer
com toda essa vida que nos
resta,com toda essa sexualida-
de que ainda existe dentro de
noés? A sexualidade é o motor
da vida, é a forca motriz que
leva as pessoas para a frente.

Otermo sexualidade nao
quer dizer s6 genitalidade, re-
lacao fisica, orgasmo. Nao é sé
uma questao bioldgica, fisiolo-
gica, enddcrina. Sexualidade é
alibido, é oimpulso, aforcada
vida, aenergiadaqual se pode
disporequeenvolvenossavida
psicolégica, emocional e mes-
mo ideoldgica. A sexualidade
se refere ao corpo todo, aos
prazeres de todos os sentidos.

A sexualidade é a satis-
facao, oprazer,aalegriaeestd muito
ligada aos valores da sociedade.
Cada culturatem suas normaseseus
coédigos. E importante, contudo,
que essas normas e esses coédigos
sejam interpretados, sem prejuizo
do prazer que se busca através da
sexualidade.

Parailustraressaligacaoentrese-
xualidade e valores culturais, costumo
citar um filme muito bonito, com An-
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tony Quinn,chamado”“Sanguesobrea
neve’, que mostra como o esquimo vé
a sexualidade. Quando vai fazer sexo,
diz para a mulher: “vamos rir juntos?
Vamos brincar juntos?”E quando che-
gaum visitante estrangeiro, um padre,
ele oferece a propria mulher, que é o
que ele tem de mais precioso. O padre
fica desesperado e se recusa a dormir
com ela. O esquimé se ofende, mata
o padre e passa a ser perseguido pela
policia. O esquimd nao entende por
que esta sendo perseguido, pois nao
vé crime na agao que praticou.

Cadapessoafoieducadadentro
de certos padrées que serviram de
pontosdereferénciano processode
seu amadurecimento ao longo da
vida.Eapartirdessesreferenciaisque
a mulher madura deve mergulhar
dentro de si, para um trabalho de
auto-conhecimento ereflexao sobre
o significado de normas e idéias que
nortearam sua vida até o presente.

Muitas tém medo desse de-
safio, porque estarao cobrando de
si mesmas aquilo que nao fizeram,
aquilo que nao se permitiram e
pensam que agora nao € mais pos-
sivel fazer. Mas isso é um grande
engano, pois a sexualidade, como
dissemos, € uma forca motriz que
continua presente em suas vidas,
impulsionando-as para buscarsuas
satisfacoes.

Sob o ponto de vista médico,
porexemplo, hoje temos facil acesso
a muitas informacdes fundamentais
para esse momento de crise. Exis-
tem tratamentos modernos que
permitem aliviar e atenuar muitos
problemasresultantes do climatério.
A menopausa, contudo, ndao é uma
questao sé de salde e os problemas
tém uma causa mais profunda. Dai, a
necessidadedeseranalisada,levando
em consideracao a integralidade do
ser humano.

Jung fala com muita proprieda-
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de dessa fase da vida que ele chama
de processo de individuacao. Esse
processo acontece com o passar do
tempo, quando vamos realizando a
integralizacdo do nosso préprio “eu”,
que permite ver-nos maiscomo seres
individuais e um pouco menos como
participantes constantes de uma
estrutura.

A sexualidade é fonte de iden-
tificacdo da mulher. Por isso, nesse
momento ela sofre uma crise de
identidade: “ndao sou mais a mesma,
nao tenho mais a mesma aparéncia,
nao tenho mais os mesmos direitos
de buscar o prazer e a felicidade...”
Talvez essa visao esteja relacionada
a um moralismo arraigado em nossa
cultura e queridiculariza a sexualida-
de das pessoas com mais idade.

Como ja disse antes, os jovens
podem viver muito bem sua sexu-
alidade, mas sé o exercicio dessa
aptidao, dessa capacidade é que nos
tornacadavezmaisdonosdessaforca
que nos envolve totalmente.

O fato de vivermos em uma so-
ciedade castradoranaodeveimpedir
odesenvolvimento de nossa sexuali-
dade. Os casais deveriam conversar
maissobre osseusdesejos, suas curio-
sidades, suas fantasias. Deveria haver
mais intimidade. Isto é fundamental
paraqueamulhermadurafique mais
a vontade para tomar iniciativas e
novas atitudes nesse campo.

Existem ainda outros tabus que
constituem obstaculos a esse desa-
brochar da sexualidade. Se a procura
por mogas mais jovens nao implica
nenhum preconceito para o homem
mais velho, o mesmo nao acontece
com a mulher mais velha que se apro-
xXima de rapazes mais jovens. Nesse
caso, a mulher geralmente é taxada
de louca, assanhada e outros qualifi-
cativos menos elegantes.

Na verdade, dentro do exercicio
da sexualidade, o homem mais velho
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estd mais apto a ter um bom relacio-
namento com uma mocga, porque ele
tem capacidade de esperar mais para
ter orgasmo, ou seja, tem capacida-
de de retardar o orgasmo e, assim,
proporcionar uma satisfacdo maior
a uma jovem. A mulher mais velha ja
tem mais tarimba na relagcao sexual,
ela nao precisa de tanta demora, de
tanta preparacao e o que ela quer é a
poténcia do jovem.

4. CONCLUSAO

O importante, porém, de tudo
que dissemos, é a realizacao pessoal
como um todo. E a mulher, na meia-
-idade, tem condi¢des de se realizar
plenamente, desde que ela aproveite
essa fase para alcar voo, para se dedi-
car aquela atividade que foi abafada,
frustrada pelas responsabilidades e
compromissos davida e das quais esta
agora desempedida.

Aquele “mergulho dentro de si
mesma” éimportantetambém paraela
descobrir, quem sabe, uma tendéncia,
uma qualidade que nao foi suficiente-
mentedesenvolvidaporfaltadetempo
ou oportunidade. Pode estar ai um
ponto de partida para uma nova vida.

Trata-se de exercitar a proépria
criatividade,sem ansiedadesetemores,
mascom bastanteotimismoeserenida-
de.Nadadedecretara prépriafaléncia,
ser seu proprio algoz, dizendo que ja é
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tarde para comecar alguma coisa.

No que diz respeito a questao
profissional, pode ser o momento
da grande “virada”. H4 mulheres que
durante muitos anos exerceram suas
profissdes, sem muita satisfacdo e en-
contram nessaetapa possibilidadesde
se realizarem em outras atividades. E
Mmuito comum essa mudanca por volta
dos 40, 45 e 50 anos. O que tem isso a
ver com a sexualidade? Tem tudo, pois
éasexualidade-forca-"élan"queimpul-
siona na abertura de novos caminhos.
Talvez seja essa a Unica alternativa
para a mulher madura, quem sabe, se
encontrar,apesardas nuvens espessas
que assomam em seu horizonte.
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Nos paises do primeiro mundo consideramos de meia-idade as pessoas
de 45 a 65 anos. Num pais como o Brasil, por causa exatamente de um en-
velhecimento mais rapido, pela acdao do sol no desenvolvimento hormonal,
diriamos que a meia-idade vai dos 40 aos 60 anos.

O que seria a meia-idade?
Em geriatria consideramos a meia-idade
de acordo com o pais a que nos referimos.

Nos paises do primeiro mundo, que sao em geral
aqueles que fazem parte do hemisfério norte, onde a
atuacao do sol nao é tao intensa quanto nos paises do
hemisfério sul,
como é o caso do Brasil,

o envelhecimento é mais lento.
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ALGUMAS CARACTERISTICAS
DA MEIA-IDADE

O que seria a meia-idade? Em
geriatriaconsideramosameia-idadede
acordo com o pais aque nos referimos.

Nos paises do primeiro mundo,
que sao em geral aqueles que fazem
parte do hemisfério norte, onde a atu-
acao do sol ndo é tao intensa quanto
nos paises do hemisfério sul, como é
o caso do Brasil, o envelhecimento é
mais lento.

Muita coisa que vou dizer aqui
vale tanto para o homem como para a
mulher, com excecao de um ou outro
ponto, como o papel dos hormoénios
que tém significado especial na vida
da mulher.

Apesar da presenca de hor-
monio masculino no organismo da
mulher, éclaroque apredominancia
é de hormodénios femininos que se
manifestam de maneira ciclica, de
acordo com o ciclo menstrual. Este
cicloénormalantesdamenopausae
significaapreparacdaodoorganismo
para uma possivel gravidez. Depois
da menopausa existe uma alteracao
hormonal de que vamos falar mais
adiante.

Essa questao dos hormonios é
muito importante porque existe uma
relagao entre eles e o envelhecimento,
embora nao sejam os unicos fatores
responsaveis por esse processo.

A geriatria se refere a meia-idade
demaneiramaisdramatica,chamando-
-a de idade critica. De fato, além da
menopausa que acontece entre os 40
e 60 anos, os psicélogos detectaram
uma sindrome chamada “sindrome
do ninho vazio”, provocada pela saida
dos filhos de casa, depois de crescidos
eemancipados.Trata-sedeumaidade
critica também porque a mulher e o
homem, nessafase, estaovivenciando
uma série de mudancas internas.

Geralmente se diz que mais ou
menos até os 40 anos a natureza esta
donossolado,ouseja, nao precisamos
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Nnos preocupar muito com a saude,
porque ela acontece. A gente pode
comer de maneira exagerada, de ma-
neiraerrada, terviciosetc.,,gquemesmo
assim agente consegue tocar o barco.

Depoisdos40,as coisascomegam
asermaisdificeis, porque nossaenergia
vital comecga a esgotar-se de acordo
com Nnosso comportamento anterior.
E que geneticamente recebemos de
Nossos pais os érgaos que tém deter-
minado potencial de trabalho. Esse
potencial de trabalho, contudo, pode
ser utilizado dentro de uma velocida-
de ideal que chamamos de natural,
ou pode ter um ritmo mais acelerado
que pode comprometé-los. Nessafase
critica € que comegcamos a colher os
frutos de como agimos antes.

A teoria do iceberg explica bem
O que acontece na meia-idade, em
termos de saude. Nos paises onde faz
muito frio,a dgua congelana éépocado
inverno,formandoosicebergs,grandes
blocosdegelo, porcimadomar.Agen-
tetem aimpressao que se sedemolira
parte que se vé acimada superficie das
aguas, o caminho fica desbloqueado.
E uma ilusao, pois embaixo existe um
bloco de gelo enorme sustentando
toda a parte visivel.

E exatamente isso que acontece
conosco, da meia-idade para frente.
No comeco algumas pontinhas desse
bloco de gelo chamam nossa atencao,
mas essas pontinhas sao percebidas
porque embaixo ja existe um bloco
bem firme e sélido, ou seja, existe toda
uma situacao de base cujos sintomas
sdo sinais de algo mais sério que ainda
se acha encoberto.

Em geral, nessa época, a pessoa
vai ao médico e ele solicita uma série
de exames: sangue, urina, pressao
etc. Entao, o que pode acontecer? O
colesterol, os triglicérides, a glicose,
a pressao, o acido urico podem estar
alterados.

Quesignificam essasalteragcdes?

A SAUDE DA MULHER NA MEIA-IDADE



Existe um fendmeno em nosso orga-
nismo que se chama metabolismo
que sao todas as reagdes quimicas
que acontecem em NOSsSO coOrpo
para manter nosso sangue saudavel,
isto é, com aqueles elementos que o
compodem (colesterol, agucar, acidez,
gordura etc.), na proporcao certa, de
acordocomumatabeladevaloresque
serve de referencial para a avaliacao
dos exames laboratoriais. A alteracao
desses elementos significa alteracao
do metabolismo e, portanto, funcio-
namento inadequado do organismo.

ALTERACOES ORGANICAS
E ENVELHECIMENTO

Essas alteragdes, chamadas
fatores de risco, causam transtornos
no processo de envelhecimento, na
medida em que prejudicam a circu-
lacdo e o funcionamento geral do
organismo. Dai, a importancia de se
manter sempre alerta em relacao a
esses fendbmenos.

Muitas pessoas nao se ligam no
perigo que correm, quando o médi-
co lhes diz que sua pressao ou sua
glicose esta alta, pois, como dizem,
nao sentem nada, nenhum sintoma. E
preciso, nesse momento, selembrarde
que quando as pontinhas do iceberg
comecam a aparecer, é sinal de que
algo mais profundo ja se instalou. Isto
nao acontece da noite para o dia, mas
de maneira progressiva e sorrateira,
bem antes da maturidade.

Trés fatores principais concor-
rem para a formacao deste quadro: a
heranca genética, os habitos de vida
e o temperamento.

1) Herangagenética-Sevenhodeuma
familiaquetemtendénciaaodiabetes,
existeapossibilidadedeeuherdaressa
tendéncia. Aquiéarriscado pagar para
ver. Todo cuidado é pouco.

2) Habitos de vida - Os habitos de
vida podem contribuir para que essa
tendénciase manifesteounao.Quem,

A TERCEIRA IDADE

por exemplo, tem tendéncia ao dia-
betes e exagera no uso de acgucar
tem muito mais chancesde setornar
diabéticodo que uma pessoaque nao
comete esses excessos.

Masmesmoqueaolongo
de nossa existéncia tenhamos
acumulado uma série de ha-
bitos nocivos ao organismo,
nunca é tarde para corrigir es-
ses habitos e, assim, recuperar,
pelo menos algumas funcoes
organicas prejudicadas. Por-
tanto, seja aos 40, seja aos 80
anos, é sempre valido adquirir
bons habitos de higiene, de
alimentacao etc. para darmos
qualidade a nossa vida. Nin-
guém esta velho demais para
comecar. O organismo nao é
algo estatico, mas esta sempre
reagindo aos estimulos a que
é submetido.

Especificamente, em re-
lacao aos habitos alimentares
é preciso sempre estar atento
ao que se come, a quantidade
que se ingere e a maneira de
comer. O mesmo se diga da
bebida. O excesso é sempre
prejudicial.

A vida sedentaria e o seu
oposto, isto €, a movimenta-
cao além da nossa capacidade
fisica devem ser igualmente
condenadas como habitos
indesejaveis e prejudiciais. A
questaodosedentarismo étao
Sbviae pacificaquenao precisa
de maioresconsideragdes. Mas
existemalgunsdesviosquanto
a atividade fisica.

A movimentagao deve
obedecer a um ritmo que o
corpo consiga acompanhar

sem muito esforco. E uma questao
de bom senso. O exagero desgasta.
Deve-se ter muito cuidado, portanto,
quanto a dosagem, carga e intensida-
de dos exercicios fisicos. Cada faixa de
idadetem um parametro quedeveser
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observado.

Falardeatividade noslevaaoen-
foque do tempo que se deve dedicar
ao descanso. Aqui convém lembrar
que o importante ndo é o numero
de horas de sono, mas a disposicao
com que se acorda. E preciso acordar
descansado.

Nao é s6 através do sono que se
recupera do cansaco. Durante o dia,
o excesso de atividades muitas vezes
leva a um estado de tensao. Nesse
caso, torna-se necessaria uma parada
estratégica para se sair dessa situacao
estressante.Naoimportaquesejauma
parada de meia hora, no final do dia
ou no momento que se julgar mais
apropriado. Essa pausa contribui até
para resolver certos problemas que
sao sufocados pela atividade diaria.

3)Temperamento - Este é responsavel
pelo bom ou mau funcionamento do
organismo. O temperamento leva a
pessoa a ser mais tensa ou menos
tensa. Dependendo do grau dessa
tensdo, o organismo reage de forma
saudavel ou nao.

Uns mais, outros menos, todos
nés somos levados a criar problemas
parandés mesmos. Essa paradaestraté-
gicade quefaleiacimaajudatambém
a avaliar se compensa ficar tenso, se o
motivo é proporcional a intensidade
da tensao etc. Este é realmente um
habito salutar.

Esses trés fatores - a heranca
genética, os habitos de vida e o tem-
peramento - acabam condicionando
a velocidade do envelhecimento. Ou
seja - para usarmos uma imagem - é
comosetivéssemosumreldégiodentro
do cérebro, cujo ritmo programado
geneticamente fosse modificado
pelos habitos e pelo temperamento.

Essas modificagcdes influenciam
o processo de envelhecimento por-
que a alteracao do ritmo bioldgico
leva a disfun¢des que dao origem as
doencas. A disfuncao, portanto, nao
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esta ligada a velhice, mas a alguma
doenca. Por isso, € improprio falar de
doencas de velhos. Se o velho tem
alguma disfuncao é porque a velhice
se somou uma doenca.

Existem, sem duvida, doencgas
que se expressam com maiorfreqién-
cia na velhice, mas mesmo os jovens
sdo acometidos por essas doencas
em geral atribuidas exclusivamente
a velhice.

Para se entender a importancia
dos habitos de vida é necessario ter
nao sé uma macro, mas também uma
microvisao do corpo, isto &, umavisao
ao nivel celular. Sabemos que toda
célula é revestida por uma membra-
na externa, cuja funcao é impedir a
entrada de tudo que lhe possa ser
Nnocivo e reter o que € necessario para
sua renovacao. Com habitos de vida
errados essasentinelafica”baratinada”
e suas funcdes comprometidas.

Ocorre, entao, que a agressao
da célula por substancias nocivas -
os radicais livres - da origem a uma
reacdo em cadeia na qual se formam
mais radicaislivres, substancias extre-
mamente toxicas. Por outro lado, nao
conseguindoreteremseuinteriorele-
mentos necessariosasuarevitalizacao,
acélulanaoserenova,acelerando-seo
processo de envelhecimento de todo
O organismo.

Concluindo, os habitos de vida
saudaveis preservam o bom funcio-
namento das células, permitindo a
correta triagem e movimentacao de
substancias, evitando a intoxicagcao
dos érgaos. Assim, quando ingerimos
alimentos cheios de conservantes e
com excesso de temperos, a célula
terd muito mais trabalho na hora de
selecionar o que é bom e ruim para
ela. Se ingerimos alimentos naturais,
commenostempero, éevidentequea
célulanaoteradificuldadesderealizar
suas funcodes.
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RITMO DO ENVELHECIMENTO

O processo do envelhecimento
comeca mais ou menos por volta dos
vinte e cinco anos, assim que termina
o periodo do desenvolvimento ou
maturacaodasfuncdesorganicas.Isto
querdizerqueaoatingiroapicedesua
capacidade, essas fun¢cdes comegcam
a sofrer um declinio que, sabemos, é
irreversivel.

O ritmo desse declinio pode
ser natural ou nao, dependendo das
condi¢des a que submetemos nosso
organismo no exercicio de suas fun-
¢oes.Daiaimportanciadesesaberque
ritmnoimporaoorganismo paraqueele
trabalhe sem se estressar. Desseritmo
vai depender o ritmo do processo de
envelhecimento.

E interessante observar que
existe um controle central do funcio-
namento dos érgaos, permitindo ao
homemterconsciénciadoqueestase
passandoem seuorganismoe,assim,
cortar este ou dosar mais aquele ali-
mento. Esse controle é exercido pelo
cérebro.Aelesaocomunicadastodas
as disfung¢des ou qualquer pane nos
orgaos.Deste modo,oindividuotoma
consciéncia do que esta ocorrendo,
para que possa tomar uma decisao
em relagcdo ao mau funcionamento
deste ou daquele 6rgao.

Afuncéao prioritariado cérebro é
manter-nosem contatocomomundo,
através de nossos relacionamentos,
paraque possamostrazer paradentro
de ndés o que captamos com nos-
sos sentidos. E sua funcdo também
participar do conhecimento de nds
mesmos e transmiti-lo aos outros.
Essatrocaconstante é que enriquece
e da qualidade a vida.

Acontece, porém, que quando
O cérebro tem sua atencao desviada
para outro 6rgao, ele fica sobrecar-
regado e prejudicado, tendo que
exercer outras funcoes secundarias.
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Isto acontece toda vez que sentimos
nossos érgaos, quando, porexemplo,
sentimos alguma queimacao no es-
tbmago, uma dor de dentes etc. Ao
tomar conhecimento do que esta
acontecendo, o cérebro imediata-
mente da um sinal de alerta: “olhe,
vocé deve ter comido alguma coisa
que nao lhe fez bem” ou “trate deste
dente” etc. Por isso se diz que quem
estacomdordeestbmagonao pensa
direito.

Quanto maislivre estiver o cére-
bro, mais condi¢cdes terade trabalhar
dentrode seuritmo normal, evitando
seu desgaste e, consequentemente,

seuenvelhecimento.Porisso,
a pessoa muito “encucada”
com as coisas envelhece mais
depressa.

A deterioracdao do cére-
bro consiste na perda de célu-
las.Dos25aos40anosalgumas
célulasja se perderam.Depois
dos 40 anos essa perda se ace-
lera. Na meia-idade, portanto,
é necessario que cada pessoa
procure compensar essa per-
da, dando ao cérebro tranqui-
lidade para trabalhar. Isto nao
quer dizer que o cérebro deva

ficar ocioso. Pelo contrario, o
cérebro deve estar sempre “ligado’,
mas de maneira saudavel. Quando
esta acordado, ele funciona melhor.

ORGANISMO
E ENVELHECIMENTO

Achoimportanteabordar,emse-
guida, alguns aspectos do organismo
que, em geral, preocupam as pessoas,
sobretudo a partir da meia-idade, por
causa de sua relacao com o envelhe-
cimento.

A pele - A pele € um grande 6r-
gao de defesa do nosso corpo e, além
disso, nos ajuda a perceber o mundo,
através do tato. Obviamente, essa
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pele envelhece. Como ja disse, existe
um ritmo de envelhecimento normal,
mas alguns fatores podem acelerar
esse processo: a alimentacao pobre
em vitaminas e em sais minerais, por
exemplo. As proteinas, os carboidra-
tos, as gorduras nos dao a vida. As
vitaminas e os sais minerais nos dao
a qualidade de vida.

A pele precisa dessas substan-
ciasem quantidadesadequadas para
semanterelasticaehidratada.Naoha
necessidade de comprar vitaminas e
sais minerais em farmacias. E melhor
encontra-los em uma alimentacao
sadia. A farmacia € uma solucao ex-
trema. Manteroorganismo hidratado
pela ingestao habitual de liquidos é
mais eficaz do que consumir quilos e
mais quilos de cremes. O efeito que
vem de dentro para fora é mais du-
radouro que aquele que depende de
uma ag¢ao puramente externa.

Pele envelhecida nao é a mesma
coisa que pele seca. Pode-se ter cem
anosenaoterapeleseca.Apelesecaé
uma conseqluéncia dafaltadeliquidos
nos tecidos que a constituem.

O sol é o grande inimigo da
pele. Fora dos horarios adequados-
-das 8 as 10h e depoisdas 16h - o sol
é extremamente prejudicial a pele
e contribui de maneira significativa
parao processode envelhecimento.
Além disso, pode causar tumores
de pele.

Algumas peles sao mais sensi-
veis que outras. As conseqiiéncias da
exposicao ao sol vao depender dessa
sensibilidade. Ja dissemos que até os
40 anos a natureza ajuda e apds os
40 temos que ajuda-la. Isto é valido
sobretudo para a pele.

Os cabelos-Jaantesdos40anos
percebem-se mudancas nos cabelos:
comecam a ficar brancos e aqueda se
torna mais acentuada. Isto se explica
também pelos fatores genéticos e
por fatores que tém a ver com nossos
habitos de vida, sobretudo habitos
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alimentares. O cabelo é constituido
de proteinas. Além disso, as vitaminas
e sais minerais concorrem para forta-
lecer e nutrir os tecidos. Logo, carne,
leite, ovos, proteinas vegetais, cereais
em geral, leguminosas etc. devem fa-
zer parte da refeicdo. Esses alimentos
fornecem a matéria-prima necessaria
a renovacgao constante dos cabelos.

Algumas pessoas tém medo de
escovar o cabelo com forga, porque
acham quedesse modoapressam sua
queda. Engano. O cabelo que cai pela
acao de escovar € um cabelo morto e
é bom que caia para dar lugar a outro
novo.

Quando se escova o cabelo de
maneira vigorosa ou se lava a cabe-
¢a massageando o couro cabeludo,
favorece-se essarenovacao. Portanto,
nao basta escolher o melhor xampu,
é preciso favorecer sua acao.

Pode parecer estranho, mas a
tensdo ao nivel da coluna cervical é
o fator mais sério e determinante da
queda de cabelo. Isso se explica pelo
fato de que a circulacdao do couro ca-
beludo passa primeiro pelo pescoco. A
tensao, contraindo essa musculatura,
prejudicaacirculacio.E precisorelaxar
os musculos do pescoco com exerci-
ciossuaves, lentos, noritmo prépriode
cadaum, paranaoacontecercoisa pior.

Outra observacao interessante
é que a musculatura do rosto esta
ligada a musculatura do couro cabe-
ludo.Nossa pelerefletea musculatura
interna, ou seja, se em determinada
parte do corpo o aspecto é estetica-
mente bonito, significa que a muscu-
latura pordentrotambém é bonita.O
acumulo de gordura significa que a
musculatura nao estad sendo exigida
adequadamente. E o musculo que
molda o que estd em cima dele.

Umadas maneirasdetrabalhara
musculaturadorosto é mastigarbem.
Com o passar dos anos comegcamos a
fugirda mastigacao. Damos preferén-
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cia a alimentos mais moles que nao
exijam trabalho dosdentesecomisso
a musculatura da face comecga a cair.
O habito de sempre mastigar retarda
a flacidez do rosto. Exercitando-se a
musculatura do rosto, melhora-se a
circulacdo do couro cabeludo. Alias,
NOsSsoO corpo age em conjunto. Tudo
que acontece em alguma parte reper-
cute no todo.

A postura em relagao a vida in-
flui também na circulacao cervical. Se
ando de cabeca erguida, a circulagao
do pescoco é muito melhor. Ao con-
trario, olhar sé para o préprio umbigo
acelera o processo de artrose cervical,
por falta de circulacao mais intensa.

Gorduras - A maior parte das
pessoas se sente incomodada com
o armazenamento de gorduras no
corpo. Erroneamente se pensa que
envelhecer é ganhar peso. Nao é bem
assim. O processo normal de envelhe-
cimento faz perder peso. Os gramas
que se acrescentam ao corpo com
o correr dos anos é comida demais
e movimento de menos. Ndo vamos
atribui-lo também a velhice.

O pesodiminuicomaidade por
causadamudancanamassacorporal.
Perdemos um pouco da musculatura
que é um tecido que pesa muito. A
gordura ocupa muito espago e pesa
pouco. Acontece entao uma troca
tanto no homem como na mulher.
A diferenca é que a mulher tem
uma proporcao maior de gordura
em relacdao ao musculo e o homem
uma proporcao maiorde musculo. O
processo de envelhecimento iguala
mais ou menos os dois, porque o
homem perde mais massa musculare
a mulher ganha um pouquinho mais
de gordura.

Isso, contudo, nao é motivo para
amulher,namenopausa, ficar pensan-
do:“setoda mulher, nessafase, engor-
da, por qué me preocupar?”Acontece
que nao éamenopausanem avelhice
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que fazem ganhar peso. Se, porém, se
relaxar,obviamente a mulher na meia-
-idade vai engordar mesmo!

A gordura deve fazer parte da
alimentacao, masé precisosaberque
tipo de gordura se deve ingerir. De

modo geral pode-sedizerque
toda gordura que se percebe
nao presta. Assim, a nata do
leite, que € um concentrado
gorduroso que nao faz falta
ao organismo. O mesmo
acontece com as gorduras
aparentes nas carnes.

Asgordurasqueestaoen-
tremeadas no leite e na carne
sdosaudaveis pelasvitaminas
que contém e porque contri-
buem para manteroténusda
pele, a viscosidade natural
dos cabelos etc.

Fala-se tanto, hoje, de
colesterol que as pessoas
tém medode comergordura.
Nao ha duvida de que nessa
fase alguns apresentam uma
taxa alta de colesterol. O pro-
blema nao é a gordura em si,
mas os habitos alimentares
em relacao a essa substan-
cia. Condena-se o exagero e
aconselha-se a associar o uso
de gordura animal e vegetal,
pois ambas sdao necessarias
e importantes para o orga-
nismo.

O aparelho digestivo -
Se o aparelho digestivo nao
for bem educado dara muita
preocupacao apds os 40 anos.
E necessario que se tenha um

ritmo na vida, isto é, deve-se
imprimir um ritmo adequado ao fun-
cionamento de todo o organismo. O
ritmo alimentar é muito importante,
porque existe toda uma expectativa
do aparelho digestivo em relagao ao
que lhe é enviado de fora para dentro
para ser processado e convertido em
nutrientes e principios vitais.
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O habito de tomar o café da ma-
nha, almocgar e jantar em determina-
dos horariosfazcom que oorganismo
se prepare sempre parareagirdames-
ma maneira, todos os dias, naqueles
horarios. Qualquer alteracao nesse
horario, na qualidade e quantidade
dos alimentos pode causar pane no
funcionamentodoorganismoquetera
de se adaptar a uma nova situacao,
de maneira rapida, fora do seu ritmo
habitual.

Essa situagao se torna muito
mais dificil com o avancar dos anos,
sobretudo por causa da diminuigao
de acido no estbmago, necessario
para uma digestao, principalmente
das proteinas.

A situacao de tensao vivida pela
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mulhernessaidadedevidoamudanca
de papéis, as modificacdes na prépria
sexualidade e a outros problemas
emocionais retesam os musculos
abdominais e intestinais, diminuin-
do-lhes o nimero de contragodes e,
conseqlentemente, prejudicando a
digestao.

Porisso, recomenda-se mastigar
bem osalimentosnaosdé paraajudaro
aparelho digestivo, mas também por-
que a digestao de certas substancias
(o amido da farinha, o feijao, a batata)
ja comeca na boca.

A alimentacao deveria ser um
ritual, mas muitas vezes acabamos co-
mendode qualquermaneira,andando
ou fazendo outras coisas ao mesmo
tempo. Isso judia muito do aparelho
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digestivo, refletindo em todo o corpo.

A vesicula - E outro érgao que
sofre demais nessa idade. Ela tem a
forma de um saquinho. Se a pessoa
esta tensa, desgostosa, chateada,
com algum problema sem saida, esse
saquinho se contrai. E nesse caso, nao
se consegue aproveitar a gordura in-
gerida que é eliminada juntamente
comalgumasvitaminas e outras subs-
tancias. Resultado: fraqueza organica
geral.E preciso, entdo, nessafase, rever
a maneira de administrar os préprios
problemas para que nao afetem tanto
a saude.

Os intestinos - Outra vitima dos
maus habitos alimentares sao os in-
testinos.Favorecerseubom funciona-
mento significadar-lhefacilidade para
expelir as fezes de maneira conforta-
vel,isto é, sem causar sofrimentos, dor,
colicas, sem provocarhemorréidas etc.

Todo mundo sabe que fibras sao
excelentes para o bom desempenho
dosintestinos, mas éprecisoquesejam
ingeridas com agua. Se a bucha nao
forumedecidaquandosetomabanho,
certamente ela arranhara o corpo.
Da mesma forma, as fibras, passando
pelas paredes do intestino sem agua,
nao limpam, machucam-no.

A coalhada ¢ a grande aliada do
bomfuncionamentodointestino, pela
quantidade de bactérias boas que
contém e quetrabalhamanossofavor,
impedindo que se formem tumores,
diverticulites, hemorrdidas.

Pode parecer estranha esta con-
clusdao, mas o melhor parametro para
se falar do envelhecimento de uma
pessoa é o seu intestino. Os orientais
dizem que o intestino é o espelho do
funcionamento interno do organis-
mo. Os finlandeses dizem que pelo
funcionamento do intestino a pessoa
tem maior ou menor tranquilidade
para colocar a cabeca no travesseiro
e dormir ou nao.

Existe uma maneira simples de
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sabermosseaalimentagaoestacorre-
taou nao:seasfezes flutuam no vaso
sanitarioé umbomsinal, poissignifica
que a alimentacao é rica em fibras.
Essa observacao é importante para
fornecer elementos ao médico nas
consultaseorienta-lonodiagndstico
de algum sintoma e na medicacao.
Os musculos - Os musculos sao
umaarmadura.Estdoem contatocom

Nnosso meio interno e com o
meio externo que nos cerca.
Quando uma pessoa tem
qualquer problema interno, o
musculo que estd em contato
com aquele 6rgao que esta
sofrendo comeca a ficar duro.
Uma pessoa, por exemplo,
com crise de apendicitetem o
musculodabarrigaenrijecido.
Quando alguém esta tenso, é
a musculatura que reage em
primeiro lugar.

Em relagao ao envelhe-
cimento, essa armadura pro-
tetoratem muitaimportancia.
Sabemosqueoenvelhecimen-
to é um processo de dentro
para fora. A descalcificacao
dos ossos € um dos primeiros
efeitos do envelhecimento.
Uma musculatura bem cuida-
dapermitirdaglientar por mais
tempo os impactos a que sao
submetidos os ossos.

Apdsamenopausaacon-
tece um problema muito sério
com os 0ssos da mulher. Com
a diminuicao do horménio

sexual feminino em sua circu-
lacao, acelera-se a degradacao 6ssea
que recebe o nome de osteoporose.
Esse tipo de degradacao &ssea
é um fendmeno normal, mas depen-
dendo da histériade vidade cadaum,
sobretudo no que diz respeito aos
habitos alimentares e as atividades
fisicas, os ossos podem continuar per-
feitamente sadios, mesmo nessa fase
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da vida. Assim, para alguém que nas
fasesanterioresteve umaalimentacao
a base de calcio, se movimentou bas-
tante e exigiu trabalho de seus ossos,
quando comecgar o desgaste natural,
certamente nao tera esse problema.

O leite, o queijo e certos vege-
tais devem fazer parte constante das
refeicdes pelo teor de célcio desses
alimentos. E recomendavel também
que nos horarios adequados setome
um poucodesol paraqueseformena
peleumavitaminaquefixaocalciono
organismo.Sao medidas preventivas.

Mesmo no caso de instalada a
osteoporose,quando a pessoasente
que nao esta agientando o préprio
peso, uma série de providéncias de-
vem ser tomadas para fortalecer os
ossos e aumentar-lhes a resisténcia
por mais tempo.

O cuidado com a musculatura
envolve uma alternancia de exercicio
erepouso.Se um musculofica parado,
nao tem condi¢des de reagir ou exe-
cutarsuasfungcdes quando exigido.Se
também tiver uma sobrecarga, podera
sofrer avaria.

Porisso,todaatividade muscular
deve ser executada dentro do ritmo
préprio de cada pessoa. Toda vez que
a atividade for acompanhada de dor,
é preciso parar, descobrir as causas
dessa dor e, se for o caso, diminuir o
ritmo ou a intensidade do exercicio.
Nao se deve, porém, abandonar por
completo a pratica do exercicio fisico.

A grande vantagem do exercicio
muscular é que, executadodentrodas
normas corretas, concorre para maior
estabilidade do corpo.

Em qualquerépocadavida, mas
sobretudo na meia-idade, qualquer
atividade fisica deve ser precedida
de consulta médica para a avaliacao
das condi¢cdes e capacidades fisicas
e deve ser também orientada por
profissionais competentes. Ninguém
devefazerexerciciosfisicos porconta
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prépria, pois corre o risco de estres-
sar a musculatura ou sofrer lesdes
irreversiveis.

Circulacao e respiracao - Sao
duas funcdes que tém muito a ver
uma com a outra e podem ser muito
prejudicadas com o passar dos anos.

a) circulacao - O coracao é o
responsavel pela circulacao que, com
o tempo, pode ser afetada, se nao
forem tomados os devidos cuidados
paramantersuaqualidade.Umdesses
cuidadoséamanutencdodeumaboa
pressao sanguinea.

Na menopausa as mulheres
tém tendéncia a pressao alta, pelo
desarranjo hormonal ocorrente. A
pressao deve ser controlada com
medicamentos ou outras medidas
para que o coragao possa trabalhar
normalmente.

Os antigos diziam que a gente
precisa ter sangue fino. Isso significa
gue o sangue deve ter pouca gor-
dura, pouco aculcar e a quantidade
adequada dos outros elementos que
entram na circulacao. Consegue-se
isso, comendo de tudo um pouco,
nunca muito de uma coisa sé. Ingerir
muita proteina provoca gota, muito
acucar resulta em diabete, muita
gordura aumenta o colesterol. Dosar
as coisas é o grande segredo de uma
boa circulacdo sanguinea.

Outro agente inimigo da circu-
lacdo e que merece uma referéncia
especialéocigarro. Alémde prejudicar
arespiracao,suaacaosefazsentirbem
cedonacirculacdao.Emgeral, naforma
de aterosclerose dacoronaria,levando
ao infarto do miocardio. Essa nao é
uma doenca de velho, pois faz muitas
vitimas entre as pessoas de 40 anos.

b) respiracao - A respiragao
reflete a maneira com que estamos
interagindo com o mundo. Quando
inspiramos levamos para dentro de
nésoarquevemdoambiente externo,
um ar frio. Quando expiramos manda-
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mos para fora um ar quente que tem
um pouco de nods. Pela expiracao in-
teragimos com o mundo. Mostramos
como participamos desse mundo.

Decertaforma, o que mais muda
com o envelhecimento nao é ainspi-
racao. Porisso, nao basta que as pes-
soassoinspirem profundamente.Esta
errado. Alids, se a pessoa de mais de
40 anoscomecarainspirar profunda-
mente, pode ficartontarapidamente,
porque estaprovendo seusanguede
uma quantidade de oxigénio acima
donormal,istoé, maiordoqueaquela
a que esta habituada.

Nao éinspirando profundamen-
te que se melhora a respiragdo, mas
procurando dar maior mobilidade e
elasticidade as articulagdes da caixa
toracica, para que os pulmodes pos-
sam trabalhar com mais facilidade,
controlando sem esforco a entrada e
saida do ar.

A medidaquesevaienvelhecen-
do vai se tornando mais dificil expelir
o ar cheio de gas carbonico por causa
de deficiéncia no funcionamento da
musculatura abdominal encarregada
de auxiliar o diafragma, grande mus-
culo que separa a cavidade toracica
da abdominal.

A musculaturaabdominal geral-
mente é prejudicada pelo aumento
da barriga. Usualmente se pensa
que é normal ter barriga depois dos
40 anos. Nao é verdade. Tem barriga
quem come demais e nao exercita a
musculatura abdominal. E, portanto,
possivel envelhecer de maneira que
se conserve o peso ideal e a agilidade
muscular necessaria ao bom desem-
penho dos érgaos.

A sexualidade - A esta altura,
alguém podeestarse perguntando se
asexualidade nao é o principal proble-
ma da mulher na meia-idade. Nao ha
duvida que se a sexualidade nao for
bem trabalhada poderaconstituiruma
fonte de sérios conflitos emocionais
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com reflexos na fisiologia feminina.

Como ja disse, a vida hormonal
da mulher é ciclica. Todo més, o Ute-
ro e o organismo se preparam para
a chegada de um possivel bebé. A
menopausa significaque todos aque-
les 6vulos que a mulher tinha -ela ja
nasceucomum numerodeterminado
- Nnao existem mais ou 0s que existem
ndo tém mais condicdes de serem
fecundados porque ja estao velhos.
Nao sé os évulos estao velhos, mas o
préprioorganismo, com alteragdesna
circulacao, ndao oferece condicdes para
o desenvolvimento e sobrevivéncia
desse bebé.

A natureza sabe o que faz. Nessa
faseamulhersimplesmente nao pode
mais ser mae, ou seja, tem uma baixa
do nivel de hormoénio no sangue que
era determinado pelo trabalho do
ovario e, com isso, passa a ter uma
quantidade de hormédnio feminino
suficiente apenas para manter sua
feminilidade.

Ja sabemos que a mulher tem
uma taxa de hormoénio masculino.
Essa taxa se mantém mais ou menos
a mesma na menopausa. Antes da
menopausa a acao desse hormodnio
chamado testosterona se torna mais
intensa na mulher em algumas fases
do seu ciclo menstrual, aumentando
o seu desejo sexual. O desejo sexual
da mulher, portanto, varia de acordo
com seu ciclo menstrual.

Depois da menopausa, com a
diminuicdao do horménio feminino,
torna-se mais intensa a manifestacao
do testosterona na mulher, aumen-
tando-lhe a libido. Esse desejo sexual
mais intenso, contudo, é mais de
ordem afetiva do que de niumero de
orgasmos que possa ter.

Esse fenbmeno é uma coisa
natural, mas existem tantos tabus
em torno dessa questao que muitas
mulheres comegam a vivencia-lo
como um “grande pecado”. Como a
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sexualidade tinha apenas uma fun-
cdo de procriagcao para elas, o desejo
sexual mais forte apds a menopausa
representaessegrande pecado. Ainda
encontramos mulheres que pensam
assim.

Além disso, pode acontecer
que o marido esteja vivendo, nessa
época, o problema da impoténcia ou
nao tenha entendido que é natural o
declinioda poténcia nessafaixa etaria.
Pode ser que ele, tentando melhorar
sua performance, parta para uma
relacao extraconjugal e com isso co-
mece também a ter conflitos internos.
E evidente que nessas circunstancias
serd dificil ter uma relacdo sexual
satisfatdria, em casa, uma vez que
sua poténcia se torna muito labil por
causadeseusproblemasemocionais.
Acontece, entao, que nao podendo
satisfazer sua mulher que esta mais
acesa sexualmente, aciona seus me-
canismos de defesa, partindo para
a agressao: “esta vendo, vocé é tao
desinteressantequenaoconsigonem
tererecao!”Eamulher,queja“entrou
em parafuso”, ficaainda mais confusa.

A falta de um dialogo franco
e sincero acaba complicando ainda
mais a situacao. Dai para a separagao
é um passo e casais com 30 anos de
casados encerram sua vida conjugal
de maneira muito melancélica.

Esses e outros acontecimentos
tém repercussodes profundas na pro-
pria fisiologia da mulher. Assim, o
colesterol sobe,aglicoseaumenta etc.
A mulher estd em conflito e o préprio
cérebro se ressente desse conflito, os
hormoénios se desequilibram, trans-
tornam a circulacao e, enfim, desen-
cadeiamumasériedefendmenos que
pdem em polvorosa a vida sobretudo
daquela mulher que nao se preparou
para esse momento.

A preparagao consiste em nao
deixar os conflitos sem solucao. A
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superacao deles depende muito da
forca de vontade de cada pessoa.
Esta forca de vontade nao falta as
mulheres acostumadas, a vida toda,
a enfrentar dificuldades decorrentes
de sua estrutura organica, psiquica e
do tratamento que a sociedade ainda
Ilhesdispensaquantoaosseusdireitos.
A receita é esta: nao desistir nunca. O
médico, o geriatra tem condi¢des de
ajudar nessa fase, mas ndo € magico
e nem faz milagres.
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Também eu sou atingida pelo
preconceito que existe em relacao
a velhice. E muito freqiiente, entre
meus colegas,

a fala de que a psicandlise ndo pode
ajudar as pessoas de mais idade,
que a psicandlise sé é valida para

o trabalho com pessoas jovens,
bonitas, inteligentes, saudaveis
etc. Tanto no atendimento em
consultério como supervisionando
pessoas em formacao, pude
constatar a veracidade desse
preconceito.

E foi esse preconceito que me
desafiou nessa fala.

Tenho relativa experiéncia de
trabalho com pessoas mais velhas
e acho tudo isso uma inverdade.
Se alguém de mais idade procura
analise
e se dispdbe a ela, s isso ja basta
para que trabalhemos com essa
pessoa.

O mito do corpo jovem a
qualquer preco é uma realidade
em nossa cultura. Dividi em cinco
itens a abordagem desse tema: no
primeiro tentaremos ver como a
psicanalise tem pensado a terceira
idade;
no segundo focalizaremos a velhice
e a sexualidade na antiguidade; o
terceiro tratara da sociedade de
massa e a produgao dos mitos; no
quarto falaremos sobre a terceira
idade como uma forma de racismo
e, no quinto, introduzirei alguns
conceitos psicanaliticos que julgo
uteis para quem trabalha com
idosos.

1- PSICANALISE
E TERCEIRA IDADE



A psicanalise tem dado pouca
atencao a terceira idade. Procurando
refletir sobre isso, cheguei a pensar
que a velhice, hoje, representa para
a psicanalise o mesmo desafio que a
sexualidadeinfantil representava para
Freud em sua época.

Em 1886, ha mais de um século,
portanto, o criador e formulador da
nocao de inconsciente, tal como ain-
da hoje conhecemos em psicanadlise,
causou o maior escandalo numa ses-
saoda Sociedade Médica deViena, ao
afirmar que a histeria existianaosé na
mulher mas também no homem. De
fato, naquela época todos pensavam
que histeria era uma doenga de mu-
lher,dadaaetimologiada palavraque
vem do grego e que significa Utero.

Em 1894, ouseja,umséculoatras,
Freud provocava outro escandalo, ao
afirmar que a sexualidade era a causa
determinante das neuroses e psicoses.
Suas teses foram publicadas no “Trés
Ensaios Sobre a Sexualidade”(1905),
onde afirma que as neuroses tém a
ver com problemas nao trabalhados,
situagdes recalcadas, conflitos, enfim,
que formam blocos no psiquismo da
pessoa, a partir de fatos relacionados
com a sexualidade infantil.

Alguns anos atras trabalhei
numa oficina de dramaturgia, com
pessoas que escrevem pecgas para
criangas e pude constatar que ainda
hoje, por incrivel que parega, causa
espanto falar que crianca nao é ino-
cente, pura, cor-de-rosa, lindinha
etc. Nao. Crianca tem sexo, é bem
malvadinha e chata, nao precisa ter
essaimagem de ternura, de anjinho
bonitinho...

E interessante pensar que se
deveria colocar a questao da terceira
idade desvinculada de todos os con-
ceitos e preconceitos que existem,
como fez Freud em relacao a crianca.
Assim como a criancga, até Freud, erao
simbolo da pureza e da inocéncia, da
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mesma maneirasomoslevadosapen-
sar que a terceiraidade nao tem sexo,
nao tem absolutamente necessidade
de se preocupar com o que se passa
com seu Corpo, como se estivesse a
meiocaminhodolimbo...Semdudvida,
assustadefrontar-secomaquestaoda
sexualidade na terceiraidade. E como
sefossealgoobsceno, poisndohamais
possibilidade de reproducao.

2. VELHICE E SEXUALIDADE
NA ANTIGUIDADE

A nao importancia da sexu-
alidade na terceira idade vem de
longe. Foucault, em sua “Histdria da
Sexualidade”(1) apresenta dados
interessantes sobre o tema. Galeno,
médico importante na Roma antiga,
falava que o uso dos afrodisiacos nao
deveria prolongar-se até demasiado
tarde nem comecar demasiado cedo.
Sao perigosas as relagbes sexuais na
velhice, poisesgotam o corpoincapaz
de reconstituir os principios que lhe
foram retirados. Ou seja, € como se o
corpo do velho nao tivesse mais con-
dicdes de viver a sexualidade.

Ja na Grécia, de acordo com o
mesmo autor, os mais velhos procura-
vam os rapazes porque a homosexua-
lidade era algo absolutamente aceito
sem problemas e até mesmo mais
considerado que aheterosexualidade.
No “Banquete” de Platao, num trecho
sobre o amor, hd uma inversao nas
praticas sexuais: sao oOs rapazes que
se apaixonam pelo mestre, é o mestre
que é desejado, idolatrado, amado,
porque ha muito o que aprender com
ele. Mas, para Platao, a sabedoria do
mestre estd em ser amado sem deixar
que o amor se realize fisicamente, ou
seja, o amor tem que ser platonico.

E interessante refletir sobre essa
visao que vem da Grécia antiga, onde
se coloca a questao do acetismo, da
contencao do desejo, praticas que
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costumamos atribuir ao cristianismo
e areligiao judaico-crista. Para Platao
oacetismo eraumaformade valorizar
o amor.

Cicero, em varios textos, fala do
velhocomoalguém que ndotem sexo.
Isto nos leva a perguntar: por que é
dificil pensar num corpo ja com as
marcas da idade e ainda desejante?
A reflexao sobre a sexualidade na
terceiraidade torna evidente a neces-
sidade de se discutir a amplitude do
que é o sexual, pois da forma como
vem sendo pensada, acaba tendo a
ver com o ridiculo, o obsceno. Talvez
seja conseqliéncia darepressao aque
fomos submetidos desde sempre,
desde a Grécia e Roma e que nos tem
impedido de nos defrontar com o
prazer pelo prazer. E como se o idoso
ficasse impedido de viver o desejo,
qualquerdesejo.Ecomo se sé o corpo
bonito (dentro dos parametros sociais)
pudesse desejar e viver o prazer. Sé o
corpo que reproduz é livre para viver
a sexualidade.

3. ASOCIEDADE DE MASSA
E A PRODUCAO DOS MITOS

O queéocorpobonitoeocorpo
que deseja? Nao seria tudo isso mais
um mito, um produtodasociedadede
massa?Vejamos. Astranformacgodes so-
ciais e econbdmicas que atravessamos
tém ocasionado também mudancas
culturais e mudancas na prépria vida
pessoal. Tem me interessado muito
trabalhar a forma como as transfor-
mac¢des no mundo contemporaneo
tém sido subjetivadas, como vamos
vivendo em termos de mundo psiqui-
co,oqueacontece,ainfluénciadessas
mudangas na maneira de pensar o
mundo, a politica, a ética.

Alguns autores pensam que a
cultura industrial avancada é uma
cultura do narcisismo, onde cada vez
mais se deve voltar para si mesmo a
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fim de sobreviver (2). As avancadas
técnicasdecomunicagaoque parecem
simplesmente facilitar a disseminacao
das idéias em escala mais ampla que a
anterior, na realidade impedem a sua
circulacdoeconcentramainformacao
em algumas organizacdes gigantes-
cas. Ou seja, a informacao que temos
é sempre censurada, os valores sao
impostos.

Especificando mais, a televisao,

por exemplo, em termos de
corpo, de plastica, passasem-
preaimagemdedeterminado
tipodecorpo.Certostiposque
sabemos que existem nunca
aparecem na telinha ou, se
isso acontece, aparecem de
maneira caricatural.

A moderna tecnologia
tem sobre a cultura o mesmo
efeito que tem sobre a produ-
caoe,aomesmotempo,torna-
-se um instrumento efetivo de
controle social. A questao do
controle nao é apenas uma
questao politica ou econémi-
ca, € também uma questao
cultural. O consumo de massa
é partede um padrao maiorde
dependéncia, desorientagao e
perda de controle.

Faz parte desse processo
povoar as cabecas de certas
imagens que provocam um
estadodedesconfortoeansie-
dadecréonica,ondetudosetor-
namercadoriaque pressionae

escravisaocomportamentodo
individuo.Os nimeros do IBOPE cons-
tituem anormade conduta.Eleséque
dizem o que cada um deve fazer, vestir,
comer, usar, preferir. A ansiedade esta
nofatode que essadependénciagera
um estado de insatisfacao constante,
isto €, nunca temos o que queremos,
tudo continua sempre fora de nos-
so alcance. Utensilios domésticos,
aparelhos eletrénicos estao sempre
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sofrendo modificagbes, estao cada
vez mais aperfeicoados, despertando
em noés esse desejo incontrolavel de
ter o equipamento de ultima geracao,
com os recursos tecnoldgicos mais
modernos etc. Nao ha como saciar
nossa voracidade, pois os objetos sao
feitos para serem usados durante um
espaco curto e depois trocados. Vive-
mosnuma sociedade de descartaveis.
Hanna Arendt, referindo-se a
essa cultura que nos aprisiona, faz a
seguinte reflexao: “é a durabilidade
quedaascoisasdomundosuarelativa
independéncia diante dos homens
que as produzem e as utilizam. Sua
objetividade as faz suportar, resistir e
durar, pelo menos por algum tempo,
diante das vorazes necessidades de
desejo de seus produtores e usua-
rios vivos. As coisas do mundo tém a
funcao de estabilizar a vida humana
e sua objetividade estd no fato de
que os homens, a despeito de sua
natureza mutante, podem recobrar
sua uniformidade através da relacao
com uma mesma cadeira e uma mes-
ma mesa”(3). Isto significa que nos
sentimos mais tranquilos na medida
em que existe a necessidade de uma
estabilidade minima no mundo que
nos cerca e que essa estabilidade esta
absolutamente perdida.
Essareflexdaolevou-meaconcluir
queavelhicedeveincomodarnomun-
do de hoje por causa de sua perma-
néncia onde nada é permanente. Ela
representa um grande paradoxo. Pelo
simples fato de viver mais, a pessoa
idosa é um protesto, é revolucionaria
diantedainstabilidadeeinseguranca,
do viver com risco, algo que faz parte
do cotidianonasociedade moderna. A
velhice € uma ameaca constante nao
s6 por ser um sinal de permanéncia,
mas porque obrigaaum trabalhocom
a questao da morte. O mito do corpo
jovem é uma contradigao pela prépria
efemeridadedajuventude oudavida.

40

4. RACISMO E
TERCEIRA IDADE

O psicanalista carioca Jurandir
Freire Costa aborda, no importante
livro“Violéncia e Psicanalise”(4), o pro-
blema do racismo. Chama a atencao
a semelhanca de comportamento da
sociedade em relacdo a essa questao
e a da terceira idade.

A violéncia me parece um dos
nucleos mais agudos do problema da
velhice. Eles sdao escorragcados, deixa-
dosdelado,sem funcao nasociedade
atual. Servelhoimplica defrontar-se o
tempotodocomumaduplainjuncao:
a de encarnar o corpo e os ideais do
“eu” do jovem e a de recusar, negar
e anular a presenca do corpo velho.
Ou seja, € o mito do corpo jovem a
qualquer preco.

Oqueéideal parao“ego”em psi-
canalise? E o que se quer ser, onde se
querchegar.Ovelho,contudo, pressio-
nado pelasimagensdeumasociedade
consumista, acaba se acostumando,
sem perceber, com os valores criados
por ela. Assim, onde predomina o
mito do corpo jovem, o mais velho é
levado a querer ser também jovem,
o que é impossivel. Sao fendbmenos
muito claros, como afirma Jurandir,
estreitamento ligados a questao do
racismo. Assim como os negros, tam-
bém osidosossaoexcluidosdanorma
psico-s6ciossomatica, ou seja, nao
serve de parametro para nada, pois é
feio e limitado. O jovem é o ideal de
beleza no sentido tradicional.

De acordo com esses valores, o
velho deveria interiorizar o ideal do
“eu” jovem e formular para si um pro-
jetodeidentificacaoincompativelcom
as condicdes bioldgicas de seu corpo.
Tudoisso é enlouquecedor, pois entre
o“ego”eseuidealcria-se um hiato que
se tentatranspor muitas vezes a custa
da propria felicidade e até mesmo do
préoprio equilibrio psiquico. Quando
acontece esse hiato ocorre uma crise
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de identidade e rompem-se certas
identificacdes que sdao certos mode-
los de que nos apropriamos durante
a vida, passam a fazer parte de nés e
garantem nossa insercao no grupo
como seres autdnomos.

5. ALGUNS CONCEITOS
PSICANALITICOS PARA
TRABALHAR A
TERCEIRA IDADE

O ideal do “eu” tem a ver com
essas identificacdes e é formado
a partir de imagens e palavras, re-
presentagdes e afetos que circulam
incessantemente entre o individuo
e o grupo cultural. Com o envelhe-
cimentorompe-se aponte que esta-
belecia essaligacaoentreosujeitoe
o mundo. O corpo em que investiu
eroticamentejaestaforadosreferen-
ciaisquedefinem o belo,odesejavel,
o atraente.Ha umaincompatibilida-
de entre a representagcao do corpo
do velho e o modelo social aceito. O
jovem torna-se fetiche. De repente,
tudo é possivel na juventude.

Por outro lado, hipnotizado por
essefetiche,ovelhoestacondenadoa
negartudoaquiloquecontradizomito
da juventude, do corpo jovem. Isso o
leva a deturpacgodes terriveis, porque
seu proéprio corpo é a negacgao desse
mito.Volta-se, entao, paraoseu passa-
do, idealizando-o, cainafantasiadeum
paraiso onde hipoteticamente volta a
serjovem edesliga-sedesuarealidade
corporal.Orepudioao prépriocorpo é
apenasmaisumaconseqUénciadesse
processo de autodepreciacao.

Segundo ainda Jurandir, a iden-
tidade de qualquer pessoa depende,
em grande parte, da relacao que ela
tem com o corpo. Em outras palavras,
para que se construam enunciados
sobre a prépria identidade , de modo
a poder criar uma estrutura psiquica
harmoniosa, é necessario que o cor-
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po seja predominantemente vivido e
pensado como local de vida e prazer.

Nao obstante, as inevitaveis
situagdes de sofrimento que o corpo
impode a todos, adquirem uma carac-
teristica de invasdo. Quando ficamos
doentes, nos tornamos nervosos, pois
é como se algo se apoderasse de nés
e escapasse ao nosso controle. Com
a vivéncia, com a repeticao de certas
agressdes, como um resfriado, uma
dor de barriga, a consciéncia da dor
pode atenuar-se. Isto quer dizer que é
importante educaroindividuo,desde
crianca, para essa convivéncia sauda-
vel com o corpo. Um corpo que nao
consegue serabsolvidodo sofrimento
queinflige torna-se um corpo odiado,
perseguido, visto como fonte perma-
nente de ameaca, de morte e de dor.

Na velhice, pode ser que esse
odio, essaraivanaotenham como cau-
saosofrimento, masaimpossibilidade
nao aceita de o corpo envelhecido
ter os mesmos predicados do corpo
jovem. No fundo, ndao deixa de ser
umagrandedor, masumador psiquica
contemplaresse corpo que passou por
tantas transformacgdes, que abriram
tantas feridas cuja cicatrizacao nao
esta s6 e exclusivamente nos recur-
sos da plastica e no pretenso milagre
dos cremes. Além disso, nao adianta
metamorfosear o corpo presente de
maneira caricata e penosa, tira-lo de
suatemporalidade, nailusaodeachar
que é possivel deter, congelar definiti-
vamente um dado momento da vida.
O erro estd em querer tratar de uma
ferida do corpo quando, na realidade,
a ferida é psiquica.

A psicanadlise diz que nossa pri-
meira experiéncia, isto é, a do bebé
com sua mae, foi uma experiéncia
de prazer total, completa que nao
acontece mais depois, pelavida afora.
O papel da psicanalise consiste em
trabalharessaincompletude detodas
as experiéncias que temos durante a
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vida.Essaincompletude que nos move
a buscar sempre o gozo pleno, essa
sensacao que tivemos com a primeira
mamada. Quando nos apaixonamos,
quando amamos ha uma busca dessa
realizagaototal. Mas arealizagaodesse
prazerseriaamorte,umzerodetensao
equivalente a morte.

Na velhice, essa busca transfor-
madora motivada pela dor implica
grande esforco, enorme gasto de
energia. E como se a integridade do
aparelho psiquico ficasse ameacada
pelo constante acionamento dos
mecanismos de defesa, pela tensao
permanente.Quandoseestacomdor,
desaparece qualquer erotismo. A dor
denaoterum corpojovem étamanha
que a pessoa se torna assexuada. Na
dor a pessoa volta-se inteiramente
parasimesma, o quedificulta o prazer
compartilhado.

Freud fala de um retorno narcisi-
coqueconsiste naprépriaenergizacao
erdtica de si mesmo. Com esse narci-
sismo dou-me o direito de ser um®“coi-
tadinho”,detomar certas atitudes que
naotomariaem situagdées normais. Tal
fendbmeno é muito comum entre os
idosos. Sao beneficios secundarios da
dor.Aferidado corpotansforma-seem
ferida do pensamento, pensamento
mutilado em sua esséncia e que nao
pode debrucar-se sobre a imagem
do corpo. O pensamento se auto-
-restringe porque nao pode refletir
sobre a prépria identidade.

Quando as pessoas mais velhas
delegam ao jovem o direito de defi-
nir sua identidade, renunciam a um
didlogo que mantém viva a dinamica
do pensamento. E um pensamento
privado do confronto com o outro
e que se perde no solipsismo. Nesse
caso, ou a pessoa se acha dona da
verdade absoluta ou se transforma
numa ignorancia total.

Pior é quando dissocia a per-
cepcao da representacdo. E como
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se alguém nao conseguisse olhar-se
no espelho, mantendo uma imagem
distorcida de si mesmo, imagem que
ele nao suporta encarar. Sdo compor-
tamentos bem préximos da psicose.
Todos esses processos foram descritos
por Jurandir Freire Costa em relacao
ao racismo.

Outro conceito da psicanalise,
importante para quem trabalha com
aterceiraidade é o de corpo erégeno.
Esse corpo erégeno, sexuado nao é
determinado pelo corpo bioldgico,
anatdmico. Essa foi uma das grandes
revolugcdesdeFreud.Segundoele, nao
existe uma forma determinada para
cada um quanto a forma de escolher
seu modo de ter prazer. E faz um di-
ferenca fundamental entre instinto e
pulsdao. Em portugués, em inglés, em
todas as traducodes, enfim, dos textos
de Freud nao se faz essa diferenca
entre os dois termos, mas ele usa
“instinct”e”“trieb”em alemao. Instinto
é o que é pré-fixado, genético, sem
nenhumavariacdao,como se houvesse
um programa no cérebro e diante de
um estimulo o comportamento fosse
sempre o mesmo. A pulsdo, que ja
é um conceito ao nivel do psiquico,
é plastica, isto €, mutavel. O objeto
através do qual ela se satisfaz nao
estad predeterminado, cada um que
descubraoseu.Parauma pessoa atrair
outra tem que haver uma diferenca.
Que um homem ame outro homem é
totalmente possivel nessaconcepcao,
pois ndao ha nada que determine que
um homemtem queamarumamulher
e vice-versa. E a histéria de vida que
determinacomo cadaum escolheseu
objeto de amor.

A pulsdao se da quando ha uma
libertacao da necessidade que é fisio-
I6gica. Por exemplo, quando alguém
esta com fome, tem maiordificuldade
em sentir o prazer sexual. O sexual é a
libertacdo do nivelfisiolégico, do nivel
biolégico. Existe uma clivagem, uma
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divisao entre o bioldgico e o erdtico.
Nao que sejam totalmente indepen-
dentes, mas quando nao existe essa
clivagem, quando o corpo sexuado,
erégeno passa a ser o bioldgico, é a
loucura.

A sociedade, hoje, trata o mais
velho como um puro corpo, Unica e
exclusivamente biolégico,umsersem
vida proépria, sem erotismo, o que é
um absurdo.

Freud falava das fases dalibido:
a fase oral, a fase anal e a fase falica,
referindo-se a uma parte do corpo
onde predomina a zona erdégena.
Com isso, nao estava negando que
qualquer parte do corpo pudesse
ser erotizada. Alids, ele descobriu
essa potencialidade do corpo pela
observacdao do que acontecia com
as histéricas querecalcavam seusde-
sejos, desviando a energia recalcada
(libido) para outra parte do corpo.
Assim,derepenteashistéricastinham
o braco paralizado, sem nada a ver
com a parte neuroldgica, mas sim
com a representacao que tinham do
proprio corpo.

Toda a superficie do corpo, seja
externa, seja interna, é passivel de
ser erotizada. Sendo assim, é sem-
pre possivel descobrir alguma zona
erégenanova, criando-se constante-
mente formas ludicas de brincarcom
O préprio corpo.

Um dos papéis fundamentais
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Minha intencao, neste texto, é
passar a idéia de que absolutamente
tudo quesevive,vive-se com o préprio
corpo. Nao existe, portanto, experién-
cia desincorporada. A prépria experi-
éncia do pensamento, da assimilagao
de conhecimentos, qualquer experi-
éncia, desde a mais rudimentar até a
mais sofisticada, todas acontecem via
corpo. Nao existe outro caminho. Isso
é tdo obvio que a gente até esquece.

Asegundaidéiaquequeriapassar
é que esse corpo, na meiaidade, nessa
faixa de experiéncia, € o mesmissimo
corpo ou, pelo menos, a mesma ma-
triz corporal que vem desde a barriga
da mae: o mesmo com milhares de
reproducgbes celulares, milhares de
reposi¢cdes de tecidos.

E através desses tecidos que é
possivel reconhecer as mais variadas
sensac¢des que nos dao o sentimento
de nossa proépria identidade, isto é,
noés nos reconhecemos através do
nosso jeito de respirar, de andar, de
emitir sons etc. Experimentamos um
sentimento de “eu mexendo minha
massa corporal, eu me deslocando”.
Assim, cada qual tem sua maneira de
sentir dor, sentir prazer, sentir fome,
sono, reconhecer-se assim ou assado
nos diferentes lugares e situacodes.

Existem referéncias macrocor-
porais que tém a ver com a imagem
corporal,em quea pessoasereconhe-
ce no seu todo corporal, na sua moti-
lidade e na sua mobilidade. E existem
outrasreferéncias que saoresultantes
da atividade corporal, que parecem
estar desligadas, por assim dizer, do
proprio corpo anatdbmico, mas nas
quais a gente se reconhece também.
Quandorespiro, porexemplo, percebo
algodentrode mimquetemavercom
a expansao de meus pulmodes, com
certa pressao interna que me dilata e
depois me contrai. Isso me da a sen-
sacao de minha prépria presenca, do
“olha eu aqui”.

Nesses jeitos de ser corporais,
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nessas maisvariadasatividades corpo-
rais que acontecem a cada segundo a
gente se reconhece em permanente
transformacao. Ao mesmo tempo,
porém, se se faz um retrospecto na
vida, observa-se que essas maneiras
de ser e de sentir foram adquiridas
em outra idade, no comeco da vida.
A sensacao de sono, por exemplo, é
algo desde sempre, desde a configu-
racdo do bebé. O mesmo acontece
com o que sinto ao engolir,diante dos
movimentos intestinais, do calor, da
vibracao, do contato com a pele etc.

E dizer que tudo isso faz parte
de um projeto da natureza, quando
da uniao de um espermatozdéide com
um oévulo para a produg¢ao de um ovo
quereproduzcélulasnumavelocidade
“x" para a formacao de tecidos que se
organizam, criam espacos internos,
estruturascomamesmafinalidadeem
todasaspessoas e, noentanto, sdotam-
bémresponsaveispelaindividualidade,
pela experiéncia corporal diferenciada
de cada pessoa.

Sao essas estruturas corporais
que pemitem a vivéncia corporal, do
comeco até o fim da vida. A estrutura
nervosa serve para nossa comunica-
cao interna e externa. Outras estru-
turas (musculos, ossos, articulagodes,
tendodes etc) permitem a locomocgao,
a sustentagdo no espag¢o em face da
gravidade, permitem ir atras do que
se quer, agir de acordo com nossos
impulsos e desejos.

Todas essas estruturastrabalham
em conjunto. Porexemplo,quandose
tem fome, o estbmago da sinal, mas
se a gente fosse sé barriga, nao teria-
mos condi¢desde noslocomovermos
para tomar um café, fazer um lanche.
Por outro lado, se os musculos sao
importantes para impulsionar para a
acao, nao menos importante é o sis-
tema informatico que sinaliza todas
as sensacdes internas e permite a
ligacdo com a realidade externa para
gue a pessoa possa se reprogramar

A IMPORTANCIA DO CORPO NA TERCEIRA IDADE



constantemente.

Isto quer dizer que ao longo
da existéncia a evolucao de cada
um se processa gragas a esse corpo
que tem determinada estrutura que
nao estaisoladano espag¢o, masvive
dentrodeumsistema ecolégico que
envolve o fisico e o psiquico. Em ou-
tras palavras, € um organismo que
vive em um ambiente de oxigénio,
literalmente com os pés no chao,
precisade alimento sélido e liquido,
de uma série, enfim, de elementos
estritamente fisicos. Mas é também
um corpo que interage em outra
dimensao ecoldgica, a dimensao
dos afetos.

Estamos o tempo todo imersos
em afetos. Neste sentido, somos um
sistema aberto onde, como ja disse,
existe uma comunicagao entre o
meio interno e o externo, numa troca
mutua, continua. Todas essas trocas
estao impregnadas de afeto. Por isso,
selecionamos o que é bom e o que é
ruim para nos.

Ao atingir os 40/50 anos, as
pessoas ja possuem um “know how”
suficiente para fazer essa selecao. A
esta altura, a discriminacao do que é
bom e do que é ruim torna-se mais
sofisticada em todas as areas do re-
lacionamento: familiar, vizinhanca,
trabalho, politica, tudo, enfim, que
afeta bem ou mal e exige que a pes-
soa se organize corporalmente, pois
a resposta passa sempre pelo corpo.
Ter raiva, entristecer-se, sentir medo,
inseguranca, inveja, sentir-serejeitado
ou amado, carente sao experiéncias
que nao estao soltas, mas tém seu
referencial no corpo.

Assim, quando sentimos raiva,
enchemos o peito, os musculos in-
cham e resistem ou se preparam para
explodir a qualquer momento. Quan-
do a gente sente medo, a gente se
encolhe, recua, arespiracao ficacurta,
diminuem-se os espacos internos, os
musculos enrijecem.

Essas organizac¢cdes corporais si-
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nalizam para fora o que se vive como
sensagdesinternas.Comoreconhecer
quando um cachorro esta deprimido,
excitado ou doente? Ele nao fala, mas
podemos reconhecer seu estado
interno.

Nossos relacionamentos sao
mediados também por essas formas
corporais. Assim, posso me aproximar
deumapessoade modoarrogante,ou
porque nao quero sofrer humilhacoes,
ou porque fago questao de estar por
cima. Mas posso me sentir tao inferior
diante de outra pessoa, que ja chego

de cabeca baixa, para nao ser
maltratada ou desprezada.

Muitas vezes, assumi-
mos comportamentos estere-
otipados que nao expressam
a realidade dos nossos sen-
timentos. Esses comporta-
mentos se tornam tao repe-
titivos que se vai perdendo o
referencial pessoal do corpo,
vivendo-o apenas como su-
porte de saude ou doenga.
Isto pode gerar conflitos e
afetar toda a auto-regulacao
corporal. Isto tem a ver com
certos tipos de neuroses.

Por isso, a medida que a
idade vaichegando, coloca-se
mais ainda a necessidade de
se trabalhar constantemente
O corpo, para que se continue

criando novos comportamen-
tos que respondam as situagodes pre-
sentes de nossa vida. A cristalizagao
doscomportamentoseumrepertoério
muito limitado é que fazem a matu-
ridade correr o risco de se infantilizar.

Ao longo da vida criamos me-
canismos corporais, desenvolvemos
estratégias para sentir ou evitar
sensagoes, sentimentos ou emocgoes
em maior ou menor grau, de acordo
com o conforto ou desconforto que
elas proporcionam. E uma tentativa
de fugir de experiéncias dolorosas,
de experiéncias que podem colocar-
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-NOs em risco ou ameacgar conquistas
ja realizadas.

Por exemplo, como evitamos a
dor? Seja ela qual for, desde a dor de
um tropeco até a dor de uma perda,
de uma vergonha ou mesmo de uma
enxaqueca, como reagimos? A pri-
meira coisa que fazemos é suspender
a respiragao. Quanto mais intensa a
respiracao, mais intensa a sensacao.
Em momentos de grande prazer, a
respiracaotorna-se maisforte.Respira-
mos com intensidade para sentirmos
a sensacao em toda a sua plenitude.

Outro exemplo: para eu seruma
pessoa legal, em casa, tomo conta de
todo mundo e isto me gratifica, todo
mundo acha 6timo, ninguém briga
comigo, mas isso exige de mim certo
estilo de ser que leva a certo tipo de
postura corporal que serve para eu
me aproximar das pessoas, agientar
a barra, carregar tudo nas costas, sem
brigar. Se, porum lado, isto me gratifi-
ca, poroutro, me tornaextremamente
empobrecida do ponto de vista de
experiéncia em outros niveis de rela-
cionamento. Posso também assumir
outraatitude,ade“’mandao’ implican-
te, com cara de poucos amigos, para
ter mais controle sobre todos.

Esses estilos diversos tornam as
pessoas prisioneiras de seu préprio
comportamento, por algum motivo.
Assim, alguém pode ser“mandao”por-
que receia que as pessoas descubram
sua vulnerabilidade, ou porque tem
necessidade de mostrar autoridade
e manter todo mundo a distancia. A
atitude autoritaria € um escudo para
quem se sente inseguro, ameacado,
com medo de ser destronado.

Outroaspectoimportantedessa
questao e a maneira como trabalhar
cada fase da vida em relacao a expe-
riéncia corporal. A vida, sabemos, é
um continuo. Ja fomos um feto, um
bebezinho que mamou, uma crian-
¢a que engatinhou, que aprendeu a
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andar, a explorar o espaco e, depois
de um relacionamento estreitissimo
com a mae e dependéncia de outros
familiares ou préximos, comecgou a
ganharum pouco mais de autonomia
e mais habilidades para controlar seu
meio e a si mesmo.

E as experiéncias continuam
pela vida: vamos a escola, surgem os
primeiros sinais da sexualidade e a
necessidade de socializar esta idade,
enfrentamosas mundangasdocorpo
napuberdade, vibramos ou sofremos
com as transformacdes dessa fase
provocadas pelarevolucaohormonal.

Em seguida, aproximamo-nos
das pessoas do outro sexo, vivemos
essa atragcao, organizamo-nos para
vivé-la mais intensamente e criar re-
lagdes duradouras, experimentamos
a maternidade ou paternidade, en-
tramos na maturidade e comegamos
a modificar a vitalidade do corpo. Em
todos esses momentos temos que
aprender a administrar as formas
corporais.

Quando chega a meia-idade, é
freqlente comecarmos a fazer com-
paragdes com pessoas mais novasque
vivem ao nosso lado. E importante
refletir sobre essas formas corporais
que saogeneticamente programadas
e que em cada fase da vida significam
uma maneira propria de sentir e viver.

Para a mulher, na maturidade, o
grande impacto é, certamente, a me-
nopausaque,defato,é umamudanca
hormonal fortissima que gera trans-
formacgdes que atingem a vivéncia
corporal como um todo. Sao experi-
éncias que podem trazer angustia,
se elas assumem a caracteristica “do
nuncamais”, doirreversivel,da perda,
exatamente como na menarca.

Comoiniciodociclomenstrual,
as adolescentes podem achar o ma-
Ximo essa nova fase da vida, se sao
valorizadas e apoiadas. Esse apoio
e incentivo fazem com que a perda
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da infancia ou do corpo de crianca
nao represente um acontecimento
negativo.

Na menopausa da-se a mesma
coisa: o corpo sofre também trans-
formacgdes. Infelizmente, valores
sécio-culturais ainda apresentam
essa nova fase da vida como uma
desvalorizagdo da mulher. Se a mu-
Iher nao conseguirse apropriardesse
NoVvo corpo, serd uma eterna angus-
tiada.E como se morasse numacasae
mudasse para um apartamento, mas
passasseorestodavidacomsaudade
da casa e sempre descontentecomo
apartamento.

Nao aceitar o proprio corpo
pode significar abandona-lo, nao
habita-lo como fonte de prazer, sa-
bedoria e vida. E destrui-lo. Sabemos
que um corpo bem utilizado dificil-
mente adoece ou perde seu sentido
de identidade.

Ha varias maneiras de trabalhar
O proprio corpo. A autopesquisa é
umadelaselevaapessoa aperceber-
-secomoalguém que éo personagem
da prépria vida, ou melhor, alguém
que escreve o proprio “script” e faz
o ator principal da prépria historia.
Pesquisar-se nao significa controlar-
-se, lamentar os acontecimentos,
antecipar futuros. Pesquisar-se é
indagar-se o que vocé esta fazendo
desinaquelemomento,seconheceas
propriaslimitacdes, setem condigcdes
de se autoavaliar para, quem sabe,
tomar outras atitudes para corrigir
os rumos de seu processo.

Neste sentido, sugerimos algu-
mas praticas: a ginastica, por exem-
plo. Como qualquer outra atividade
corporal, ela deve ser variada. Assim,
deve-se trabalhar o félego, a forga, a
circulagao, a elasticidade, sem deixar
de lado o repouso, o yoga, o relaxa-
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mento. A gindstica, além de ser uma
pratica de facil execucao, € um anti-
depressivo fantastico, pelaproducao
de endorfinas.

Choro, gritos, brigas simuladas,
agressao simulada, riso, expressdes
emocionais em geral sdo outras for-
mas parasetrabalharocorpo.Mesmo
que essas alternativas nao sejam tra-
balhadas psicologicamente, tém mui-
to a ver com as dramatiza¢des cujo
valor terapéutico esta comprovado.

Experimente brincar de teatro,
interpretando, por exemplo, uma
pessoadiferente,imitandoalguémde
quem vocé gosta, e procurevercomo
vocé seria corporalmente, como gos-
tariade ser.Sao mil expreriéncias que
ajudam a viver melhor e a ativar sua
vitalidade.

Finalizando, diria que o impor-
tante é sensiblizar-se para se apro-
priarcadavez mais do préprio corpo,
ndoimportaafasequeestejavivendo.
Nao adianta trata-lo mal. E o unico
que temos e que nos acompanha a
vidatoda.E mais sabio tiraro maximo
proveito dele. Para isso € necessario
que cada qual seja construtor de sua
experiéncianodecorrerdetodaasua
existéncia.
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damulhermaduraéquasequeumacordoentreaquiloque

a vida lhe rouba e o que a experiéncia

Ihe oferece. Resultam, também,

de sua capacidade treinada em suportar frustracoes,

adequar expectativas

e gerar novos sonhos e alternativas.
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O longo caminho percorrido
até chegar a maturidade imprime na
psiqué e no corpo todas as marcas
dos riscos que se correm, bem como
ascicatrizes. Algumas, lembrangasdo
ocorrido, outras, feridas ndo supera-
das, abertas e doloridas.

Os contornos e a plasticidade
da mulher madura é quase que um
acordoentre aquilo queavidalherou-
ba e o que a experiéncia lhe oferece.
Resultam, também, de sua capacida-
de treinada em suportar frustragoes,
adequar expectativas e gerar novos
sonhos e alternativas.

Nao ha mulher que ndo chegue
marcada a fase da menopausa. Cabe
aelaatribuir significados devida a es-
sesregistrosoulastimar sua condigido
humana feminina transformada.

Essa decisdo é cataclismica. Ou
renasce ou fenece. Sob faces bem cui-
dadas, corpos bem tratados, a psiqué
femininaenfrentaconflitosdevidaou
morte de extrema violéncia. Para se
abrir para o futuro ha que deixar ir o
passado. Aprenderaartedesonharsem

se iludir, amar com desapego, desejar
profundamente sem qualquer certeza
de obter ou possuir, entregar-se a no-
VOs riscos sem outras garantias a nao
ser a préopria vontade de ser e de viver.

A mulher se encontra sé. Como
que soltaem altomar, em noiteescura,
sem estrelas. Suspensa no vai-e-vem
das dguas querespiram, seu equilibrio
advém da abdicacido dos controles de
seu ego. Agora, seu didlogo é consigo
mesma, no que tem de mais intimo e
ainda desconhecido em si. E hora de
mergulhar nas sombras e fazer novas
perguntas iluminadas pela esperan-
ga, se a tiver. Se ndo, a experiéncia
é mesmo de desalento, desdnimo e
desespero, até aprender a viver com
novos sentidos e sentimentos, até
conseguir apreciar o caos e validar a
dor. Em outras palavras, aceitar a vida
como ela é, simplesmente. S assim
consegue integrar-se as forgas criado-
ras e generativas, abandonando-se as
experiéncias e refletindo.

Isto quer dizer que a mulher pre-
cisarealizaratarefadesuperarasforcas



"egbicas" de auto-afirmagioedescobrir
fontes mais profundas de expressido. O
negrume em que mergulha conduz a
vastidao. Ealiberdade queimprimedire-
¢do.Naomaislimites, barreirasasuperar,
mas trilhos de conhecimento a orien-
tar. Avontade executa o movimento,
a capacidade de amar contempla e
aprecia. Ela encontra em seu intimo
forcas geradoras de vida. Nao mais
seu Utero, mas todo o seu corpo. Nao
mais criangas, mas seu legado moral.
Na&o mais seus pensamentos, mas suas
idéias. Endosdseussentimentos, mas
suainteireza, sua grandeza, sua beleza
de mulher vivida, inspirada.

Amentalidadedualista-Ecomo
se corpo fosse uma coisa, a mente
outra. Maquinas de fazere de pensar:
“doutor, ndo funcionomais!” Eumavi-
sdoestranha, essa do corpo-maquina.
Sdoasvalvulasdo coragido, osamorte-
cedores das vértebras e articulagdes,
os parafusos da cabega, os membros
enferrujados, emperrados, sdo os ner-
vos de aco e a vontade férrea.

Tal concepgdo nos permite afir-
mar que “o tempo nos arruina”. Cirur-
gias plasticas sdo recauchutagens, ja
rodamos muita quilometragem e ha
o temor de sermos substituidas, aos
quarenta, por dois novos modelitos
de vinte.

Dificilencontrarmulheresfelizes
e confortéveis com seu corpomaduro.
E o constrangimento de que sua “va-
gina senil” ndo fique maislubrificada,
mesmoseexcitada¢ Falhanaprodugao
hormonal! A mulher se sente traida
pelo seu préprio corpo: “veja em que
me transformei, numa ruina de mim
mesma! era bonita quando jovem,
agora estou toda despencadal...” ela
se refere a si com nojo existencial,
desprezo e desgosto. E visdo de si,
construida paragerarinveja, despeito
e vergonha.

Senaoémaquina, équimica-A
busca por pilulas milagrosas é impres-
sionante. Para dormir, para acordar,
paraadigestdo, paraaevacuagao, para
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moderar apetite, para acelerar com-
bustado. Pilulas para acender o desejo,
pilulas para aliviar tens&o. Pilulas de
efeito rdpido e agdo prolongada... ne-
nhumadelas, porém, consegueatrasar
ocalendario. Semuito, suspendem ou
prolongam o tempo de menstruagio
e, sem cuidados médicos, junto com
o fumo, transformam o organismo
da mulher em uma bomba-relégio, a
beira da explosado.

Pilulas sdoingeridasem publico,
oferecidas, compradas, embaladasem
graciosascaixinhas. Mas,eoscalorbes¢
Estes, pornaturais que sejam, deixam
amulhervexada, humilhada, rendida
a sua natureza e a irracionalidade de
suas gbnadas.

Cara dentro do refrigerador, co-
bertores atirados paraoladoem meio
as madrugadas, corpo deitado nos la-
drilhosdochdodosbanheiros... Ah!as
mulheres escondem seus mal-estares
até das melhores amigas. Seu marido,
entdo, ndo pode saber que esta fican-
do “velha”. Se descasada, namorando
rapaz mais novo, esconde a idade. O
espelho é seu grande inimigo.

Abrigacomoespelho-Pregas,
manchas, estrias, celulite, flacidez,
varizes, vazinhos, verrugas, pelos.
Barriga saltada, peito caido, bumbum
chapado, tornozelos inchados, papa-
da, unhas fracas...

- “Espelho, espelho meu, existe
alguém mais bonita do que eu¢!”

- “Sim, majestade. Todas as me-
ninasrecém-menstruadas. Asjovens
mamaes e suas amigas. As mogas que
trabalham fora, asgrandesexecutivas,
as secretdrias dos maridos, as artistas
de cinema, televisio, as “playmates”,
as atletas e ginastas, as manequins e
recepcionistas, as aeromocgas, a policia
feminina, todas.” E o pior é que elas
desfilam sua mocidade, sua jovialida-
de pela casa da mulher mais velha e
chamam-na de “tia”...

A mulher madura de hoje esta
sem referencial. Ndo é velha como
foram suaméeesuastias; ndoénova,
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como ja atesta a geragdo de seus
préprios filhos e sobrinhos. Concorre
com as de 40, as de 30 e as de 20, com
certas desvantagens. Sente-se inade-
quada, nesta passagem “da graga da
juventude aocharmedamaturidade”.

Sensagdodeurgénciade tempo,
grandes cobrancas e doses de impa-
ciéncia, ela se consola: “bem, melhor
estar no auge dos meus quarenta, do
queestargravida. Ou tersessenta”. De
qualquer modo, um novo tempo. Ja
desafiou seus pais, seu marido, seus
filhos. Agora, o desafio é o do auto-
-descobrimento.

Seu corpo, esse estranho, tem
uma linguagem prépria, de palpita-
¢bes, temperaturas, dores e prazeres.
Precisa ser compreendido, bem trata-
do, revitalizado. Alinguagem docorpo
éconcreta, sensorial e profundamente
ancorada nas leis da terra. Temos um
corpo muito terreno e de duragdo
limitada, mas com leis tdo préprias e
fabulosas que a mente, por mais in-
teligente, ndo consegue expressa-las
em palavras. Como explicar o que o
corpo vive quando esse corpo ama¢
Como explicar o que é a dor de um
coragdo que se separa de um filho,
de um amor?¢

As mulheres sdo ensinadas a
amar seu corpo jovem que pode pro-
criar. Mas este amor préprio resiste
aquiloqueémutéavel. Oegoficamuito
frustrado, magoado e, muitas vezes,
ndo organiza forgas de reparacgéo.

Algumasndo superam a frustra-
cdo e queimam etapas. Ficam logo
velhas, ouadotam aresde permanentes
mocinhas. Masoutraselaboramatran-
sicdoerealizam bem a tarefade superar
ovalordabelezae forga fisicasem dire-
cdoaovalordasabedoria existencial. E
um corpodenovas formase fungdes. E
étambém umamentedematernidade
finalizada que precisa discernir entre
importéncia e valor pessoal.

E, sim, menosimportantenavida
deseusfilhos. Talvezestejaenterrando
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também seus pais e sogros. E social-
mente goza de menor prestigio ou
“valorde mercado” paranovasrelagdes
amorosas ou casamentos.

Aqui, precisa compreender que
importancia é valor social. E-nos atri-
buido. Do mesmo modo pode ser
negado. Mas o senso, a certeza de sua
unicidade, de seu valor como pessoa,
expressao de vida, pedacinho de Deus
em forma de gente, é este senso que a
fard manter cabeca e moral elevados,
mesmo quando as circunstancias lhe
sdo adversas. Enquanto vive a concre-
tude das transformagdes do corpo,
desperta para novas simbolizagoes.

A cada passo, novos
conflitos - Inevitavel um sen-
timento de insegurancga pes-
soal, maior sensibilidade. Eum
novo “estirdo” de crescimento.
Agora ndo mais fisico, mas
psico-espiritual. Amente, mais
aberta,lidacom maisvariaveis.
Escolhas podem se tornarndo
sé mais complexas, como mais
dificeis.

A sensacgdo de finitude é
mais real e a vida precisa ser
repensada agora na perspec-
tiva concreta da morte. Nao
de outros, mas desi. A funcio
ovarianaesta falida. Isto éirre-

mediavel. A mulher chora sua
maternidade finda: “e agora, quem
precisard de mim¢ A quem devo ser-
vir¢” Seu espirito devocional precisa
denovoselementose focalizacdo. Nao
se tratamaisdeser “boazinha”, masde
ser verdadeiramente ttil, integrada. E
muitoimportante sentir-se necessaria,
valorizada.

Seu altruismo se debate com seu
egocentrismo: “chega, ja cuidei dos
outrosavidatoda. Agoraéparamim!...
Masné&oestarei sendo por demais ego-
ista¢... E dai, quem n&o gostar, que se
retire... Mas, eundogostodeficarsé!...”

Seu corpo emocional entra em
convulsdo e hd um tempo em dque
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debater-se e abster-se é a solugio. De
duas, uma: ou ela extrai mais dogura
de seu amargor, ou azeda para sem-
pre! Precisa ser suave e firmemente
ensinada, disciplinada, para a arte de
ser ela mesma: é a arte de viver de
bem com a vida. De saber que la onde
a sensagdo de amargo é muito forte,
é onde se concentra o doce. Depurar,
destilar, discernir, transmutar. Estaéa
tarefa de sua psiqué.

Deve alcangar novos patamares
de liberdade. E socialmente, familiar-
mente faltam-lhe estimulos e oportu-
nidades. A mulher livre, espontanea
assusta.Afamiliaaconselha-aaarriscar-
-se, libertar-se, mas quer amae sempre
14, disponivel. E, de preferéncia, dis-
posta, bem arrumada, bem humorada,
perfumada, atenciosaecomcomidinha
saborosa para ser servida, quando os
filhostiverem vontadedevisita-la. Nao
exatamente quando sdo convidadose
esperados. Amulherlivre tem trabalho
redobrado paraconciliar tantasvonta-
des, horarios e motivagdes...

Paralivrar-selogodasdificulda-
des - Ela pode adoecer. A doenga pode
ser um artificio para obter alguma
moratéria. Uma pseudo-liberdade.
A justificativa ndo é o querer, mas o
ndo-poder.

Com tempo para lamber suas
feridas, o problema é cair na auto-
-comiseragcdo, ao invés de auto-
-consideracdo. A mulher fica doente
com os problemas da familia, ndo
consegue ser feliz enquanto ndo-sei-
-quem n&o se arranja na vida. Deixa
os outros doentes com seus sacrifi-
cios desnecessarios e ainda se sente
mal amada. Precisa sofrer para obter
atencdo. Ealvodeirritacdo e desdém:
“chantagista” ou“coitada”,éominimo
que dela se diz.

Doente no corpo ou na alma,
a mulher permanece paralizada, es-
perando que suas filhas facam o que
ela prépria ndo conseguiu, ou seja, se
déemauto-respeito, ndo permitam ser
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espezinhadas. E se tal ndo acontece,
entraem culpa: “onde foi que errei¢!”

Outra preocupagao que a assola
sdosos pais, jadeidade, especialmente
se um ou ambos apresentam desor-
dens mentais: “sera que vou ficar tam-
bém assim?” O medodadependéncia,
do ridiculo, da soliddo, muita coisa
concorre para perturbar sua mente e
suas noitesinsones. Insénia, obesida-
de, pressdoalta, taquicardia, sudorese,
tremores... Ela se vé responsavel pela
satudedas trés, talvez quatro geragoes,
na familia: os maisvelhos, seus filhos,
seusnetinhose...seucompanheiro. Ah!
este se recusa a ir ao médico e ainda
atribui suas dificuldades sexuais ao
fato de ela ser “pouco jeitosa.”

As preocupagbdes e angustias
somadas, especialmente quandonio
tem uma atividade prépria ou profis-
sdo que verdadeiramente a realize,
levam-na a desejos estranhos, como
quererterumaaventura.Ousumir.Ndo
da para definir o que é “sumir”. Nao é
morrer nem simplesmente se afastar.
Nao é s6 alivio nem acordar daqui a
dez anos. N&do é correr para a casa da
mae ou de uma amiga, mas ir para al-
gumlugarindefinido, ondeninguéma
conhecaouexija. Esta mais para perto
de “estar consigo”, “recomecar”, que
paralargar tudo que lhe é precioso. A
mulher precisa voltar-se para dentro
de si mesma, pois é 14 mesmo que vai
sereencontrar. O dia que inventarem
uma “pilula para sumir”, mais da me-
tade dos problemas do climatério e
menopausa vao estar resolvidos.

Conversas com amigas, consul-
tas médicas e psicoterapicas ajudam
bastante. Banhodeloja, novocortede
cabelo, um cursode atualidades, boas
leituras,igualmente. Masascaminha-
das a sés, refugiar-se perto do mar ou
das montanhas, dormir a céu aberto,
retomar seu préprioritmo e uma vida
simples, essaspraticastémefeitosmais
do que salutares, sdo curativas.

Umbanhodecachoeira,andarna
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chuva, mergulharderoupa, entrarem
contato com agua corrente, no lago,
riooumar, lhe fard bem melhordo que
procedimentos artificiais. A mulher
precisarespirar, voltaranatureza-mae,
se reciclar.

Jardinagem, escultura, tear sdo
atividades que podem propiciar o
“estar-em-contato” com os ciclos de
vida-morte-renascimento, criacdo e
recomposigdo de novas tramas e pa-
drées. Amulherencontranessashoras
um conforto muito grande, paz de
espirito, quietude, semterquerecorrer
a soliddo que neste momento pode
ser-lhe muito pesada e vir a piorar as
coisas. Musicas de bom gosto, olhar
o fogo, chorar bastante... ela quer ser
natural, poder largar seu passado,
compreender o vivido e vislumbrar
um futuro promissor.

O médico eavizinha-Em pri-
meirolugar had que se ter uma relagéo
de estreita confianga, um profundo
sentimento de liberdade e estar a
vontade. Amulher precisaseabrircom
seu médico. Perguntar coisas sobre
as quais nem com o préprio marido
consegue conversar. Falarndo sé desi
mesma, mas também de seu marido
(se ainda o tiver), sobre seu relacio-
namento sexual (se faz sexo), sobre
a saude de seus pais e de seus filhos,
sobre seus medos: de envelhecer, de
ter cAncer, de ter deixado avida passar
sem se posicionar, medo de que sua
filha se engravide fora de hora etc. e
quer saber mais sobre Aids.

Sua consulta médica ndo pode
restringir-se as questdes hormonais,
osteoporose e infarto. Ndo pode ser
vista como “gorda sem-vergonha” e
muito menos como uma “vagina se-
nil/mucosa atréfica”, dependente de
uma pomadinhalocal parasuavizara
relagdosexual. Elando é um conjunto
de mamas, Gtero, varizes, calordes,
encimado por uma cabega treinada
em se preocupar demais com os ou-
tros e em se descuidar demais de si.
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Temmedodetomarhormoéniose“dar”
cancer (conhecido antigamente como
“aqueladoenga” emais modernamen-
tecomo“ced”), temmedodenidotomar
e,derepente, seus ossos virarem p6¢!
Um meédico fala uma coisa, outro diz
outra. Como as consultasrapidasnio
a atendem como mulher por inteiro,
sai delas pior do que entrou.

Uma cliente minha relatou,
aos prantos: “eu estava com a maior
hemorragia, muito fragil mesmo. As-
sustada. O médico me examinou, me

deu uma receita e falou nem
lembro o qué. Sé6 sei que eu
nao parava de chorar e disse
a ele que eu havia acabado
de me separar. Havia trés
dias que meu marido saira
de casa, depois de uma bri-
ga horrorosa. Ele (o médico)
nem olhou para minha cara
e disse que aquilo nio tinha
nada a ver. Fiquei em estado
de choque”... “Lagrimas de
sangue”, a menstruagdo, seu
ritmo, sua abundincia estio
diretamente relacionados as
vivéncias psiquicas damulher.
Como estracalhar esse todo¢
Em nome do que?¢

Outra cliente desabou
em um de meus grupos de
orientagdo: “sera que levei 52
anos parame tornar umno his-
térico¢” Ao se queixar de vazio

interior, infelicidade conjugal,
seumédicodiagnosticou suaopressio:
né histérico. E recomendou-lhe psico-
terapia, encerrrandorédpidoaconsulta.
Ora,oqueéjargdomédico, linguagem
corrente, para os ouvidos sensiveis de
uma senhora em sofrimento pode ser
golpe mortal em sua auto-estima.

E 6bvio que se a relagio médico-
-paciente € autoritaria e pouco conti-
nente, amulher perde aliberdade, ndo
de questionar, mas de aprender sobre
siprépria. E,aondoaprender, ndo pode
responsabilizar-senem pelasuamelho-
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ra, nem pelo que possa acontecer de
pior. As palavras amorosas, solicitasde
uma vizinha, deumaamiga terdo peso
decisivo em suas atitudes. Mas, nio
raro, ela “pulard” demédicoemmeédico,
de tratamentoem tratamento, aicon-
fundindo causaseefeitos. Dificil. Uma
das coisas que ela mais sente, entdo, é
estarsé. Elando padece simplesmente
dos “transtornos da pré-menopausa”.
Ela sofre de solidao.

Pior ainda, se sua vida conjugal
e familiar estiver desarticulada. Mais
grave sendo tiver umaocupagao que a
realize. Tragicose,comtudoisso, ainda
enfrenta triplicesjornadas, condugioe
o sistema publico de satde...

Alguns grupos de meédicos e
outros profissionais j4 comecam a
atender namodalidade de orientacio
grupal e multidisciplinar. Aoinvésde
cincominutosparacadaumadasvinte
pacientes da manha, um grupo de
aconselhamento e orientagdo sema-
nal ou quinzenal para todas as vinte,
simultaneamente, porduashoras!Isso
funciona. E educagio para a sadde.
A mulher sai do esquema “obedece-
-desobedece o médico”, para partici-
par do seu processo, de sua transigao.
E mais, descobre que ndo esta sé, que
suas davidas sdo iguais as de “todo
mundo” e que existem saidas.

Afirmo, dessa maneira, o poder
da solidariedade, do ouvir. Lacos de
afetoecompreensao fazem mais pela
auto-estima feminina quecartelasde
hormoénios e injeg¢des, principalmen-
te quando o que esta em jogo é seu
equilibrio psiquico e sua identidade.
Medicagio sistémica ou especifica, a
mulher ndo pode ter medo do que
estd ingerindo, nem considera-la sua
salvagdo. Ela tem que saber do que se
trata e discutir abertamente com seu
médicodeconfianga,asalternativasde
quedispde. Inclusivede contracepgao.
E até mesmo adequado que tais
questdes deixem de ser “problemas
femininos” e passem aserde “interesse
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do casal”. Ambos precisam ser escla-
recidos. A satde conjugal agradece.

Precoceouretardada¢-Ninguém
quer ser precoce ouretardadoem duas
situagOes: menopausa e ejaculagio.
Antes dos 38 anos e depois dos 58,
essa extensa faixa de normalidade é
muito mal compreendida. Hd mulhe-
res que ainda menstruam e se dizem
na menopausa. Hamulheres quenéo
menstruam mais e querem voltar a
fazeé-lo, porque acham que se sentirdo
mais jovens.

A menstruacgdo é coisa muito
séria na vida das mulheres. E seu
“atestado” de normalidade, feminili-
dade, satide. Por mais de trinta anos
(dos 12 aos 48, aproximadamente), a
mulher programa sua vida, levando
em consideracido seus ciclos mens-
truais. Desde a marcacdo da data do
casamento, vidasexual e passeios, até
cirurgias e outras mudancgas radicais.

Muitos tabus cairam por terra. A
idéia de que poderia ficar louca se la-
vasse os cabelos, quando menstruada,
éumdeles. Naose podia, tampouco, ir
apraia, a piscina, fazer certos esforgos.
As toalhinhas eram lavadas e fervidas
longe dosolharesmasculinos. Equanto
aos absorventes, elesdesvirginavam...
O fato é que, com tudo isso e muito
mais: seios pesados, digestao dificil,
irritabilidade, TPM, a mulher se sente
mais feminina, mais ligada a sua na-
tureza instintiva e intuitiva, quando
menstrua. A mulher sangra. E algo
que ndo controla. Sua energia vital se
expressanuaecruamente. Airraciona-
lidade desse fendmeno faz sentido na
sua experiéncia intima de ser mulher.

Agoraascoisasvaomudar. Pesar¢
Alivio¢Outrossignificados¢Oprincipal:
é hora de mudancga. O tempo foi pro-
gramado. E aceitar ou aceitar. Quando
ficou mocinha lhe disseram que n&o
podia mais brincar na rua com os me-
ninos, porque elesiriam “abusar” e ela
poderia “pegar filho”. Quando entra
namenopausalhedizem para praticar
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muito esporte e ter peso ideal, sendo
ela pode ficar com osteoporose, ter
infarto e... os homens ndo vao mais
queré-la nem de graga! Quando é que
essas mudancas serdo tratadas com
delicadeza e respeito¢ Quando é que
conseguiremos falaraalmadasmulhe-
res e dos homens¢

O vazio existencial - A faltade
umaocupagao quearealize, soma-sea
faltadeum sentido, de um significado
profundo de vida.

Ainda presa a vergonhas, cul-
pas, insegurangas, humilhag¢des, a
mulher é alvo facil dos ataques de
desqualificagdo. Uma das piores coi-
sas que uma pessoa pode sentir é
que ela “vale menos que”. E éisso que
a mulher menopausada sente. Por
isso, busca a auto-afirmacio através
de prepoténcias, autoritarismos ou
negligéncias. Egoismo exagerado ou
descuidos acentuados, perda da vai-
dade, dointeresse, davontade sexual,
rancores e ressentimentos, inveja e
mesquinharias sdo sinais evidentes
de que ela ndo esté realizando bem
sua transformacéo intima.

E tempo de depurar, sanar as
imaturidades, rever relacdes e res-
ponsabilidades. Tudo requer novas
reflexdes. Metade de sua vida ja esta
respondida. E agora, o que fazer com
outro tanto pela frente¢

Acrescentar vida ao tempo,
redescobrir novas energias, vitalizar.
Serenidade e alegria sdo os melhores
sinais do éxitodesua passagem. Ainda
existe um bom trecho de caminho a
percorrer. Caminhar é atestado de
liberdade. Dar novos e largos passos
equivalea ter sucesso. Caminharcom
desembaraco é conquistar novos ni-
veis de seguranga e autonomia, passo
a passo. Literal e simbolicamente.

“Sair de casa” ndo é abandonar
tudo e todos, mas é ganhar as ruas,
a chuva e o sol, os ventos, o suor, o
corpo quente. E ganhar a dimens&o
dramatica, tragicbmica da vida, to-
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lerdncia a seguranga e a aventura,
desejo de estabilidade e de mudancga.
O movimento é aordem. Pelo mesmo
percurso correm as torrentes de triste-
za e perdas, jorram as fontes de alegria
e ganhos. A cada passo, novos riscos
e realidades. A frente do caminho, a
verdade. O amor. A condi¢cdo humana
de ser mulher. Na menopausa, mais
que “sair de casa”, a tarefa é “ganhar
o mundo”.

Naescolhadavidadomésticaou
de trabalho para foraamulher precisa
se assegurar de que seu corpo é seu
lar, sua mente se reveste de beleza e
alegria; a liberdade é seu lugar e seu
tempoéo“agora”. Taosimplesenatural
como o respirar.
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AS
POSSIBILIDADES
DA MULHER
NA MATURIDADE

Depoimentos
durante o seminario sobre
“A Mulher na Maturidade”,

no SESC Ipiranga,






LIDIA CORREA
Vereadora

Na maturidade expressamos,
cada um a seu modo, o que apren-
demos e desenvolvemos durante
a vida. E um momento de reflexao.
Eu, particularmente, sinto-me numa
fase especial, onde vejo com mais
clareza minhas possibilidades e
capacidades. Como vocés sabem,
sou vereadora e procuro exercer o
mandato que me foi confiado, bus-
cando realizar o que é importante e
necessario para o desenvolvimento
da sociedade.

Para isso, tive que enfrentar
barreiras e dificuldades anteriores.
Aprendique elas vao existirsempree
que, portanto, alutasera permanente
se quiser construir algo positivo, seja
na politica, profissionalmente, navida
familiar, como mae e mulher.

Tenho observado que a medida
que vou amadurecendo, tenho ainda
mais vontade de trabalhar e traba-
Ilhar melhor. Da certa tristeza nao ter
feito algumas coisas antes, mas uma
reflexdo maior mostra que na verda-
de nao havia condi¢des pessoais e
profissionais para isto. Creio que é a
maturidade que nos faz pensar desta
maneira, ou seja, avaliar nossa vida e
buscar uma atuacao mais consciente
e compromissada com a sociedade e
com ndés mesmos.

Ultimamente, para mim ficou
mais claro que é importante a pes-
soa sair de si mesma, ampliar sua
visao de vida, seu relacionamento,
para que sua acao seja mais social
e integral.

Infelizmente, a sociedade ainda
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nao acredita na capacidade da mu-
lher, como deveria, sobretudo se ela
estd na meia-idade. Por uma série de
preconceitos,amaturidade eaterceira
idade nao tém o mesmo valor que as
outras fases da vida. Dizem que nesta
fase o ser humano entra em declinio.

O que acontece comigo, acredi-
to, acontece com todas as mulheres,
isto €, a maturidade € um momento
especial davida em que nos sentimos
seguras, mais preparadas para tratar
o conjunto de questdes e problemas
da prépria existéncia.

As mulheres tém ocupado, nas
ultimas décadas, maior espaco na so-
ciedade que comecga a enxerga-las e
trata-las de maneira diferente e vé-las
como cidadas mais completas, com
capacidade profissional e politica.
Isso é bom sinal na medida em que
a abertura de novos espacos permite
demonstrarque ndosomosinferiores,
muito ao contrario, temos os mesmos
potenciais. Depende muito de néds
mesmas diminuir e eliminar os pre-
conceitos relativos a nossa suposta
inferioridade. A sociedade sé tem a
ganharcomisso. A conquistado bem-
-estar e da felicidade deve ser uma
busca de homens e mulheres através
de um trabalho comum, conjunto e
nao de uns contra os outros.

Sem duvida, nossas atitudes e
acoes sao frutos de nossa educacao
que, desde a infancia, nos leva a cul-
tivar o sentido de dependéncia em
relacdoaoshomens,comoumtracode
nossa feminilidade. Esse sentimento
diminui nossa auto-estima e a auto-
-afirmacao.

Tive de lutar contra esse este-
reétipo, quando fui convidada para
ser candidata a vereadora. Travei
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uma luta comigo mesma, por falta
de confianca em minha capacidade
de realizar o trabalho parlamentar.
Cheguei a pensar que meu marido,
que também é politico, tinha mais
condi¢bes de realizar esse trabalho.
No entanto, ele me incentivou muito.
Outras liderangas e amigos me esti-
mularam a encarar com decisao esse
desafio. Nao me arrependi. Por isso,
penso, nés, mulheres, precisamos de
acreditar em nés mesmas.

Durante a campanha, tive o
apoio de milhares de mulheres que,
com sua dedicacao, mostraram sua
forca e valor.Valeu a pena. Amadureci
muito e todo esse processo me ensi-
nou a acreditar mais em mim e ainda
mais nas mulheres. Essa confianca me
incentivou e foi a chave para manter
o entusiasmo e principalmente para
promover as mulheres.

No&s, mulheres, semprefomos mi-
noria na politica; porisso, os costumes,
as formas de agir, os valores sao“mas-
culinos”, além de estarem voltados
mais para os interesses dos homens.
Isso condiciona a visao em relacao
ao comportamento do homem e da
mulher. Por exemplo, se um vereador,
na Camara, fica nervoso e se altera, é
porque é “combativo’, “corajoso”. Se a
mulher faz o mesmo, é porque esta
alterada, desequilibrada. Houve um
periodo, inclusive, que as mulheres,
para se afirmarem e mesmo dispu-
tarem com os homens, chegavam a
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negar sua feminilidade, como falar
grosso e mesmo se masculinizar.

Acho que hoje conseguimos ser
mais auténticas, mais femininas, im-
pondo com nosso jeito nossas idéias
e opinides, apesar de continuarmos
enfrentando as brincadeiras de mau
gosto e assédios que tentam reduzir
nosso papel e influéncia.

Nao é novidade para ninguém
que aos homens cabem sempre os
melhores postos,as melhoresoportu-
nidades profissionais. Acho quetemos
tudo que eles tém para conquistar
0Os mesmos espacgos. Destaco ainda a
sensibilidade damulher,uma coisareal
econcreta, até porque,comadiscrimi-
nacao que sofremos, desenvolvemos
este lado.

Finalmente, gostaria de dizer que
nenhuma sociedade vai avancar sem
nossa contribuicdo, que somos mais de
50% dahumanidade.E preciso que nos,
mulheres, criemos maisoportunidades,
mais condi¢des para descobrir e desen-
volver toda nossa capacidade eriqueza
de que dispomos e coloca-la a servico
da sociedade.

REGINA VALADARES
Jornalista

Estou, nesse momento,emuma
posicao em que nunca estive ante-
riormente: falando em vez de estar
fazendo perguntas. E para dar este
depoimento fiquei pensando no que
dizer da flor de meus quarenta anos
de idade e de como é essa coisa de
marmanjo chegar e me chamar de
“tia”.

Uma coisa descobri: nao achei
muita graca na tal da juventude, pelo
contrario,acheiaté meiochata.Depois
detrés casamentos, com meu terceiro
filho para nascer, sinto-me mais em
paz comigo mesma.

Essa caminhada que fazemos
a vida inteira nos assusta, pois nao
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sabemos como vai ser. Assusta-nos
mais ainda porque, na verdade, é
uma caminhada que prepara para a
tal velhice, tao temida pela sua irre-
versibilidade. Minha mae costumava
falar que depois de certa idade enxer-
gamos menos, para podermoschegar
em frente do espelho sem reparar nas
rugas. Como ja nao se enxerga muito
bem, elas nao incomodam tanto. A
natureza é, realmente, muito sabia.
Com a idade vamos ficando
com os objetivos mais claros, ja nao
se é tao tonta na vida. As coisas se
tornam mais simples. Sentimo-nos
mais preparadas, inclusive, para
errar, para acertar, para consertar.
Temos consciéncia de nossas limita-
cOes nao sé diante dos problemas,
dos preconceitos que nos afetam
tanto em nosso ambiente de traba-
lho como em nossa vida familiar, na
rotina do dia-a-dia. Assim, ha coisas
que nao da para eu fazer e que nao
vou fazer nunca, pois meu horario
é diferente, minhas prioridades sao
outras, minhavontade éoutra.Etudo
isso € muito bem administrado sem
aquelaansiedade de outrostempos.
Fala-se muito em preconceito
contra a mulher, mas, confesso, em
minha vida profissional ndo encontrei
tantosassim.Noentanto,ndaohacomo
nega-los. Toda vez, por exemplo, que
fico gravida, dificilmente recebo um
agrado, pouca gente acha graca e me
da parabéns. Deve ser porque tenho
uma gravidez atras da outra e, nesse
caso, fico mais lenta, faco tudo mais
devagar. E vou continuar assim. Por
queforcarmeuritmodegravida? Para
terdesempenhoigualaodo homem?
Naovaleapena, nesse estado. Proble-
ma deles, nao posso fazer nada.
Todas n6s podemos conquistar
o que desejamos. Acho que 70% é
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querer, 30% é sorte, o resto é batalhar
que se consegue. Eu, por exemplo,
mudei de cidade, fiquei desempre-
gada varias vezes, ja fiz outros tipos
de trabalhos, em areas diferentes da
minha,quando ndotinhatrabalhofixo,
e nuncative muito panicooumedode
nao ter éxito. Acho que sempre existe
trabalho para quem quer trabalhar.
E tudo numa expectativa de que as
coisas vao melhorar. O importante é
sempre acreditar em si mesma e tocar
o barco para frente.

E certo que algumas coisas agra-
daveis, massageadorasde nosso“ego”,
com aidade, acabam.Nao somos, por
exemplo, mais gatinhas que vamos
ouvir“fiu-fiu”"narua.Paciéncia, passou
nossa vez. Mas é preciso aproveitar o
tempo presente com as coisas boas
gue acontecem.

Aessaalturademinhavidasinto-
-me mais corajosa, o que favorece
bastante minharealizagdo pessoal.Por
isso, convivo bem com minha idade,
sem briga, sem medo do futuro, do
que possa acontecer. Sera que é por
issoquetenhoum filhoatrasdooutro?
Uma coisa é certa: ando tao ocupada
que naotenhomuitotempode pensar
querumo ascoisasvaotomaramanha
ou depois de amanha. Talvez nem va
haver o amanha... Entao, por que me
preocupar? Acho que minha vida é
muitosimplese meudepoimentonao
poderia ser diferente.

VANIA TOLEDO
Fotografa

Na minha maneira de entender,
estou na segunda idade, ainda nao
cheguei a terceira. Para mim existem
trés idades: a infancia, a idade em
que estou e a dos velhinhos que ado-
ro. Pensando dessa forma, comecei
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a entender melhor o mundo, sem
preocupar-me com dogmas, sem re-
beldiasdesnecessariasesemrancorde
qualquertipoderejeicao, implicitaou
explicita, por ser uma jovem senhora
de quarenta anos.

Sem quererserrepetitiva,como
os bons vinhos minha vida esta co-
mecando agora, aos quarenta anos.
Nesse sentido, tenho o privilégio
de estar comecando a viver uma
segunda vida. Para mim, portanto,
é um privilégio muito grande estar
nessa idade.

Sou socidloga por formacao,
mas, antesde tudo, sou mineira,oque,
para mim, € mais que uma profissao,
é um estado de espirito. Mudei-me
para Sao Paulo que é minha grande
paixao e meu grande amante. Acho
essacidadesimplesmente fascinante.

Fiz Ciéncias Sociais na USP e
entreiem crise profissionalmente. Pro-
vocada por essa crise, tive a coragem
de,aostrintaanos, mudarde profissao,
tornando-me fotografa.

A partir da minha experiéncia,
penso que se pode entrar na maturi-
dadede maneiraextremamentejovial,
alegre e determinada para se fazer
com prazer aquiloem que se acredita.
Talvez minha entrada na maturidade
nao fosse tao prazerosa se nao tivesse
tido a coragem de adotar meu hobby
como profissao. Derepente, trabalhar
vinte e quatro horas pordiaesentir-me
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feliz comigo mesma, ter a agradavel
sensacaodeestarrecomecandoacada
sessao fotografica é realmente mara-
vilhoso. E saber que essa felicidade
vem do contato com o ser humano.
Parece-me que transferi minha pai-
xao de socidloga para a fotografia e,
assim, nao perdi nenhuma das duas.
Na verdade, somei.

Em minha profissdao existem
coisas interessantes. Quando come-
cei como fotégrafa lancei um livro
que foi o primeiro ensaio de homens
nus publicado no mundo por uma
fotografa. Fiz isso como um exercicio
pessoal, porque sempre questionei a
igualdade. Nao entro nesse nivel de
“ndés, mulheres, as perseguidas”. Para
mim existem seres que sao femininos
e outros masculinos e, obviamente,
se existe alguma discriminacao, tento
provar o contrario. O que se tem que
fazer é mais ou menos isso: botar a
profissao a frente do sexo.

Em relagao ao livro sobre os nus
masculinos meu questionamento
era o seguinte: por que nao homens
nus? Por que sé o homem com quem
era casada na época ou meus amigos
olharem corpos nus de mulheres e
eu nao olhar corpos nus de homens?
Tinha uma curiosidade tremenda,
porque coincidentemente casei-me
com o primeiro homem pelo qual me
apaixonei e com o qual transei e tive
um filho. Meu universo era cercado
de homens por todos os lados, coisa
que adoro.

Acredito maisnalealdade mascu-
lina, quer dizer, se for para estabelecer
regras, para mim o homem joga mais
aberto,o homem é maisleal,ohomem
é mais direto. Tem uma linguagem
parecida com meu espirito. O homem,
entao, € uma coisa que eu entendia,
talvezporessefatodetersemprevivido
muito entre eles.

Feito esse trabalho dos nus, tive
a surpresa de que todas as mulheres
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tinham pensado a mesma coisa. S6
que ninguém tinha feito nada para
se questionar e procurar enxergar
no homem o indio contemporaneo,
perdido da prépria histéria, através
do achatamento cultural que nao lhe
permite achar-se bonito, expor-se,
de alguma maneira considerar-se tao
elegante ou tao livre quanto a mulher
que, diga-se de passagem, é muito
mais livre mesmo.

Meusegundotrabalho conceitu-
al,que medeugrande prazercomecgou
por ocasiao do lancamento do ante-
rior,quando comeceiaquestionar-me
sobre a mulher. A mulher brasileira,
de certa maneira, ao mesmo tempo
que mefascinava, sempre me pareceu
interrogativa, me deixava nervosa,
pois ndao era parecidacomigo,erauma
mulher esteredtipo de tudo o que se
podia imaginar, menos aquilo que se
poderia consideraruma mulher-pelo
menos, dentro dos meus conceitos -
de meinha preta, sainha curta, roupa
apertadinha, nervosa, muito cabelo
para ca, muito cabelo para la...

Tudoissomeincomodava muito
e para mim era ridiculo. Dai, questio-
nar-me pelasegunda vez:“existe algu-
ma coisa nha mulher que me fascina...
O que serd”?

Baseada nessa pergunta - sem-
pre faco meus trabalhos movida por
uma pergunta dadaista:“por que nao,
por que nao fazer, por que nao me
movimentar, porque naorompercom
O NOVO, porque nao exercitarapropria
curiosidade..”

Comecei, entao, a fazer um pai-
nel de como foi a mulher no Brasil na
ultima década. Resultado: tive o privi-
légio raro de conviver com mulheres
da primeira, da segunda, da terceira
e da quarta idade. De repente, foto-
grafeiHenriqueta Brieba, uma mulher
de 90 e poucos anos e mais jovial do
que muitas de nds. Quer dizer, € uma
pessoa viva. Fotografei atrizes, pois
uma mulher que sobe num palco
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e transmite uma mensagem pode
tudo. Primeiro, porque é¢ uma mulher
que treinou a controlar as emocodes e,
depois, porque é umamulherliberada
de preconceitos, capazdeserhomem,
mulher, jacaré, oque quiser,isto é, pro-
jeta de dentro para fora sua ousadia,
sua liberdade.

Sou fascinada por teatro e sou
fascinada por mulher que exercita
esses limites de liberdade, de poder
descernoseu préprioinferno pessoal,
nas suas angustias, nos seus tormen-
tos, nas suas deusas ou seus diabos,
expressando todos os personagens
que traz dentro de si.

As mulheres com que trabalhei
nessa ultima década - esse trabalho,
por fatores econdmicos, teve duas
etapas: fotografei 22 atrizes em 84 e
outras20em91-foramdeumariqueza
incomparavel paraqueeuconhecesse
um pouco mais da alma feminina, da
alma humana.

A etapa anterior a fotografia
propriamente dita, isto é, o conversar
com as mulheres, o didlogo, as trocas
de idéias, o conhecimento do perso-
nagem feminino inusitado de cada
uma, tudo isso me deu a sensacao
de ter entendido mais a cabega, o
coracao e a liberdade de uma mulher.
Desde entédo, passei a gostar mais de
mulheres.

Entre muitas coisas compreendi,
inclusive, que a mulher na maturida-
de ou quarentona é fascinante pela
felicidade que traz dentro de si, pela
liberdade com que consegue expor-se
e trabalhar a prépria fantasia, buscar
no seu intimo personagens que nao
tém idade e tém muita vida.

Tenho um filho de vinte e um
anos e ele é meu equilibrio para eu
ndo me sentir cansada, desgastada,
preocupada por estar na meia-idade.
E através dele que mantenho minha
vivacidade, nao sé a cultural, mas
também a pessoal, a vivacidade que
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a propria vida da. Acredito que é por
isso que sou extremamente ativa, po-
sitiva, mesmo depois de um acidente
que sofri, ha dois anos e meio, que
me bloqueou fisicamente o direito
de ir e vir.

Para mim o bloqueio do direito
de ir e vir € muito mais sério do que
o questionamento da maturidade.
O fato de ter conseguido terminar
um trabalho sobre mulheres, numa
cadeira de rodas, sair dessa cadeira,
passar para muletas e substitui-las
pela bengala...sé pode ser atribuido a
mulherquevivedentrodemim,aessa
forca interior que nada pode anular e
que sé a mulher tem.

Outraconclusaoaquechegueiem
minhas reflexées é que, se as mulheres
tentarem livrar-se das clausuras sociais
e até hipotéticas que nossa neurose, de
certa forma, produz, poderao ser bem
mais suaves. Aos quarenta anos, deixa-
mos de ter aquela ansiedade incémo-
da, de ser uma pessoa que atropela os
outros, quefalademais,umacoisameio
histérica. Na maturidade adquirimos
calma, controle, certa sabedoria que
usamos conscientementeanossofavor.

Finalmente, no meu trabalho
abri mao de muitos sex-appeals.
Nao meinteresseitanto pelabeleza
estética das ninfetas. Obviamen-
te, nao tenho nada contra elas e
algumas sdao até interessantes.
Mas, quando fotografo alguém,
preocupo-me maiscomo seuolhar,
com sua conversa, com o tipo de
beleza que essa pessoa tem. Nao
importa se € uma velha ou uma
ninfeta, o que me interessa é o
que essa pessoa tem de mais bo-
nito. Nao sou daquelas que fazem
a apologia de “nés somos jovens,
portanto, bonitos e famosos”. Pelo
contrario,abelezaque uma pessoa
pode adquirir ao longo da vida, a
expressao de um olhar, a compre-
ensaodo quese possafalarcomela
para haver uma entrega reciproca,
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paramim é muito mais importante
como troca entre seres humanos e
como técnica de trabalho.

Em outras palavras, sempre
dei prioridade a beleza interior,
cujoreferencial maioréaliberdade.
Alias, cheguei a conclusao de que
amulher é muito maisinteressante
depois dos trinta e cinco anos. E
essa beleza que |lhe confere brilho
e carisma, atrai as pessoas, fascina-
-as e as transforma.

Minha avé foi a mulher mais
livre que conheci. Morreu com no-
venta e doisanos.Suainterferéncia
em minha vida foi decisiva para
uma série de atitudes no decorrer
dos anos. Ela foi a primeira pessoa
que me leu um poema, a primeira
gque me ensinou a usar uma mini-
-saia, que me ensinou a nao ter
medo da sociedade, a ser livre. Em
suma, da familia foi a que exerceu
mais influéncia sobre mim. Por
qué? Porque erauma velha senho-
ra, sabia, calma, delicada e queria
passar parasuanetaossentimentos
de que ndés ndao temos idade, mas
temos vida.
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MULHERES:
40 GRAUS A SOM-
BRA

Néoéumtratadode psicandlise
nem um estudo filoséfico,masumare-
flexao de mulheres que entraram nos
“enta” e, portanto, sentem na prépria
carne o sufoco do espaco que lhes
restaentreajuventudeeavelhice,com
suas angustias e conflitos, sua solidao,
O amor, a paixao, o envelhecimento.
Esta é a idéia central que nos passa
a leitura de “MULHERES, 40 GRAUS A
SOMBRA” de Maria Lucia da Cruz Pe-
reira, Regina Maria Carneiro Leao de
Barros Pimentel e Mariana Coutinhode
Oliveira Fontes - Editora Objetiva - Rio
de Janeiro, 1994.

Questdes como: por que a mu-
lher é mais cobrada, mais vigiada, mais
exigida, mais reprimida, ou por que é
semprevistacomdesconfiancaeinto-
lerancia por parte dos homense...das
préprias mulheres sao respondidas a
partirdeandlisesquedescem araizdos
problemas queas motivam.Ouseja, as

autoras, trés psicanalistastalentosase
experientes,descrevem einterpretam
para os leitores e, sobretudo, para as
leitoras os passos e percalcos de toda
essa crise que ronda e envolve a mu-
lher, ao atingir os 40 anos.

Apoiada em depoimentos ex-
traidos de exaustivas entrevistas
com intelectuais, artistas, jornalistas,
publicitarios,empresarios, socidlogos,
gentecriativaefamosa,aobraexplicita
conceitos e revela um mundo cheio
de dilemas e, ao mesmo tempo, de
possibilidadesnaescolhadecaminhos
para continuar a trajetdria da vida.

Situagcdesangustiantes, proprias
desse momento, como a sensacao
de vazio, a consciéncia da morte e,
principalmente, a nao aceitacao das
mudancas que se operam em todos
os niveis, despertam uma série de
indagac¢des cuja resposta exige ur-
gente revisdo de valores. E claro que



tudo isso gera grande desconforto e
abala profundamente a confiancga e
seguranca da mulher, apds os 40.

Talvezesse periododeincertezas
seja o maior desafio. Trabalhar dentro
dos limites impostos pela idade e no
ritmo mais pausado do organismo
que a essa altura ja passou por varias
transformacgdesfazpartedaestratégia
parasuperaromedodeumatransicao
inevitavel. Sem duvida, a tendéncia é
conservartudo que constituiahistdéria
de cada uma e fazer do passado um
tempo presente imutavel. Mas a lei
da morte é a inércia, a lei da vida é a
mudanca. A importancia da crise esta
justamente nasuacapacidadede pro-
vocarodesequilibrio paranosobrigar
a lancar mao de outras maneiras de
lidar com a realidade.

Ograndefantasma, porém, des-
sa fase da vida é a menopausa que
até hoje é vivida como um estigma,
atormentando as mulheres, mesmo
depois de tantas conquistas sociais
e profissionais. O impacto da meno-
pausa no comportamento sexual da
mulher éimprevisivel. Possivelmente
esteja relacionado com o estilo de
vida anterior.Hadmulheres, porexem-
plo, que justificam seu desinteresse
pelosexo, refugiando-se nos supostos
incObmodos da menopausa. Outras,
ao contrario, sao capazes de experi-
mentar um prazer ainda maior. Mas,
apesar de ter enfrentado inumeras
lutas na faixa etaria anterior, a mulher
se sente agoraem desvantagem, com
menos competéncia, principalmente
em relacao as mais jovens.

As autoras chamam também a
atencao para outro aspecto muito
importante: a solidao. Apesar de atin-
gir a ambos os sexos e em qualquer
idade, tem significado especial na
maturidade, isto &, talvez a travessia
pela experiéncia da solidao seja fun-
damental para oredimensionamento
do sentido da vida depois dos 40.

Seja como for, este pode ser o
momento da grande virada, mas, até
para que isso aconteca, a mulher tem
que se voltar mais para si, sem, con-
tudo, se fechar em seu egoismo, mas
para se redescobrir, se reencontrar
e reconstruir seu espaco social. Em
outras palavras, seu esforco deve ter
um sentido libertario.

Alternativas nao faltam para a
conquista desse objetivo. Ha varias
diregdes possiveis, mas sem setas
indicativas. Entregar-se a alguma
atividade pode ser um fator impor-
tante como parte de um projeto
pessoal mais amplo, onde se prio-
rize a criatividade, a persisténcia e
a flexibilidade.

Outra passagem interessante
do livro é a reflexao sobre a crise da
masculinidade com a emergéncia do
feminino na sociedade contempora-
nea.Emergénciaque podelevaramu-
lher a 40 graus a sombra, com direito
a todas as suas fantasias, a plenitude
de suas paixdes.

Enfim, através de artificios lite-
rarios bastante oportunos, as autoras
expdem e tocam os sentimentos mais
profundos da mulher em diferentes
situacdes que a vida as coloca depois
dos 40. Neste sentido, didaticamen-
te, cita exemplos de personagens
de filmes e romances que, depois de
passarem por momentos dificeis e dra-
maticos, encontraram saidas honrosas
e prazerosas. O livro &, realmente, um
mergulho no mistério que envolve
o corpo e a alma feminina. Sob esse
aspecto, é algo fascinante, surpreen-
dente e chega a emocionar.

Osvaldo Goncgalves da Silva
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