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Um Balanco Positivo

Muito se tem repetido que a
velhice, no Brasil, ndo constitui um
problema grave, se analisarmos apenas
os aspectos numéricos da questiao. Re-
almente, para uma populacio total de
aproximadamente 160 milhdes de ha-
bitantes, 13 milhdes ou pouco mais de
pessoas acima de 60 anos ndo fariam
muita diferenca, se esta minoria nao
vivesse em condig¢des tdo precdrias. A
preocupagao, portanto, vai além dos
indices estatisticos e se detém nas im-
plicagdes demograficas e sociais do
fenémeno. Nao se deve, contudo, me-
nosprezar o significado das alteracdes
da piramide populacional que, aliada a
situagio de pentria de grande parte de
idosos, pode, a médio e longo prazo,
gerar crises imprevisiveis nada deseja-
veis.

Ha trinta anos atris, a perspectiva
deum possivel agravamento deste esta-
do de coisas levouo SESC alangaruma
proposta de trabalho com o objetivo de
criar melhores oportunidades para esta
parcela da populacio e, ao mesmo tem-
po, visando a alertar a comunidade bra-
sileira para o perigo que representava o
envelhecimento populacional que se

esbocava, na falta de uma politica para
o setor.

Ap6s um trabalho longo e persis-
tente, a avaliacio da atuacdo da entida-
de junto ao idoso aposentado nao pode-
ria ser mais confortadora. A titulo de
ilustragdao, queremos apenas citar que
atualmente cerca de 40.000 idosos sao
atendidos diretamente pelo SESC nos
diversos centros de atividades espalha-
dos por todo o estado. Isto significa que
um nimero bem maior teve condi¢oes
de melhorar sua qualidade de vida nes-
sas ultimas trés décadas.

A sociedade brasileira tem que
ficar atenta, pois os idosos estdo che-
gando, em nimero cada vez maior.A
presenca deles pode tornar-se incémo-
da se, a exemplo do que ocorre em
relacdo a outras minorias, nao se toma-
rem medidas claras, inequivocas e
atualizadas para se afastar de vez o
fantasma da marginalizagdao que
inferniza a terceira idade.

Nada mais justo, portanto, que
deixar registrado nesta publicagio este
momento significativo para o SESC,
pelo saldo positivo de um trabalho de
alcance nacional.



Trinta Anos de
Trabalho Social com Idosos

Com grande satisfag¢@o consta-
tamos que o ano de 1993 foi bastante
movimentado em termos de programa-
¢do para a terceira idade. Tinhamos
motivos de sobra para isto, pois come-
moriavamos os trinta anos de trabalho
social com idosos no SESC de Sio
Paulo.

E sempre bom lembrar que a ori-
gem do SESC se prendeu a contingén-
cias histéricas e sua criagdo foi uma
tentativa de resposta ao desafio de uma
novaordem sécio-econdmica e politica
emergente.

Como fator de equilibrio social, a
entidade passou por sucessivas trans-
formagdes, procurando adaptar-se as
necessidades de sua clientela, desco-
brindo espagos e momentos certos para
assumir compromissos muitas vezes de
caréter inovador e ndo raro oportunos.

O trabalho social com idosos cons-
titui um desses momentos de criativi-
dade que tém identificado a instituigéo,
ao longo de sua histéria. Esta iniciativa
foi motivada pelas profundas mudan-
¢as no comportamento social e princi-
palmente nas relagoes familiares que ja
nao ofereciam ao idoso uma estrutura
de apoio e protegdo necessiria a sua
sobrevivéncia. Impunha-se a urgéncia
de um atendimento alternativo, dife-

renciado das formas tradicionais, em
face da marginalizagdo social de um
nimero cada vez maior de aposenta-
dos.

Alémde trazer beneficios concre-
tos a populagdo idosa, a proposta do
SESC contribuiu ainda para despertar a
sociedade para a necessidade de uma
politica social em favor deste segmento
etdrio, através de medidas efetivas que
pudessem preservar aqualidade de vida
dessas pessoas.

Assim, o esfor¢co consciente do
Departamento Regional do SESC de
Sao Paulo foi decisivo para o inicio de
uma luta contra os preconceitos e tabus
que ainda constituem o estigma da ida-
de avangada em nossa sociedade. Os
resultados alcangados nesses trinta anos
nos permitem afirmar, com seguranga,
que valeu a pena investir neste projeto.

E se 1993 representou um marco
histérico para o SESC de Sdo Paulo,
pela sua dedicagdo a causa do idoso,
certamente constituird tambémum novo
ponto de partida para novas pesquisas e
estudos, ante os possiveis desdobra-
mentos desta questao social.

ABRAM SZATMAN
Presidente do Conselho Regional
do SESC/SP



O Idoso
na Literatura

Vivemos os passos

que se distanciam no tempo

e com olhar de muitos regressos,
removemos as palavras

que podem ser simples

ou confusas na busca da velhice

HENRIQUE L. ALVES

Escritor. Presidente da Unido Brasileira de Escritores, LBE.







Um tema que oscila entre idoso
e velhice, ambos conflitando o limite
do velho, onde desponta o poder da
idade. Discute-se constantemente o
comecgo da idade limite da maturidade
e a do idoso, do velho. Vive-se um
periodo de agonias, com certezas da
impossibilidade de reverter o tempo.
Serad angustiante atingir o poder idoso?
Teilhard de Chardin expressa indaga-
¢Oes na ilusdo ou no sonho, quando
afirma:

“Por que serd que esta noite sinto
angustia por todos aqueles que amo e
que perdi, ou envelhecem, ou estdo
longe? Senhor! Eu vo-los confio e en-
trego. E emvds, aproximai-nos e vivicai-
nos a todos...”.

Vivemos os passos que se distan-
ciam no tempo e com olhar de muitos
regressos, removemos palavras que po-
dem ser simples ou confusas na busca
da velhice. Para o poeta Guilherme de
Almeida, quando usa haikai para deli-
mitar uma postura:

“Uma folha morta,
Um galho, no céu grisalho.
Fecho a minha porta”.

Prefiro enfocar o tema em duplo
sentido, onde o idoso na literatura in-
corpora também o idoso e a literatura,
duplo sentido ao dar profundareflexdo.
O poeta e o escritor, o fil6sofo e o
intelectual tém sempre suas preocupa-
cOes em torno do idoso, como diria
Cecilia Meireles a pensar na blusa e na
velinha. Numa crénica divaga, onde
cada palavra tem precisdo na observa-
cdo do cotidiano:

“Pois eu agora olhava para estes
Jardins timidos de chuva, detinha-me a
descobrir em que drvore cantava o pds-
saro, e do obscuro saldo de espera
levantou-se da sua cadeira invisivel a
velhinha de Florenca. A tarde em redor
de mim entristeceu, e, por mais que eu
deseje ser meiga e solicita, todas as
desculpas que lhe dirijo permanecem
longe, imoveis, nulas, como esta nuvem
escura que paira no céu turvo, sem
vento que a desmanche nem chuva que
a dissolva.

A velhinha de Florenga ndo me
diz nada: sou eu que tento dizer-lhe
palavras mal ajustadas, sou eu que
procuro, depois de tantos anos, a ex-
pressdo adequada com que possa me-
recer a sua benevoléncia. Ela parece
escutar-me com muita compreensdo;
eu € que ndo me sinto contente comigo
mesma, apesar da minha sinceridade e
do meu desgosto.

Ninguém cuide tratar-se de uma
historia policial, ou de lances dramditi-
cos, emocionantes e pungentes. A his-
téria é mesmo tdo simples que ndo sei
como hd tanto tempo continua a ocupar
lugar tao importante na minha vida.
Mas é assim.”

Cada um vive a sua histéria do
cotidiano. Sente nas coisas simplicida-
de e o poder emocional. E fator impor-
tante a ficar como flagrantes refletindo
emocgdes. A poetisa determina que esse
pequeno episédio € um ponto incansé-
vel no meu coracgido (cada um sabe de
que siao feitos os sofrimentos).

Sofrimentos ou nao, o certo € que
as coisas importantes estio mergulha-
das nas coisas simples do que captamos
do nosso dia-a-dia. Aqui, como escri-
tor, busco a esséncia para formar a
visdo teldrica, carregada de ternurase o
tema dos idosos simboliza uma cons-
tante preocupacido. Ndo algo invisivel e
nem algo banal no enfoque de quem
guarda muitos sentimentos antigos, pela
prépria vivéncia.

Na abordagem do tema néo trans-
mitir erudi¢ao - dizer algo de tudo; nao
especializagcido - dizer tudo de algo;
formalismo - dizer tudo de tudo. As-
sim, Eni Puccinelli Orlandi, em seu
livro “As formas do siléncio’”, onde
aprendemos que instantes de siléncio
sdo importantes e compreensiveis em
muitos casos: o siléncio nio fala, ele
significa.

No fugaz momento de compor o
roteiro de conferéncia, de um artigo, de
uma obra, “pensar o siléncio € pensar
a soliddo do sujeito em face dos senti-
dos, ou melhor, é pensar a historia
solitdria do sujeito em face dos senti-
dos. E por ai que se pode fazer intervir
as “fissuras” que nos mostram efeitos
de siléncio.”
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No siléncio e na soliddo estd a
postura do escritor, notadamente quan-
do comega a viver o ciclo do idoso.
Octavio Paz, em sua constante preocu-
pacédo pelo tempo que vive, na abertura
de encontro de escritores ibero-ameri-
canos, sentencia a missao do escritor:
“a literatura é uma atividade solitdria
para os solitdrios”.

Na peregrinagio entre siléncio e
soliddo, recordo tempo vivido, como
diria o poeta Mirio Quintana, envolvi-
do pelo vento da desesperanga a soprar
esperangas em lembrangas de histérias
que sempre tém principios. No rumor
de livro ainda nao lido ou da pégina
lida, ou do trecho esquecido, tudo se
transforma no vago siléncio feito de
agonias. Agonias de poder captar no
instante a preciosidade do encanto que
venha a sensibilizar o idoso. Niao falar
de mortes e nem de desanimos. Fluir
muita luz na esperanca de instante se
tornar um imprevisto. Recordo o poeta
Mairio Quintana na sua juventude de
oitenta e cinco anos:

"Estrada a fora apds segui... Mas, ai
embora idade e senso em aparente
Nao vos iluda o velho que aqui vai:

Eu quero que meus brinquedos nova-
mente!

Sou um pobre menino... acreditai
Que envelheceu, um dia, de repente".

O de repente acontece na vida de
cada alvo humano. Entre insdnias ou
sonhos prevalece a efigie projetada no
espelho da vida do "que deviamos ter
sido/ antes do tempo implacdvel/ em
que fomos nascidos". Henriqueta Lis-
boa tem em sua poesia estagios demar-
cando facetas do reino acareado e per-
dido, cuja inscri¢gdo merece muita re-
flexao:

"O término de todas as cousas
- adverténcia gravada

a golpes de letra em pedra -
encarna o principio de tempo
para simples retardatdrios:
amplexo entre remoto e o novo",
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A cada dia tenho olhos acesos
para o desconhecido. Vibro com a pers-
pectiva do novo e, a cada descoberta,
retorno ao aprendizado. Agora, a expe-
rimentacdo de uma aula inaugural, ndo
resisto em afirmar que a esperanga de
aprender convosco dard alentos para
maior amplitude dos meus conheci-
mentos. "Tem horas antigas que fica-
ram muito mais perto da gene do que
outras de recente data. Toda saudade é
uma espécie de velhice".

A cada instante vem o aprendiza-
do e Luiz Carlos Lisboa, em seu livro
"Em nome das coisas”, redimensiona
na crdnica "o céu no cotidiano", uma
expressido de Daisetz Teitaro Suzuki,
fil6sofo japonés, leva a medir o tama-
nho do conhecimento: "Enguanto eu
for alguma coisa, enquanto eu tiver
alguma coisa, ndo serei nemterei todas
as coisas. Preciso tornar-me puro até
ndo ser coisa alguma e ndo ter coisa
nenhuma. Entdo, ndo sendo isso ou
aquilo, serei todas as coisas".

A incursio no terreno de quem
atinge o poder de ser idoso reflete a
coragem e o bem-estar de ter vivido,
rejuvenescido a cada dia transcorrido,
busca a esséncia de renovagdes. Ainda
€ Suzuki, da Universidade de Kioto, a
determinar palavras para profunda me-
ditacdo:

“O homem € um ser pensante,
mas suas maiores obras ele realiza sem
o pensamento. Quando acaso volta a
ser crianca, depois de longos anos de
aprendizado, o homem pensa, mas num
sentido totalmente diverso. Pensa como
a chuva cai do céu ou como as ondas
quebram nas pedras, pensa como as
estrelas brilham no escuro do espagco
oucomo as folhas sdo levadas ao vento.
Esse homem € parte da chuva, do mar,
das estrelas, do vento”.

O pensar do siléncio e o repensar
do nada determinam a substincia para
repensar. Para Ascendino Leite a velhi-
ce é a certeza do irremedidvel. Autor
que produz o mais significativo Jornal
Literario na configuracgido do tempo vi-
vido. Em “O Velho Leblon ou Novo
Retrato do artista quando velho?”,
comeca a recompor o ano de 1987:

“Preparar-me na velhice para suplan-
tar as fadigas;

reduzir o nivel das lembrancas;
alimentar o espirito com as atragdes do
sonho;

certo de que

quem muito vive tem curtas esperangas
e, assim,

s6 lhe resta abrir, de par em par, as
portas do ser as boas vindas daquele
que hd de vir para ditar a sorte final
desta obscura jornada humana'.

Entro numnovo ano com um pen-
samento em nada otimista, mas numa
perfeita serenidade e dominio de mim
mesmao.

N3io sera este meu ultimo ano de
vida?

Uma boa regra € a aceitagao da-
quilo que se processa fora do nosso
controle, mas que sabemos inevitdvel a
qualquer tempo. Uma certeza légica.
Incerto s6 o instante final, um dado a
favor do nosso instinto de vida.

Pois o homem € o dnico animal
que sabe que vai morrer. Também sabe
que nfo pode governar o processo de
sua morte.

Amaria, entretanto, tivesse uma
audiéncia restrita e paciente, fora da
dor fisica e do desgaste humilhante.

O idoso tem seus reencontros e
Jorge Luis Borges define com objetivi-
dade: “Cada um de nos se define para
sempre num lnico instante de sua vida:
é quando cada qual se encontra consi-
go mesmo”. Ou para Apolinaire: “Tive
a coragem de olhar para trds as cinzas
de meus dias”.

Afinal, quando e como encara-
mos a velhice, periodo a determinar um
ciclo de conscientizacdo de que ultra-
passamos a maturidade.

Eloah Janssen descreve o ciclo e
cita artigo "Borges, a aventura serena
davelhice", do qual extrai versos publi-
cados no Jornal “El Clarin” (20/3/80):

“estas perguntas (sobre a morte) ndo
sdo digressées do medo, sendo da im-
paciente esperanga.
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Sdo parte da trama fatal de efeito e de
causas que nenhum homem pode pre-
dizer e, acaso, nenhum deus”.

O articulista enfoca a velhice na
literatura e na ciéncia, tendendo a um
problema que empolga e emociona.
Como fato cultural merece especial
atencdo o enfoque:

_ “Sendo um dos primeiros questio-
namentos a idade em que se alcangaria
a velhice, temos que: para Dante este
marco € aos 45 anos; segundo Hipo-

crates, se atinge aos 56 anos; para

Aristoteles a perfeicdo do corpo se com-
pleta aos 35 anos e a da alma aos 50
anos; jd para Simone de Beauvoir o
inicio é aos 65 anos. E quanto a velhice
ser gradualmente sinénimo de morte,
ela argumenta em sua obra:

“...a essencial verdade da vida;
esta é um sistema instdvel no qual, a
cada instante, o equilibrio se perde e se
reconquista: € a inércia que € sinénimo
de morte. Mudar é a lei da vida. E um
certo tipo de mudangca que caracteriza
o envelhecimento: irreversivel e des-
confortdvel - um declinio (...) “Mas
uma dificuldade nos intercepta: o que
significaapalavra “desfavordvel” ? Ela
implica um julgamento de valor. Ndo
hd progresso ouregressdo a ndo serem
relacdo a um objetivo a que visa a vida
humanaparadeterminar quais as trans-
Jormacébes que a afastam e quais as que
a aproximam desse objetivo”.

Aindao articulista, naabordagem
do livro “A Velhice”, de Simone de
Beauvoir ou “Vencendo a velhice”, de
A.A. Bogomollets, formula paralelos.
J4a para Cristian Combaz em “O Elogio
daidade” tem frase discutivel: “Quan-
to mais vivemos, menos refletimos,’.
Sdo enfoques que polarizam um debate
e prefiro ficar com o universo sdbio de
que o idoso conquista a cada dia mais
experiéncia, mais vida, mais esperan-
¢a. Vale a pena viver o espetdculo do
presente. Jorge Amado, aos 80 anos,
agradece o mérito de vibrar o vivido e,
ementrevistaa Hermes Rodrigues Nery,
afirmou:

A TERCEIRA IDADE

“Eu sou um escritor de muita sor-
te. Eu tive mais na vida do que mereci,
do que pedi. A comecar pela compa-
nheira que eu tive, pela minha mulher,
pelos meus filhos, pelos irmdos que
tenho, gente da melhor qualidade. Sou
um homem muito feliz com a vida”.

Eu, também sou muito felizcom a
vida. Cruzei o paralelo dos 60 e vibro
com senha proposta por Miério de An-
drade:

“O importante ndo € ficar, € vi-
ver. Eu vivo. Meu destino ndo é€ ficar.
Meudestino é lembrar que existemmais
coisas que as vistas e curtidas por to-
dos”.

Nessa linha, gostaria de formular
indagacdes com Carlos Drumond de
Andrade, acerca do livro. Aonde a es-
séncia que me leva a falar sobre o idoso
na literatura ou o idoso e a literatura,
tema de tantas preocupac¢des nascentes
neste instante. O poeta indaga:

“Que coisa é o livro? Que contém
nasuafrdgil arquitetura transparente ?
Sdo palavras, apenas, ou € a nua expo-
sicdo de uma alma confidente?”

O gosto pela leitura nos leva aos
argumentos de novos tempos, onde o
livro, apesar de tudo ainda € oreftigioe
a busca de solitdrios.

Machado de Assis tem observa-
cOes de perenidade: “O rempo estd nas
nossas impressées. Hd meses para os
infelizes e minutos para os venturo-
sos.” Oucomo Dante Moreira Leite em
seu livro “O Amor romaéantico e ou-
tros temas”, registra conceito de Paul
Guillaume: “Achamos o tempo longo
ou curto, conforme nos aborrecamos
ou nos divirtamos, estejamos ociosos
ou trabalhemos, a ocupagdo seja mo-
ndétona ou variada, estejamos atentos
ao préprio tempo (espera, medida do
tempo) ou estejamos distraidos dele. O
tempo de uma viagem rica de impres-
sdes novas e fortes parece curto, en-
quanto vivemos essas impressdes ao
longo, quando as passamos em revista.
Quanto mais envelhecemos, mais rdpi-
do parece o escoar do tempo”.



Machado de Assis € autor onde
buscamos a nossa identidade e, numa
de suas cartas dirigidas ao jovem Aze-
redo de Magalhies, afirma: “Jd vale a
pena envelhecer”, quando recebe afei-
¢ao de seus companheiros da Acade-
mia Brasileira de Letras. O tema da
frase ganha maior consisténciano pari-
grafo:

“E verdade, meu querido amigo,
os colegas da Academia entenderam
mostrar, por um modo expressivo, que
me querem, e o fizeram com tal arte e
tdo boa maneira que aumentaram de
muito a gratiddao que jd lhes tinha. Jd
vale a pena envelhecer; acha-se no fim
alguma cousa que a boa vontade sabe
compor e dar, em compensagdo da vi-
agem drdua e longa. Foi uma festa
grande e bela para mim”.

Rico oroteiro e pingo fragmentos
em busca expressiva do estar aqui. Co-
lho da meméria espago para vivenciaro
passado/presente. O poeta, no seu fazer
literario, retoma ao vivido e relembro o
poeta Bandeira Tribuzi no canto:

“Pudesse a vida
relornar sempre

pelo caminho

que construiu.
Pudesse o homem
banir o tempo,

voltar a infdncia

e em nossos bragos
oferecermos-lhe

o que nos dera:

a mdo que nos suporta
agora suportada,

o melhor conselho
partido de nossa boca,
o siléncio oportuno
ndo seu, mas nOsso,

o que nos oferecia
tornado nossa oferta.
Pudesse a vida...
Possa o pensamento
ao menos guardar-te
pequenino nos bragos
em liicido embalo ™.

A poesia tem maravilhas e impoe
muita reflexdo. José Paulo Paes publi-
cou um livro intitulado “A poesia esta
morta, mas juro que nao fui eu que a
matei”, determina preocupacio diante
de tantas inovag¢oes. H4d sempre a pers-
pectiva de adaptacdo as inovagdes. Do
tempo de haver perdido alguma coisa, o
poeta argentino Raul Gustavo Aguirre
propde o envolvimento com o vento
que sempre tem razao:

“O ndo haver aniversariado longe

de si mesmo,

ndo importa se de joelho ou no meio do
pdantano mas perto de si mesmo,

ou entre assuntos pendentes

ou distorcidos desde o comego

porém mastigados com teus dentes.
Ndo importa, ser um objeto mais ou
menos qualificdvel

desprezivel pelos que decidem

ndo importa ser superado,
massacrado, tergiversado,
desmentido.

A verdade advém de tudo isso”.

Essa viagem por um tema que
despertou curiosidade e entusiasmo, faz
do momento a promessa de uma conti-
nua busca. Revigorar apontamentos
para um artigo ou ensaio preciso ao
titulo “O escritor e o idoso”™.

Vivi a experiéncia ao completar
60 anos e escrevi a crénica “O escritor
e o tempo”, onde borbulham palavras.
Emocdo ou espanto, ficou a crénica do
instante e como fruto desse encontro,
revisito a crénica numa leitura que traz
o sentimento expresso.

JAa se tornou saudades e outro en-
foque poderi surgir no agora ou no
amanhi. O texto € de muita reflexio:

O ESCRITOR E O TEMPO

"De repente... abri a janela da
biblioteca e deparei com o entardecer
de minha vida. Céu claro, sereno, azul.
No horizonte a brisadapaz. Sem mdgo-
as, sem ressentimentos.
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Vejo a Catedral, morada da fé. O
meu Banco remetendo extratos ndo
alvissareiros. Vejo o rio se encurvan-
do, se alongando e excrementos ocul-
tando. No Parque o asfalto jd digeriu o
verde.

Hoje ainda permanece a experi-
mentacdo de ontem e que serd a de
amanhd. O primeiro desejo, o amor, o
enlevo e até o éxtase. Sempre bem ama-
do tradicionalmente na familia.

Ah! Que poder de juventude estd
no meu coracdo apoiado em pontes de
safena. Pulsam entusiasmos ao som de
violinos, de tamborins em ritmos de

samba. Empolgado, o arrebatamento

alcanca, pelos dedos, a pequenina cai-
xa de fésforos e, na cadéncia das bati-
das, irradia as minhas emocées.

O tempo na minha memdria vibra
noites brasileiras, lituanas, polonesas,
na esteira eslava de meus pais e na
Jovialidade de dangas tipicas, roupas
vistosamente bordadas, sorrisos alvos
de quem sabe o que representa a espe-
ranga no futuro. Essas emogdes ou an-
siedades provam o meu espirito, dan-
do-me a certeza de viver perenidades.
Exiguo € o espaco para citar os suspi-
ros sentidos, as lembrancas curtidas.

Bissolas ou rosas-dos-ventos di-
recionam a atengdo para as melodias
tipicas e a alma estremece vibrante
diante dos cantos, gue confluem para a
sensibilidade das palavras e sons.

A rosa, o cravo, a violeta e a
orquidea sdo flores que caracterizam
os sentimentos no dia-a-dia da vivéncia
humana. Na exalacdo de seus perfi-
mes, inebria-se a contemplacdo do Ex-
celso, na arte de suas cores manifesta-
se o Criador da natureza. Eis porque
paramim o anoitecer justifica a valida-
de do viver. E a noite da vida é estrela-
da, basta erguer os olhos para o alto,
para o infinito.

O passado deixou saudades, dei-
xou nostalgia. Luar do sertdo, sertdo
ao luar... como me faz bem lembrar!

Cores, tonalidades, encantos do
arco-iris com suas nuances dimensio-
nam as vibragdes da arte. Quantas ar-
tes? Se sdo sete as maravilhas divulga-
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das no tempo, a infinitude artistica se
espalha no subjetivismo do ser huma-
no. . .

Hd cangdes que machucam o co-
racdo, pelo ritmo das notas musicais,
pela expressdo de poesia, pela ficcdo
do conteiido. :

Sempre hd dor na espera e o po-
eta que divisa distdncias sabe gque o
caminho da vida sempre estd atravan-
cado de situacbes adversas. Pois, a
poesia do meu cotidiano sorri mais
para a alegria do que lamenta a triste-
za.

Sessenta anos... acocoro-me RO
patamar desses sessenta anos e con-
templo a vida: dguas em cascatas para
o abismo deslizam, ora limpidas, ora
turvas; ventos ericam os meus cabelos
grisalhos com vocag¢do a brancos, ora
menos frios, ora menos cdlidos, so-
pram, porém, amizades perenizadas.

Recomponho todo o itinerdrio
percorrido como quem monta um cali-
doscopio com impressdes multicolori-

‘das gravadas no espelho da memdria.

Que saudade! Sinto-me estrelado pela
magia de infinitas composicdes. A mi-
nha alma € um relicdrio contendo a
presenca dos meus contempordneos.
No trajeto jd efetuado houve buscas,
intensas e extensas, de imortalidades
emmortalidades, houve encontros mar-
cantes, convivios iﬁesquecz’veis.

No dmago do meu ser ainda pal-
pita a juventude. Resisto as fadigas
com denodo, garimpo energias vitais
para desempenhar, em plenitude, a
nobre e importante tarefa de protago-
nista do espetdculo da vida, no tablado
do mundo, no tempo do dia-a-dia”.

Configurar o idoso na literatura
seria evocar textos, desde um dos li-
vros que marcaram minha juventude:
“0O Velho e 0o mar”, de Hemingway.
De Dostoiewski guardo gratas figuras
a marcarem idades. Em destaque optei
por consideracdes genéricas, dando va-
sfio e oportunidade para abrangéncia
do tema. Especificar o idoso através de
personagens demandaria uma profun-
da reflexio e seria mais uma aula aca-
démica.



Em contrapartida, gostaria de tra-
zer a palavra de um poeta portugués,
Miguel Torga, prémio “Camdes” de
1989, cujas palavras publicadas no “Jor-
nal de Letras”, de Lisboa, expressam o
seu sentimento aos 84 anos:

“Todos sabemos, clara ou bru-
mosamente, que nascemos sos, vive-
mos sos e morremos sos. E que, até nas
horas menos infelizes, no mais fundo do
nosso inconsciente, lateja, cruciante, a
dor incurdvel dessa condenagdo. Mas
sabemos também que a Biblia, o livro
dos livros, nos ensina que ndo hd ho-
mem sem homem, e que o proprio Cris-
to teve, a caminho do Calvdrio, a fortu-
na dum cireneu para o aliviar do peso
da cruz. O que, trocado por mitdos,
significa que a soliddo radical de cada
existéncia - que, nos poetas, a cegueira
de Homero ilustra premonitdria e pa-
radigmaticamente - é mitigada por uma
forca que, se ndo vence o destino, in-
conformadamente desde sempre o de-
safia. Essaforg¢a, de que nenhum de nos
ignora o nome e as virtudes, tem feito,
entre outros, o milagre de nos juntar
nesta data e tornar festivo um aconteci-
mento gque o ndo foi. Assim o lamentei
hd muitos anos, quando era novo e jd
me roia a saudade do materno lago
amnidtico “onde boiava o meu corpo/
sem alegria e sem dores”.

"Para esse e outros traumas re-
corri a muitos remédios, mas apenas
encontrei alivio na constdncia de algu-
mas amizades fiéis, que sdo o unico
orgulho de que me orgulho.
Corresponder-lhes com igual devota-
mento, ser digno delas e conservd-las
foi, ao lado da abnegacdo profissional
e da realizagdo literdria, o grande pro-
posito dos meus atribulados dias. E
tenho de reconhecer humildemente que
nem sempre o consegui. Perdi muitas
afei¢oes pelo caminho. Talvez porque
ndo lhes soube perdoar as fraquezas
que a mim proprio ndo perdoo.

Mesmo assim, ainda chego ao fim
do rico de dedicagdes como poucos. E
tenho-o celebrado de rodas as manei-
ras, como o fago neste momento.
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Afirmei recentemente que o meu
verdadeiro rosto, presente ou futuro,
estd nos livros que escrevi. E nelas que
disse quem sou e como sou, e é nele que
espero se prolongiue e alargue a graga
desta comunhdo humana, sem a qual a
passagem pelo mundo ndo teria senti-
do. Para mim, pelo menos, feito dum
barro tdo frdgil e vulnerdvel, que ne-
cessita de ser amado durante a vida e
de acalentar a esperanca de continuar
a sé-lo depois da morte.”

Eis, em linhas gerais, o que vos
ofereco nesta oportunidade, buscando
meditagdo profunda sobre o idoso e
tirando li¢Ses para minhas reflexdes.
Espero que os versos de Rimbaud, te-
nham servido de itineririo, como inda-
gacdo ou a afirmacgéao do que foi dito:

“Vos nada compreendereis, e eu
nada poderia explicar-vos”.

Relembrando a poetisa Cora
Coralina, cujaestréianaliteratura ocor-
reu aos 65 anos e tive a emocgao de
resenhar o seu livro e manter a ponte de
ternura entre Goias e Sdo Paulo. A ela
o aprendizado poderoso do mistério e
magia da vida que se circunscreve em
todas as vidas. Homenagem a mulher,
responsdvel pelaminha, tua, nossa vida,
onde qualquer esquecimento joga na
obscuridade e cujos versos determinam
a aurora redentora da mulher:

“Vive dentro de mim

uma cabocla velha

de mau olhado,

acocorada ao pé do borralho,
olhando para o fogo.

Benze quebranto.

Bota feitico...

Ogum. Orixd.

Macumba, terreiro

Ogd, Pai-de-Santo...

Vive dentro de mim

a lavadeira do Rio Vermelho
Seu cheiro gostoso

d’dgua e sabdo.

Rodilha de pano.

Trouxa de roupa,

pedra de anil.

Sua coroa de sao-caetano.
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Vive dentro de mim
a mulher cozinheira.
Pimenta e cebola.
Quitute bem feito.

Panela de barro.

Taipa de lenha.

Cozinha antiga

toda pretinha.

Bem cacheada de picuma.
Pedra pontuda.

Cumbuco de cdco.
Pisando alho-sal.

Vive dentro de mim

a mulher do povo.

Bem proletdria.

Bem linguaruda,

desabusada, sem preconceitos,
de casca-grossa,

de chinelinha,

e filharada.

Vive dentro de mim
a mulher roceira.
- Enxerto da terra,
meio casmurra.
Trabalhadeira.
Madrugadeira.
Analfabeta

De pé no chdo.
Bem parideira.
Bem criadeira.
Seus doze filhos,
Seus vinte netos.

Vive dentro de mim

a mulher da vida.

Minha irmdzinha...

tao desprezada,

tdo murmurada...

Fugindo alegre seu triste fado.

Todas as vidas dentro de mim:
Na minha vida
a vida mera das obscuras”.

Sdotantas as vidas dentrode mim,
cujo significado vou captando no ins-
tante em que me torno idoso. O SESC
proporcionou a oportunidade para des-
pertar ao fato e reciclar a importancia
do novo ciclo: a terceira idade. Mante-
nho-me jovial sem querer estar equivo-
cado e necessito de uma reflexdao maior
para viver o meu cotidiano.






A mulher na Atualidade

O homem se encontra atrasado em relacao a mulher
que ja avancou no terreno das indagacoes
fundamentais que a ajudaram a definir melhor sua
identidade feminina € mesmo até a entrar hoje numa
fase de revisao de conceitos

DRA. MARIA LUCIA CARVALHO DA SILVA

Professora do Programa
de Estudos Pos Graduados
em Servigos Social - PUC/SP




A atencao
dada aos
problemas
femininos
propiciou a
criacao nas
universidades
esfrangeiras
e brasileiras
de uma nova
disciplina:
“estudos
femininos™
ou “"women
studies”,
nucleadores
de
permanentes

investigacoes,

fteses,
trabalhos
académicos,
etc.

Na esteira do tempo, 14 se viao
duas décadas, em 1970, o SESC/SP
teve a iniciativa pioneira de realizar no
recinto da “Feira de Utensilios e Servi-
¢osde Escritério”, o Semindrio sobre A
Mulher que trabalha”, convidando-me
paraexpor o tema “Consideragoes sobre
a Emancipac¢io da Mulher”. Foi a pri-
meira vez que tive a oportunidade de
debrugar-me reflexivamente sobre a
questdo da mulher.

Nesta ocasiio, foram, sem duvi-
da, significativas as repercussoes do
Semindrio e também de minha exposi-
¢io, ao se abrir a discussao sobre um
tema ainda emergente, de pouca visibi-
lidade entre nos.

Vinte e um anos se passaram € €eis
que agora o SESC/SP novamente me
convida para uma participagdo neste
Simpésio Nacional sobre “Valores, Ide-
ologias e Geragdes”’, com a apresenta-
ciodotema “A Mulherna Atualidade.”

Como em 1970, o presente convi-
te, ao qual muito agradeco, foi deveras
estimulante, pois nesse tempo entre um
e outro, ndo me foi possivel acompa-
nhar diretamente a evolugdo tedrico-
pratica dos movimentos das mulheres,
envolvida que estava em outras areas
de estudos e outras vivéncias profissio-
nais.

Assim € que pretendo trazer aqui
o que consegui captar e sintetizar sobre
os marcos expressivos da caminhada
contemporianea das mulheres nestes
dois dltimos decénios: 70/80 e 80/90.

Comecgo apontando para uma de-
corréncia atual do que se denomina a
“revolug¢io que as mulheres fizeram™,
isto é, as transformagdes causadas pelo
novo papel da mulher na sociedade e o
fato de progressivamente ela ocupar
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espagos que antes eram exclusivos do
homem, como tao bem constatou e ana-
lisou o psiquiatra Luiz Cuschnir, do
Hospital das Clinicas de Sdo Paulo, em
sua entrevista a revista “VEJA™ de 6/3/
91, ou seja, o “dilema masculino”. Este
dilema masculino significa uma grande
crise de identidade do homem que tenta
descobrir como ser homem num mun-
do em que a emancipag¢io da mulher €
irreversivel.

Neste sentido, o homem, em ge-
ral, se encontra muito atrasado em rela-
¢ao a mulher que ja avangou no terreno
das indagag¢des fundamentais que a aju-
daram a definir melhor sua identidade
feminina e mesmo até a entrar hoje
numa fase de revisdo de conceitos.

Outra observacio inicial que faco
é a surpreendente descoberta sobre a
consistente, extensa e variada elabora-
¢dobibliogrifica, em ciéncias humanas
e sociais, sobre a questdao da mulher,
nos mais diversos aspectos, existente e
disponivel atualmente. Em 1970, era
ainda muito escassa a produgio de es-
tudos, pesquisas e trabalhos sobre a
mulher e 0o movimento que se denomi-
nou feminismo.

Essa atengao dada aos problemas
femininos propiciou a criag¢do nas uni-
versidades estrangeiras e brasileiras de
uma nova disciplina: “estudos femini-
nos” ou ““‘women studies™, nucleadores
de permanentes investigacOes, teses,
trabalhos académicos etc.

Pergunta-se, entao, a partir dessas
duas constatagoes, qual foi a trajetéria
das mulheres nesses ultimos vinte anos
no contexto internacional?

E preciso assinalar que a década
de 60 caracterizou-se por intensa mobi-
lizagdo na luta contra o colonialismo, a
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discriminacio racial, pelos direitos das
minorias, pelasreivindica¢des estudan-
tis. Esses movimentos ampliaram o
campo do politico, alargando a com-
preensdo das contradi¢des sociais para
além do estritamente econdmico, reve-
lando a existéncia de outras formas de
poder.

E neste momento histérico que
fortemente se reacende a chama da luta
das mulheres por seus direitos, surgin-
do os diversos movimentos de liberta-
¢do ou liberacdo, com uma ampla vari-
edade de reivindica¢bes econdmicas,
sociais e politicas e as mais diferentes
formas de contestagcio ou protesto.

No final dos anos 60 ja estavam
dados os primeiros passos na constru-
¢do de uma teoria feminista. No exteri-
or surgem, entre outros livros, o “Se-
gundo Sexo”, de Simone de Beauvoir,
a “Mistica Feminina”, de Betty
Friedmam, a “Politica Sexual”, de Kate
Millet, “A condi¢cao da mulher”, de
Juliet Mitchel e, entre nés, no Brasil,
“A mulher na sociedade de classes”,
de Heleith Saffioti e a “Mulher na
construg¢ao do mundo futuro”, de
Rose Marie Muraro e “Trabalho, fa-
milia e classes sociais em Sao Paulo”
de Eva Blay.

A partir da década de 70, de uma
maneira geral, o feminismo ja desponta
comoinegavel forca politica,com imen-
so potencial de transformacio social.
Surgem intimeras organizagdes que atu-
am como centros congregadores de
grande nimero de mulheres que desen-
volvem atividades permanentes (gru-
pos de trabalho, pesquisas, debates,
cursos, publicacdes) e participam das
campanhas que levaram milhares de
mulheres as ruas por suas reivindica-
cOes especificas.

Neste periodo, as marchas de pro-
testo foram a ténica dos movimentos
feministas de todos os paises e visaram,
sobretudo, os aspectos de desigualdade
de tratamento ou discriminagdo entre
0s sexos. Nestes anos, a mulher também
se preocupou muito em saber o que € ser
mulher, em descobrir sua identidade,
especificidades, caracteristicas.
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Na década de 80, o feminismo
prossegue sua intensa atuacdo, alcan-
c¢ando o status de um movimento de
massas e tornando-se uma das mais
vigorosas correntes culturais do pre-
sente.

Formando-se uma consciéncia a
respeito da importancia da transforma-
¢do da condi¢do da mulher, legitimou-
se, desta forma, o debate em torno desta
questdo, antes relegado a um plano
marginal, tanto anivel do politico, quan-
to do cientifico.

O movimento feminino trouxe
também, nos anos 80, para dentro dos
partidos politicos, a questao da partici-
pacdo ativa e critica da mulher.

Vale dizer que, apesar de a situa-
¢ao da mulher na sociedade variar de
cultura a cultura, de nao se poder sepa-
rar os problemas da mulher da evolu-
¢ao geral da economia, da politica, da
vida social e dos momentos histéricos
conjunturais, como por exemplo,
eclosio de guerra, crise econdmica, re-
gime repressivo e autoritario etc, nas
décadas acima referidas, por essas ra-
zoes, nos diferentes paises, as frentes
de luta do movimento feminista foram
diversificadas, embora alguns temas
tenham sido generalizados por
constituiremreivindicagcoes basicas das
mulheres ou pontos comuns de acdo.
Sio eles: sexualidade, violéncia, abor-
to, contracepcgao, satide, ideologia, for-
magao profissional e mercado de traba-
Tho.

E necessdrio ainda dizer que os
movimentos feministas em geral nao
tém tido uma atuacao linear, uniforme
e homogénea, podendo-se neles identi-
ficar diferentes etapas de fluxos e reflu-
xos de mobiliza¢cdo e desmobilizacio,
de ascenso e descenso, de divisdes in-
ternas, conflitos, tensdes, oposicdes
radicais etc.

Segundo Heleieth Saffioti, ndo se
pode falar em feminismo no singular,
tal a peculiaridade e heterogeneidade
de manifesta¢cdes do feminismo.



E forcoso

reconhecer,
contudo, que
o movimento
feminista no
panorama
internacional,
no seu
conjunto,
apesar de
suas varias
tendéncias
ou
denominacoes,
verm
procurando
se repensar e
reconstruir
seu perfil,
pelo esforco
de
reformulacao
de sua teoria,
metodologia
e prdtica de
trabalho.

No plano mundial, desse modo, €
possivel identificar quatro principais
vertentes ou tendéncias do feminismo:
a liberal-burguesa, a marxista tradicio-
nal, a radical e a socialista - feminista.

A primeira € uma corrente para a
qual a desigualdade entre os homens e
mulheres se limita a desigualdade de
oportunidades, propondo o aperfeigcoa-
mento progressivo dos dispositivos le-
gais, concebidos como garantias for-
mais dos “direitos humanos” e para
serem exibidos enquanto conquistas de
democracia.

A corrente marxista tradicional,
dogmitica, reduz as questdes sociais
unicamente ao nivel econdmico, privi-
legiando a luta de classes.

A corrente radical defende que a
opinido damulherestdrelacionadacom
adiferengabiolégicadefinida pelo sexo.

A corrente socialista-feminista
busca lidar simultaneamente com a pro-
blematica das classes sociais e com as
categorias do sexo e de suas
interrelacdes, nos diversos tipos de so-
ciedade, seja qual for o modo de produ-
¢io vigente e a conformacgio sécio-
cultural e politica.

Como eventos marcantes, nessa
época, ressalta-se, em 1975, a declara-
¢do pela ONU do “Ano Internacional
da Mulher”, cujos objetivos centrais
eram obter a igualdade, o desenvolvi-
mento e a paz. O Ano Internacional da
Mulher prop6s um plano de acao que
enfatizava as novas fung¢des e papéis da
mulher e do homem, profundamente
ligados ao processo geral de moderni-
zacao, ao desenvolvimento econdmico
e social, a buscada justi¢a social, igual-
dade edignidade para cada ser humano.

Durante o Ano Internacional da
Mulherrealizaram-se iniimeros encon-
tros, oficinas e semindrios em quase
todos os paises, com o escopo de pre-
parar a “Conferéncia Mundial do Mé-
xico”, no mesmo ano de 1975. Esta
conferéncia mundial destinou-se a pro-
mover a igualdade de direitos entre
ambos os sexos e confrontar as idéias
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dos paises desenvolvidos com as dos
paises em processo de desenvolvimen-
to ou subdesenvolvimento, analisan-
do-se areal posi¢io da mulher na atua-
lidade.

O Brasil teve como representante
na Conferéncia Mundial do México, no
Ano Internacional da Mulher, a Dra.
Bertha Lutz, pioneira da causa femini-
na em nosso pafs, aos 82 anos de idade.

O resultado da andlise sobre a
condi¢do feminina na Conferéncia
Mundial foi chocante: em todos os
paises, independentemente de seu grau
de desenvolvimento econdmico, a mu-
lher era um ser tratado de forma desi-
gual e inferior. Para tentar superar tal
situacdo, a ONU instituiu a “Décadada
Mulher” - 1976/1985 - propondo que
neste periodo todos os paises assumis-
sem um compromisso de iniciar um
processo de discuss@o em torno da dis-
criminag@o e fizessem um esfor¢o no
sentido de encontrar caminhos parauma
préatica politica que enfrentasse e remo-
vesse os “entraves que limitam a plena
cidadania feminina™.

Em 1980 e 1985 foram realizadas
respectivamente em Copenhague, na
Dinamarca, e em Nairobi, no Quénia,
outras Conferéncias Mundiais paraava-
liar os avancos alcancados na Década
da Mulher.

E possivel afirmar, segundo
Moema Viezzer, que esses trés even-
tos, do México, de Copenhague e de
Nairobi, “revelaram, de certa forma, a
internacionaliza¢io de um movimento
que s6 pode ser mundial, uma vez que
a subordinac¢do da mulher ao homem €
um fendmeno universal, milenar que
atravessa civilizagdes, sistemas econd-
micos e classes sociais”.

Além disso, permitiram avaliar al-
guns aspectos da luta feminista e das
demandas implicitas nos diversos movi-
mentos, organizagdes e grupos de mu-
lheres. A Década da Mulher, finalmen-
te, apesar de ter pouco contribuido para
aimplementacio derelagdes sociaisigua-
litdrias a maioria das mulheres e ho-
mens, possibilitou visualizar a necessi-
dade de se buscar formas novas de rela-
¢Oes entre mulheres e homens.
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Como uma outra iniciativa da
ONU, merece ser destacada a institui-
¢do do dia 8 de margo como o “Dia
Internacional da Mulher”, dataque des-
de 1979 vem sendo intensamente co-
memorada no Brasil e na maioria dos
paises.

O feminismo, ao longo dos anos
considerados, notadamente na Améri-
ca Latina, foi adquirindo expressoes
diversas como movimento feminista,
movimento de mulheres e mulheres
em movimento, para designar diferen-
tes formas de participagédo das mulhe-
res.

A primeira designagio refere-se
aos grupos que se auto-denominam fe-
ministas radicais. O “movimento de
mulheres” inclui as que atuam em espa-
¢os mistos, como partidos politicos,
sindicatos, comunidades eclesiais de
base etc, e nem sempre trabalha as
prioridades do movimento feminista.
A expressdo “mulheres em movimen-
to” tem sido usada no sentido de parti-
cipagdo das mulheres nos movimentos
sociais ou populares, bem como para
designar espacgos novos que as mulhe-
res estdo ocupando, entre eles, o do
poder piiblico.

E forcoso reconhecer, contudo,
que o movimento feminista no panora-
ma internacional, no seu conjunto, ape-
sar de suas vdrias tendéncias ou deno-
mina¢des, vem procurando permanen-
temente se repensar e reconstruir seu
perfil, pelo esfor¢o de reformulagédo de
sua teoria, metodologia e préitica de
trabalho.

Quanto ao feminismo no Brasil
contemporineo, pode-se indicar o Ano
Internacional da Mulher como um pon-
to de referéncia fundamental para sua
compreensdo. A proposta da ONU foi
particularmente relevante para as mu-
lheres brasileiras, por ter propiciado
um espago de discussdo e organizacao,
numa conjuntura politica marcada pelo
cerceamento das liberdades democrati-
cas. Assim, 1975 foi um ano em que as
mulheres, principalmente nos Estados
de Sdo Paulo e Riode Janeiro, puderam
falar de seus problemas especificos e
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dar os primeiros passos no sentido de
ampliar este debate para outros setores
sociais.

NoRiode Janeiro deu-se a forma-
¢dodo “Centroda Mulher Brasileira” e,
em Sdo Paulo, em decorréncia do “En-
contro para o Diagnéstico da Mulher
Paulista” e da “Carta-Proposta da Mu-
lher Paulista”, surge o “Centro de De-
senvolvimento da Mulher Brasileira”.

Ambos os Centrosrealizaram pes-
quisas, encontros, projetos diversos so-
bre educacio sexual, planejamento fa-
miliar etc. que muito impulsionaram os
movimentos de mulheres que se orga-
nizavam.

No mesmo ano, ha também o sur-
gimento do “Movimento Feminista pela
Anistia” que, além da importincia de
seu objetivo principal, colaborou signi-
ficativamente para o avango do movi-
mento das mulheres. De 1975 a 1978
intensificam-se, paralelamente a esses
primeiros grupos e organizacdes femi-
nistas, novas alternativas de atuacdo.
Embora sem cunho particularmente fe-
minista, ndo se pode deixar de mencio-
nar a participacio da mulher em associ-
acdes de bairro, de donas de casa, clu-
bes de mies, movimentos populares
em geral que marcam a presenca femi-
nina na esfera publica, a partir de sua
vida cotidiana, e significa uma consci-
entizagdo para seus problemas especi-
ficos, da comunidade, do bairro e da
cidade.

A partir de 1979, o feminismo
enquanto movimento organizado ex-
pande-se consideravelmente pela cria-
¢do de novos nicleos em outros Esta-
dos do Brasil, o que demonstra sua
vitalidade.

Os nicleos dedicam-se as mais
variadas tarefas: reflexfo, grupos de
estudo, publicacdo de jornais, (entre os
quais podem citar-se “Brasil Mulher”,
“Nos”, “Mulheres” e “Mulherio™), car-
tilhas, folhetos, cinema, teatro, pesqui-
sas, clinicas de satide, casas da mulher,
onde se desenvolve um trabalho de
apoiojuridico, psicolégico, cultural etc.
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A semelhanga dos Estados Uni-
dos e Europa, também no Brasil os
grupos feministas se colocam como
organizacdes autdnomas, ou seja, sem
vinculagdo formal com qualquer parti-
do politico. Isto porque aluta da mulher
tem um cunho especifico que ultrapas-
sa os limites das diferentes correntes
politicas. O que ndo implica, no entan-
to, que o movimento feminista ndo atue
ao lado daqueles partidos que também
denunciam as desigualdades sociais e
se propdem a superi-las, ou entdo, mais
recentemente, realize esforgos no sen-
tido de criar o “Partido Brasileiro das
Mulheres™.

E mister ressaltar, em 1978, a
criacdo do “Movimento de Custo de
Vida”, a partir de mulheres organiza-
das em Clubes de Mies, em torno de
trés reivindica¢cdes fundamentais: con-
gelamento de pregos, aumento salarial
e abono imediato, bem como,em 1979,
a criagdo do “Movimento de Luta por
Creches”, a partir do “Primeiro Con-
gresso da Mulher Paulista™.

A creche é reivindicada como um
direito do cidaddo e nido como uma
benesse ou forma de caridade, devendo
ser instalada nos bairros, nas empresas,
nos sindicatos, nos locais de trabalho.

Ao iniciar 1980, foi elaborado e
encaminhado ao Congresso Nacional
um ante-projeto de reforma do Cédigo
Civil Brasileiro no que tange direta-
mente a mulher, como o conceito de
chefia da sociedade conjugal, a capaci-
dade para a administracédo dos bens do
casal, o exercicio do patrio poder e
outras alteragdes.

Em 1983, um grupo de mulheres
militantes do PMDB ‘gestou o “Conse-
lho Estadual da Condi¢cdao Feminina”,
logo incorporado pelo Governo do Es-
tado de Sdo Paulo. Este exemplo, em
seguida, se concretizou em Minas Ge-
rais, Parana e outros Estados.

Embora o Conselho Estadual da
Condi¢ao Feminina ndo tenha surgido
de baixo para cima, dos movimentos de
mulheres, passou a ser mediador entre
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as aspiragdes femininas e o aparato
estatal, legitimando-se portrabalhos sé-
rios e competentes e pelo didlogo cons-
tante com as organiza¢des de mulheres.

Dentre os iniimeros projetos do
Conselho Estadual da Condi¢do Femi-
nina, pode-se destacar, no tocante ao
enfrentamento a violéncia da mulher, a
criacdo do “Centro de Orientagdo Juri-
dica e Encaminhamento” - COJE -, das
“Delegacias de Defesa da Mulher” edo
“Pré6-Vitima”, institui¢gdes inovadoras,
com valiosa contribuig¢do a protecdo
contra a agressdo fisica e sexual da
mulher.

Em 1985, é criado o “Conselho
Nacional de Defesa dos Direitos da
Mulher”, a nivel do governo federal,
presidido inicialmente por Ruth Escobar
e cujo objetivo principal, no momento
pré-constituinte que o pais atravessava,
era abrir um amplo forum de debates
sobre a necessidade de mudancga de
legislacdo, tanto em relacdo aos direi-
tos das mulheres como cidadas, como
em relacio as questdes especificas do
sexo feminino e a dentincia da desvalo-
rizagdo da mulher, manifesta nas mais
variadas expressdes de nossa cultura.

Os Conselhos Estaduais e Nacio-
nal trouxeram para o debate piiblico
brasileiro a questdo da mulher. Foram
as instituicdes que mais perto chega-
ram do Estado para propor ou iniciar a
implantacdo de politicas puiblicas rela-
tivas 2 mulher. Neste sentido, eles via-
bilizaram parcialmente as propostas
amadurecidas nos movimentos de mu-
Iheres.

A Constituicao Federal promul-
gadaem 1988 (a 8 Constitui¢ao Brasi-
leira) muda profundamente o estatuto
legal da mulher, trazendo o principioda
igualdade formal de direitos e de deve-
res entre o homem e a mulher, inserido
no capitulo dos direitos fundamentais.

Esta conquista foi produto da par-
ticipagcd@o de muitas mulheres que traba-
lham nesse intuito, assim como do lobby
do ‘‘Conselho Nacional de Defesa dos
Direitos da Mulher”, dos Conselhos
Estaduais e Municipais, das deputadas
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constituintes, das pressdes de diversas
organizacdes da sociedade civil, que
formaram a primeira frente
suprapartiddria para defender a mulher
e a familia.

Cabe ainda ressaltar que na déca-
da de 80 elevou-se consideravelmente
o nimero de mulheres eleitas nos dife-
rentes pleitos para o Senado (2 suplen-
tes), para a Camara (26 deputadas fede-
rais), para as Assembléias Legislativas
(36 deputadas estaduais) e Prefeituras
do Brasil (100 Prefeitas). Além disso,
na maioria dos Estados e em muitos
municipios surgem entidades, organi-
zacdes e grupos autdonomos de mulhe-
res, perfazendo hoje um total de mais
de 2000 no pais.

Em Sao Paulo, capital, é indis-
pensdvel citar a “Coordenagido do Mo-
vimento de Mulheres de S4o Paulo”,
“Centro de Informac¢do Mulher”, “Co-
letivo Feminista Sexualidade e Satide”’,
“Rede Mulher”, “Casa da Mulher de
Sao Paulo”, “Unido de Mulheres de
Sdo Paulo”, “S.0.S./Ac¢do Mulher”,
“Confederacido das Mulheres do Bra-
sil” e tantas outras.

Igualmente cresce o nimero de
grupos de mulheres organizadas em
entidades mistas, a saber: partidos poli-
ticos, centrais sindicais, igrejas, associ-
acdes profissionais, embora em suas
agendas de lutas as reivindicac¢des das
mulheres néo tenham alcan¢ado priori-
dades ou destaque.

Em 1985, a sociéloga Eva Blay,
12 Presidente do Conselho Estadual da
Condi¢do Feminina, decidiu realizar
um diagnéstico sobre a situagdo da
Mulher no Brasil e em Sio Paulo, du-
rante a “Década da ONU para a Mu-
lher” (1976/1985), a fim de se poder
analisar os avancos e 0s recuos que a
condi¢ao feminina teve nesse periodo.
Selecionei algumas conclusdes sobre a
relacao Mulher/Trabalho, Mulher/Saii-
de e Mulher/Educacio como significa-
tivas desse diagnéstico que se encontra
publicado por aquele Conselho.

Em 12 lugar, segundo dados do
IBGE, apopulacio geral brasileira com-
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preende 144.293.110 pessoas, das quais
73.481.174 sdo mulheres e 70.811.936
sdo homens, o que revela uma diferen-
ca de 2.669.238 mulheres, ou seja, es-
tas ja sdo pouco mais que a metade da
populacido. Desta populagido feminina
1/3 representa forga de trabalho, o que
implica 35% da populagao economica-
mente ativa, '

Quanto a inser¢cido da mulher no
mercado de trabalho, ressalta-se ainda
adesvantagem da mulher trabalhadora,
o0 que pode ser sintetizado pelos baixos
rendimentos que recebe, sempre inferi-
ores ao dos homens, independentemente
das horas trabalhadas, do setor de ativi-
dades em que se situa, da posicdo na
ocupacdo que desempenha e do seu
nivel de escolaridade.

Além disso, sua condicdo de tra-
balhadora remunerada € possibilitada
ou constrangida por sua posi¢io na
familia. O cariater complementar e se-
cunddrio da atividade feminina na esfe-
ra produtiva é que permite e legitima a
condicdo discriminatéria que a mulher
detém no mercado de trabalho. Sio
atividades femininas principais: em-
pregadas domésticas, secretdrias e es-
criturdrias, trabalhadoras na
agropecudria, professoras e auxiliares,
operdrias na induistria do vestudrio e
balconistas ou lojistas.

Quanto a saide, o atendimento a
mulher, na maioria das vezes, ainda é
limitado apenas as fun¢des ligadas di-
retamente a gravidez, ao parto, a
lactacdo, sendo todas as demais ques-
toes nido diretamente ligadas com a
maternidade, ignoradas ou tratadas de
maneira fragmentada. Sdo ainda recen-
tes os esforcos em Sdo Paulo de se
implantar o Programa de Satde Inte-
gral da Mulher e hoje se comega a
retomar o debate pela conquista da le-
galizacdo do aborto como direito.

Quanto ao ensino formal, em seus
diversos niveis, apesar da igualdade
constitucional de oportunidades edu-
cacionais entre homens e mulheres, e
da miscigenacdo sexual tedrica e legal
das escolas, certamente vem atuando
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no sentido de segregar Oos sexos por
ramos e areas de conhecimento. A con-
seqiiéncia direta em termos de trabalho
profissional € que este sistema escolar
vem fornecendo, pelo menos, argumen-
tos para a segregacio ocupacional, o
que constitui um fator limitador da par-
ticipagdo da mulher na forga de traba-
lho. Além disso, a escola ainda conti-
nua a reforcar os estere6tipos sexuais,
nio tendo assumido uma proposta anti-
sexista.

O referido diagnéstico também
reconhece que dentre as camadas mais
pobres da populacdo, € crescente o nii-
mero de mulheres chefes de familia,
isto &, aquelas que tém toda a responsa-
bilidade pelo bem-estar social e econd-
mico das pessoas que vivem na casa.
Geralmente sdo elas que recebem os
saldrios mais baixos, dispondo, assim,
dos mais precdrios recursos para a so-
brevivéncia pessoal e familiar.

Esta situacdo tende a se agravar
ainda em situag¢oes de crise econdmica,
com desemprego e recessdo que hoje
estdo cada vez mais amplos e agudos.

Um balanc¢o final desta década
evidencia que o feminismo no Brasil
vem se construindo a partir das resis-
téncias, conquistas e derrotas que com-
pdem a histéria da mulher e se coloca
como um movimento vivo, cujas lutas
e estratégias estdo em continuo proces-
so de recriacgdo.

Hoje, segundo Sandra Helena Ro-
drigues, a mulher se integra em espagos
e setores até entdo masculinos. Ainda
que seja uma integracio desigual, a
consciéncia crescente dessa desigual-
dade vem paralelamente se fortalecen-
do. E é, sem diivida, essa consciéncia
que levari as mulheres abuscarem cada
vez mais, um espaco que lhes cabe por
direito, para atuarem decisivamente
dentro da sociedade brasileira.

Pergunto, agora, para concluir: o
que se afigura para os movimentos das
mulheres na década de 90, no limiar do
século XXI? '
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Tentando refletir sobre a questao,
penso que ha dois pontos a considerar.
O primeiro € que, de um modo geral, os
movimentos sociais no Brasil, inclusi-
ve o feminismo, parecem presentemente
passar por uma fase de refluxo e des-
gaste, a ser entendida intimamente re-
lacionada com a conjunturanacional de
hoje, de profunda crise econdmica, so-
cial ética e politica, de frustracio, des-
crédito e desanimo popular. Talvez esse
esgotamento do feminismo se deva,
entre outros problemas, & sua distancia
da mulher comum, ao separatismo ra-
dical e as disputas pelo poder. Neste
momento, € imperioso, tendo em vista
esta realidade, repensar a participacao,
encontrar novos caminhos de partici-
pacdo individual e coletiva na socieda-
de futura a ser reconstruida.

O segundo ponto diz respeito a
dois dilemas: um € a indagacdo se.a
sociedade modificard amplamente seus
valores a partir da conquista da mudan-
ca legislativa sobre a mulher, e como
vao se consolidar na pratica seus novos
direitos; o outro dilema concerne ao
que Rose Marie Muraro, depois de mi-
litar no movimento feminista brasilei-
ro, durante anos, chama agora de p6s-
feminismo. Diz ela, em uma declara-
¢ao, que “feminismo é quando vocé vai
para a rua denunciar. N6s ji fizemos
muito isso e ndao precisamos mais fazer.
Estamos numa fase em que depois da
desconstrucio, comegamos a construir,
a apontar as dire¢des para onde vai a
nova razido ocidental, ndo mais
cartesiana que € masculina e
segregacionista. O que se propde agora
nio € o enfrentamento entre os sexos,
mas a unido, a cooperacgao entre ho-
mens e mulheres. Uma nova compre-
ensdao sobre as relacgdes de género e
poder no Brasil. A luta por um novo
relacionamento com o homem™.

Em sua dissertacdo de mestrado
em ciéncias sociais na PUC/Sao Paulo,
intitulada: “O Problema ndo Esta na
Mulher”, Moema Viezzer, analisa as
relacdes de género, explicitando que
sdo elas relagdes sociais, nas quais sdo
atores homens e mulheres. A emergén-
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cia do conceito de relagpes sociais de
género, explica esta autora, se produziu
como parte da busca de uma teoria
feminista que contemplasse, de manei-
ra globalizante, todas as questdes rela-
cionadas com a subordinag¢do da mu-
lher ao homem. Ultimamente, este con-
ceito se tornou um dos principais ins-
trumentos de andlise das condigdes em
que vivem as mulheres em relagio aos
homens nas sociedades, e do significa-
do que vém tomando as diversas for-
mas de mobilizagdo das mulheres no
mundo inteiro.

Uma das principais contribui¢oes
deste conceito estd em situar o proble-
ma universal da subordinagdo da mu-
lher ao homem, onde ele de fato se
encontra, ou seja, nas relagdes sociais e
ndo nas mulheres como uma categoria
a parte, do mesmo modo que ndo nos
homens.

A expressdo relagdes sociais de
géneroremete a evidénciado significa-
do social das relagbes homem-mulher
que perpassam todas as instincias da
vida humana, uma vez que a vida hu-
mana s6 € possivel através da
complementariedade biolégicaedaco-
operagdo entre os dois géneros.

Um homem € um homem, mas
existe uma pluralidade masculina. Uma
mulher € uma mulher, mas existe uma
pluralidade de femininos. Mas homens
e mulheres sdo seres humanos iguais
em dignidade e direitos. E o que as
mulheres propem € apenas e simples-
mente que a sociedade se estruture € se
organize em fungdo dessa igualdade, ja
universalmente declarada, mas ainda
ndo concretizada.

O conceito de relagdes sociais de
género sugere que o feminismo, enten-
dido como “instrumento teérico e pra-
tica politica”, aluda tanto as mulheres
quanto aos homens, uma vez que unica-
mente na superagio da contradigdo ge-
nérica se encontra implicita a possibili-
dade de uma transformacgdo social e
qualitativamente inédita.
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As relagdes sociais de género que
subordinam a mulher ao homem, em-
bora desiguais, ndo sdo antaglnicas,
nido sendo portanto, possivel resolvé-
las pela eliminagdo de um género por
outro. A eliminagdo de desigualdade
somente se atingird mediante relagdes
sociais complementares e igualitérias,
baseadas na reciprocidade.

A exigénciadareciprocidade para
as relagdes entre um homem e uma
mulher parece, pelo menos atualmente,
o caminho indicado para o sucesso do
feminismo enquanto instrumento teé-
rico e prética politica.

Reciproco € o que € miituo, é o
que numa relagio vale para ambos. Se
a relagdao € baseada na reciprocidade,
torna-se indispensdvel, tanto nas rela-
¢Oes interpessoais, quanto nas relagdes
entre homens e mulheres nas demais
esferas da vida social: na economia, na
politica, na cultura, nos cédigos de co-
municagdo. Nesta compreensio, diria,
citando Yoko Ono, que “feminilizar o
mundo € uma exigéncia de amor que
comega no aqui e no agora e termina na
reconciliagdo ou conciliagdo dos dois
sexos. Isso implica superar a ruptura
entre publico e privado.”
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J4 ndo basta hoje, como ocorreu
no passado, pensar somente na elimi-
nacio das classes sociais ou priorizar
esta questdao em detrimento das rela-
¢des de género. Impde-se o ataque si-
multineo a todas as contradi¢des, afim
de se levar a um bom termo o processo
histérico que visa a construgio de uma
sociedade realmente igualitéria.

A mulher na atualidade é cada vez
mais e indiscutivelmente um importan-
te personagem naconquistadeumnovo
modo de pensar e agir dos seres huma-
nos, que aponta para outra alternativa
de ser, de relacionar-se, de conviver, de
amar, de fazer a histéria.

O feminismo ou pds-feminismo
ou feminismo revisitado dos anos 90,
no Brasil, como querem outros autores,
comega também a reconhecer a neces-
sidade de associar-se as lutas ecolégi-
cas, aos movimentos pacifistas, de pro-
curar contribuir para a consolidacédo e
reinvencdo permanente da democracia,
de pensar no novo homem que havera
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de partilhar com as mulheres uma nova
qualidade de vida, e, principalmente,
de se voltar muito mais as mulheres dos
setores populares e de vir em ajuda as
mulheres idosas das quais nunca ou
pouco, se ocupou.

Neste aspecto, os dados das pes-
quisas disponiveis evidenciam que a
grande maioria das pessoas que vivem
s6s na cidade de Sao Paulo, sdo mulhe-
res de mais de 60 anos de idade.

Como os programas, Os servigos,
as entidades sociais estdo atendendo
este segmento tdo significativo?

Como sfo percebidas as subjeti-
vidades dessas mulheres idosas, sua
vida cotidiana, sua participa¢do como
sujeitos sociais e politicos? O que tém
elas a dizer de sua visdo de mundo, a
transmitir de suas experiéncias e sabe-
res e a atuar por mudangas criativas que
se impdem no presente e no futuro?”

Com essas e outras perspectivas,
certamente, o feminismo continuard es-
crevendo a histéria contemporinea.
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1. INTRODUCAO

O problema da velhice ainda ¢
pouco representativo em face de varios
outros problemas considerados
prioritarios, mas tende rapidamente a
manifestar-se de forma aguda na politi-
ca social de nosso pais. Por outro lado,
anegacidodoenvelhecimento pelas pes-
soas e a pouca conscientiza¢ao da rele-
vancia de seus problemas, contribuem
para o pouco interesse no que tange ao
grupo minoritario de velhos, que nao
tém capacidade nem oportunidade de
manifestar-se e exprimir suas necessi-
dades.

Parece haver um consenso geral
de que a qualidade de vida das pessoas
de idade avangada deve ser melhorada
através de programas que enfoquem a
valorizacdo do idoso, a sua manuten-
¢io e assisténcia geral (social, a saide,
institucional, educacional) por pessoal
especializado, necessitando, para tan-
to, de atuagio de equipe multidiscipli-
nar.

Alguns autores chamam a aten-
¢do para a responsabilidade governa-
mental, da comunidade e do préprio
velho na busca de medidas para a solu-
¢ao de problemas, visando o bem-estar
e a satisfacdo das necessidades bdsicas
na vida avanc¢ada.

No Brasil, a problemaitica dos ido-
sos nido pode ser generalizada, pois
apresenta inimeras singularidades, con-
siderando-se a sua amplitude demogria-
fica. Poroutro lado, os contrastes cultu-
rais, a distribuicao populacional e a
diversificagiao da economia contribu-
em para as diferencas entre uma regifo
e outra.

Fernandes refere que tém aumen-
tado os estudos sobre os aspectos soci-
ais referentes as pessoas de mais idade,
mas que ha ainda caréncia de nimero
suficiente e variado de obras sobre o
assunto.

A Constitui¢ao Brasileira faz alu-
sao a todas as faixas etarias, excluindo
o velho. Filizzola comenta a respeito,
salientando que esta desconsideragio
pelo velho indica que a velhice nao
constitui dever dos Poderes Puiblicos

nem de ninguém. A desconsideracao
pelo velho é de tal ordem que ele sequer
¢ chamado a manilestar sua opiniao,
quanto aos problemas referentes ao seu
grupo etario.

Observa-se que existem poucos
dados que indiquem as necessidades
sentidas pelos idosos. Os problemas
sao identificados por pessoas de outras
faixas etarias que nao a dos idosos, que
preocupadas, buscam medidas para mi-
nimizar os problemas.

A escassa literatura sobre a velhi-
ce e o envelhecimento, bem como a
insuficiéncia de pesquisas e dados esta-
tisticos sobre a populacao de idosos
parecem evidentes e demonstram a ne-
cessidade de maiores dados, atualiza-
dos e de diversas culturas, pois as solu-
¢Oes niao podem ser generalizadas em
relagdo ao ser humano, devendo-se ter
o cuidado de observar as particularida-
des individuais.

Fernandes salienta que as pessoas
de idade avancada sao desestimuladas
a participar do processo de desenvolvi-
mento, bem como do processo de deci-
sao.

A utilizagao do grupo de idosos
como membros ativos na sociedade.
independentemente de estarem traba-
lhando ou ndao, visa, sobretudo, a sua
participacgao intelectual e a sua contri-
buig¢ao, como grupo etdrio, no encami-
nhamento de questdes de ordem indivi-
dual e da sociedade.

2. OBJETIVOS DO ESTUDO

- Verificar a opinido de um grupo
de idosos de diferentes classes sociais
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
acerca da velhice;

- Avaliar as relagoes entre classes

sociais do idoso investigado e sua opi-
niao acerca da velhice.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo,
com caracteristicas descritivas que visa
a verificar a opiniao de um grupo de
idosos de diferentes classes sociais de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, acer-
cada velhice, na perspectivade sujeitos
de diferentes classes sociais.
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3.1 Sujeitos

O estudo foi realizado em trés
bairros de Porto Alegre, representando
diferentes classes sociais e abrangendo
um total de doze (12) idosos a partir de
65 anos de idade, sendo dois idosos do
sexo masculino e dois do sexo femini-
no, por classe.

Os bairros foram classificados se-
gundo dados s6cio-econdmicos forne-
cidos pela Unidade de Estudos Sécio-
Econdmicos da Secretaria de Planeja-
mento da Prefeitura Municipal de Porto
Alegre, RS.

3.2 Instrumento e coleta de dados

Optou-se pela utilizacdo de uma
entrevista semi-estruturada como ins-
trumento de coleta de dados.

A escolha deste tipo de instru-
mento deveu-se as caracteristicas da
clientela a ser estudada, ou seja, pesso-
as acima de sessenta e cinco anos de
idade com vdrios niveis de escolarida-
de, deficiéncias visuais, sensoério-
motoras e outras. As entrevistas foram
gravadas e o tempo de duracdo foi va-
riavel.

3.3 Tratamento de dados

Utilizaram-se freqiiéncias e per-
centagens na descri¢cdo da amostra in-
vestigada e anilise de contetiido com
freqiiéncias para descrever a opinido
dos idosos em relacgdo a velhice.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

4.1 Caracterizaciao da amostra

Os idosos entrevistados enqua-
draram-se na faixa etiaria de 65 a 84
anos de idade, sendo que, na classe
mais favorecida, as idades variaram de
67 a 82 anos; na classe intermediéria,
de 66 a 84 anos, e na classe menos
favorecida, de 67 a 81 anos.

Quanto ao estado civil do total de
idosos entrevistados, sete (7) eram ca-
sados, trés (3) viidvos e dois (2) soltei-
ros, verificando-se na classe baixa mais
casos de viuvez do que nas demais
classes.
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Observou-se que a prole gerada
(filhos, netos e bisnetos) por idosos da
classe baixa foi mais do que o dobro
(55) da gerada pelos idosos da classe
alta.

A origem étnica predominante dos
idosos entrevistados foi a brasileira.

A grande maioria dos idosos en-
trevistados tinham o catolicismo como
religido de origem.

Uma andlise da resposta dos ido-
sos quanto a religido professada atual-
mente mostrou que 42% deles modifi-
caram sua forma de expressio religio-
sa. Destes, um destacou que nfio estava
seguindo nenhuma religido e todos os
demais seguiam, na ocasido, a religido
espirita.

No que diz respeito a escolarida-
de, a maior parte (10) dos idosos da
amostra analisadativeram acesso aedu-
cacgdo formal, sendo que os outros (dois
idosos da classe baixa) aprenderam a
ler e a escrever através do MOBRAL
ou sem freqiientar a escola. Outro as-
pecto a destacar € que o grau maximo
de escolaridade atingido pela metade
destes idosos foi o segundo grau com-
pleto.

Somente na classe alta verificou-
se um idoso com terceiro grau comple-
to. Os homens apresentaram maior grau
de escolaridade do que as mulheres.

Deve-se destacar ainda que trés
(3) idosos niao desenvolviam ativida-
des remuneradas, declarando, como
profissao, atividade do lar.

Do total de idosos, oito (8) foram
apontados sem outra atividade profissi-
onal.

Nenhuma idosa com atividade no
lar tinha aposentadoria e apenas um
idoso da classe menos favorecida, ndao
aposentado, exercia ainda a mesma ati-
vidade profissional.

Em relacido a varidvel moradia,
observou-se que mais da metade (7)
dos idosos entrevistados néo tinha ha-
bitacido prépria. Destes, dois (2) viviam
em casa alugada, trés (3) em casas cedi-
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das e dois (2) em casas construidas em
terrenos de outrem, com a sua autoriza-
¢ao.

Apenas umidosodaclasse menos
favorecida residia em casa; os demais
(3) em apartamentos, todos amplos.
Verificou-se que na classe alta todos
possuiam casa prépria, sendo que dois
(2) idosos residiam com oOs respectivos
cOnjuges, umaidosaresidia com a filha
solteira e outra morava sozinha, tendo
por companhia a empregada. Os de-
mais também tinham empregada do-
meéstica.

Na classe média, todos os idosos
(4) residiam em apartamentos, dois (2)
pagavam aluguel, uma idosa morava
em apartamento cedido por parentes e
apenas um idoso morava em aparta-
mento préprio. Destes, dois (2) mora-
vam com a irma.

Na classe baixa, todos residiam
em casas modestas; dois (2) em terreno
cedido, convivendo com filhos e netos
e em casa prépria; uma idosa, morando
com parentes, referiu possuir uma casa
na qual residia, quando casada, e outra
idosa residia s6, em uma casinha loca-
lizada no mesmo terreno pertencente a
seu filho, o qual tinha casa prépria.

Quanto arenda, foram considera-
dos a renda mensal e outros rendimen-
tos, se houvesse, com os quais o idoso
pudesse contar regularmente.

Além das discrepincias nos ren-
dimentos, em func¢i@o da classe social
doidoso, é de se salientar aimportancia
do trabalho feminino como fonte de
renda familiar da classe média.

Outro aspecto a destacar € o ren-
dimento dos idosos da classe baixa, que
ndo atingia sequer, para os homens, a
um saldrio minimo, e, para uma das
mulheres, a menos de meio saldrio mi-
nimo.

4.2 A velhice segundo a opinido
de idosos de Porto Alegre, RS, de
diferentes classes sociais

Foraminvestigadas algumas ques-
tdes sobre o que o idoso pensa sobre a
velhice e quais suas opinides arespeito,
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bem como sobre a necessidade de uma
assisténcia especifica ao idoso.

Para a andlise das respostas dos
entrevistados sobre ‘“‘a necessidade de
algum tipo de assisténcia especifica
para idosos”, levantaram-se trés cate-
gorias: social, familiar e individual.
Considerou-se a assisténcia social sob
o aspecto da saude fisica, mental e da
assisténciaespiritual doindividuo pres-
tada a comunidade idosa.

A assisténcia familiar caracteri-
zou-se pelo atendimento dado pela fa-
milia ao individuo em seus aspectos de
sustento e apoio. A assisténcia indivi-
dual caracterizou-se pela posi¢do que o
proéprio individuo assume, no sentido
de responsabilizar-se na providéncia
de meios para ajustar-se ao seu proces-
so de envelhecimento de forma satisfa-
téria.

A assisténcia social, por sua vez,
pode ser de dois tipos: institucional e
comunitaria.

A assisténcia social institucional
€ aquela provida por entidades sociais,
publicas ou privadas que abrigam ido-
sos em regime de internacio. Essas
entidades, em geral, prestam assistén-
cia 4 sadde em seus diversos niveis
(preventiva, curativa, de reabilitac@o) e
assisténcia psicossocial e espiritual.

A assisténcia social comunitéria é
realizada por entidades publicas ou pri-
vadas que oferecem atividades diver-
sas a idosos sob regime de externato.

A maior incidéncia de respostas
situou-se na drea social (Tabela 1), onde
os idosos, em geral, por falta de conhe-
cimento e por realmente nao existirem
muitas alternativas na nossa realidade,
apontaram as institui¢cées como forma
para atender suas necessidades.

Entretanto, ficou evidenciado que
para eles esta € uma alternativa vilida,
tanto para os idosos carentes, para os
que ndo possuem familia como para
aqueles que nido tenham condig¢des de
convivio e sejam dependentes.
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Os idosos salientaram a necessi-
dade de haver nessas institui¢des ativi-
dades variadas em termos de lazer e
recreacio.

A atencido a sadde e a assisténcia
quanto aos cuidados de higiene e nutri-
¢ido também foram considerados im-
portantes, e duas pessoas foram de opi-
nifdo que a pessoa que fornece o atendi-
mento deveria ser interessada e estar
disponivel, sempre que necessario.

Foi apontado, ainda, o aspecto do
idoso abandonado que se sente solitario
eque, nesse sentido, deveria haver apoio
emocional, através de atencao e carinho.

O aspecto do lazer também foi
muito apontado para os idosos que con-
vivem na comunidade (Tabela 1).

Segundo a opinido dos entrevis-
tados, os idosos participavam de ativi-
dades na comunidade, através de reuni-
oes entre velhos onde pudessem con-
versar e jogar.

Um senhor chegou a mencionar o
termo ‘“‘centro de convivéncia’, onde o
idoso pudesse se “amparar” e la desfru-
tar de atividades como muiisica, pintura
etc.; e outro foi de opinido que deveria
existir mais centros de recreacao e con-
vivio. Uma senhora sugeriu que a pré-
priaigreja se encarregasse dessas ativi-
dades, promovendo reunides e chas,
Lembrou que sua paréquia desenvolvia
algumas atividades ndo especificas para
idosos, mas segundo ela, a freqiiéncia
era maior entre os idosos, pois 0s jo-
vens tém outras ocupacgoes.

Tabela 1

Tipo de assisténcia especifica para velhos, indicado por idosos
de diferentes classes sociais de Porto Alegre/RS

Social

Classe Institucional Comunitdria Familiar Individual
social | Saidde Lazer Psicol. | Saide Lazer Relig.

2 x! x! e 2 s - .
A - - - - * x? x! X

- x?' - - - - - xl

= x! % % x? & = =
Sub - 3 1 - 2 1 1 1

x! _ x! " 5 o P -

= x! % - - v x2 -
B x! - - - - - x2 ad

m x! 3 - x2 = = 2
Sub 2 2 1 - 1 - 2 -

- x2 - - X3 - x! ~

% & % & x! ” & -
¢ - - - b - - - -

x2 ~ _ _ - - x! -
Sub 1 1 - 1 2 - 2 -
Total 3 6 2 1 5 1 5 1

Nota: Os niimeros indicam as opgdes por ordem de prioridades. Casos em gue o mesmo nimero
aparece, indicam idéntica ordem de preferéncia.
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Houve apenas uma referéncia
quanto A assisténcia a satide do idoso na
comunidade, através de servigos mais
acessiveis e com bom atendimento.

A familia foi considerada por al-
guns como a maior responsével pela
assisténcia aos velhos. Embora nio te-
nha sido respondida por todos os ido-
sos, ficou implicito, na maioria das
respostas, que o apoio familiar € im-
prescindivel, pois quase todos coloca-
ram as demais opgoes no caso de idosos
solitdrios, sem recursos ou sem famflia.

Apenas um idoso da classe mais
favorecida achou que a assisténcia ndo
seria necessdria, se o velho tomasse a
iniciativa de prover e buscar, ele pré-
prio, atividades que o mantivessem ocu-
pado e interessado. Entretanto, segun-
do ecle, para os que nio tivessem a
capacidade de se interessar por mais
nada, ou por falta de condig¢des, recur-
sos, ou sem familia, a solugdio seriam as
instituigoes.

A classe intermedidria foi a mais
expressiva, quanto a indicagdo da as-
sisténcia institucional, com maior en-
foque no lazer e na sadde, como forma
de atendimento ao idoso.

A classe mais favorecida indicou
mais a necessidade de uma assisténcia
social, tanto institucional quanto co-
munitéria, dando, entretanto, uma idéia
muito clara de que esta assisténcia de-
veria ser fornecida aos carentes.
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J4 na classe menos favorecida, a
tendéncia maior foi para as atividades
comunitdrias e junto a familia, o que
também se explica, devido ao fato de
estarem todos convivendo juntos (fi-
lhos, netos, avés) ou muito préximos
da familia. A convivéncia em grupo é
mais freqgiiente nesta classe.

Ssenkoloto (16) afirma que a fa-
milia ainda € a unidade essencial e esta
possibilita a retificagiio das atitudes ne-
gativas com relagiio aos velhos, princi-
palmente no que tange a atengdo e apoio
aos mais velhos através da educagio
dos elementos mais jovens,

Viedma (18) € de opinido que a
famflia ¢ a comunidade devem apoiar-
se reciprocamente no cuidado aos ve-
lhos, e Chamuzeau (4) concorda com a
idéia de que a famfilia tem o dever de
assumir a responsabilidade pelos seus
idosos, mas deve ser auxiliada pela
sociedade no desempenho dessa mis-
sdo, através de servigos de orientagiio e
aconselhamento familiar para idosos,
na prestagao de servigos referentes aos
cuidados pessoais e domiciliares, die-
téticos e de enfermagem, servigos que
ofere¢cam atividades sociais, como gru-
pos de convivéncia, atividades cultu-
rais, de lazer etc.

Quando a institucionalizagdo se
faz necessdria, a instituigdo e a famflia
deverdo trabalhar em ligagdo fntima
para que uma e outra sejam intermedi4-
rias num processo de terapéutica social.
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A visdo assistencialista ao idoso,
em geral, restringe-se a idéia de um
local que fornega cuidados materiais,
ou seja, alimentacdo, medicamentos,
com muito pouca atencdo ao aspecto
psicossocial e psicoespiritual.

As respostas quanto ao “pensa-
mento sobre a velhice” foram categori-
zadas, segundo o enfoque dado, em
aspecto biol6gico, aspecto social e as-
pecto psicolégico. Algumas respostas
caracterizam-se por mais de um aspec-
to, mas no total o aspecto social recebeu
sete respostas, seguido pelo aspecto
psicolégico, com seis respostas, € O
aspecto biolégico, com cinco respostas
(Tabela 2).

Na classe mais favorecida a pre-
dominéancia de respostas foi para o as-

pecto psicolégico, sendo que duas res-
postas foram simultdneas com o aspecto
social. Naohouve mengdo ao aspecto bio-
16gico. Este foi mais expressivonaclas-
seintermedidria, que apresentou trés res-
postas, sendo que uma mostrou também
enfoque social e outra, um enfoque
psicolégico.

Na classe menos favorecida pre-
dominou o aspecto social, mas com
duas op¢des simultidneas para o aspecto
biolégico. O aspecto psicolégico sé6
obteve uma resposta.

No aspecto biolégico foram to-
madas como pontos de referéncia para
a sua categorizacdo as conotacdes de
declinio, principalmente funcional, sati-
de-doencga e a conotagio evolutiva. No
aspecto social levaram-se em conside-

Tabela 2
Pensamento sobre a velhice e opiniiio sobre considerar-se velho e seus
motivos, segundo idosos de diferentes classes sociais de Porto Alegre

Classe Velhice Con:;:]irzr-se Motivo
it Biolégé;t:zf: SPsicol. Toiel [-Gisk  NEo ToR Igzgie EsP:ilr(i)to Linl::tl:gsﬁes Refr?:;tas Tord
- - X 1 - X 1 - X - - 1
- X X 2 - X 1 - - - X 1
A - - X 1 X - 1 X - - . 1
- X X 2 - X 1 - X - - 1
Subtotal | - 2 4 6 1 3 4 1 1 1 1 4
X - - 1 X - 1 % - - - 1
B - X - 1 - X 1 - X - = 1
X X - 2 X - 1 - - X - 1
X - X 2 - X 1 - X - - 1
Subtotal| 3 2 1 6 2 2 4 1 2 1 - 4
X X - 2 X B 1 X - - - 1
c X X - 2 X - 1 - - X = 1
= X - 1 X - 1 - X X 5 2
- = X 1 - X 1 - X - - 1
Subtotal | 2 3 1 6 3 1 4 1 2 2 - 5
TOTAL| 5 7 6 18 6 6 12 3 5 4 1 13

* O total ndo corresponde a doze porque alguns idosos apontaram mais de um aspecto em relagdo a velhice, bem como
apontaram mais de um motivo responsdvel por considerarem-se velhos.
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racio as referéncias as perdas em ter-
mos de oportunidades, as perdas em
relagdo ao vigor, a familia. Outro ponto
considerado foi o de adaptacio a situa-
¢do sob o prismareligioso e cultural, ou
seja, a velhice como uma etaparuim, de
sofrimento necessdrio, da vontade de
Deus.

Quanto ao aspecto psicolégico,
este foi encarado sob o pontode vistade
experiéncia de interesses e muito rela-
cionado a personalidade.

A idéia de que a velhice é um
estado de espirito e um processo conti-
nuo de auto-realizacdo, dado por
Kastembaum (10), foi colocado por
alguns idosos, com as seguintes ex-
pressoes: “‘espiritojovemndoenvelhece”,
“a felicidade do velho deve partir de
dentro para fora”, “depende de cada
um”, ‘“depende da filosofia de cada
um”, “é uma idade bonita quando se
sabe situar dentro dela”, ““a velhice pos-
sui a escola do mundo”, “a vida ensi-

Aidéiade declinio funcional dado
por Pikunas (14) que caracteriza o en-
velhecimento primério e das disfun-
¢Oes resultantes de traumas e doencgas
que caracterizam o envelhecimento se-
cundario, também foram evidenciados
por alguns idosos. O aspecto das limi-
tacOes fisicas e temporais foi manifes-
tado através de respostas como “‘a ve-
lhice traz desdnimo, pois o corpo nao
funciona direito”, “as dificuldades au-
mentam’. A sadde foi muito valoriza-
da, pois segundo alguns, para quem
tem saide, a vida é boa e a velhice
torna-se mais suave.

Para um senhor com varias limi-
tacdes, a velhice “é um final triste,
envelhece-se com pesar... a gente vai se
recolhendo ao ttiimulo”. Outra opinido
foi de que mesmo bem estruturado psi-
cologicamente, “é uma fase um tanto
triste, pois hd a percepcio de que a vida
estd se extinguindo e de que niao pro-
porciona mais muitas coisas como no
passado e isto traz saudades. E uma
contagem regressiva’.

Em geral as respostas manifesta-
ram pesar, tristeza, saudosismo e mui-
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ta resignac¢io e conformismo, princi-
palmente por parte dos idosos da clas-
se menos favorecida, e foram exem-
plificadas pelas seguintes respostas:
“8aleidavida, é umaevolucio natural
e a gente deve se conformar e admitir
a velhice”, “deve-se aceitar a velhice,
pois é a vontade de Deus. O que tem
que se passar, passa”. “Deve-se adap-
tar a velhice e suportar o que vem”.

Poucos consideraram a velhice de
forma otimista e em geral foi sujeita a
condicionamentos, tais como satde, ter
familia, respeito, afeto, afetividade e
interesses. Nesse sentido, percebe-se a
implicagdo dos fatores sociais e a inter-
feréncia destes e dos aspectos biol6gi-
cos, afetando os aspectos emocionais.

Com referéncia ao item, ‘“‘consi-
dera-se velho”, seis respostas foram
afirmativas e seis respostas negativas.
Os idosos de classe mais favorecida
apresentaram maior niimero de respos-
tas negativas, ou seja, nio se considera-
vam velhos. Na classe intermediaria,
duasrespostas afirmativas e duas nega-
tivas e na classe menos favorecida, a
maioria considerou-se velho (Tabela 2).

Os motivos apontados foram: pela
idade, pelo espirito e pelas limitagoes.
O maior nimero de respostas (5) foiem
relacdo ao espirito; entretanto, cabe res-
saltar que quatro dessas respostas fo-
ram relatadas como motivo de ndo se
considerarem velhos, pois considera-
vam-se jovens espiritualmente. Portan-
to, julgavam como motivos de conside-
rar-se velhos, as limitag¢oes (4) e a pro-
pria idade (3).

Dois idosos, um da classe favore-
cida e uma da classe menos favorecida,
consideravam-se velhos pelaidade, mas
frisaram, ndo pela coragem e capacida-
des fisicas e mentais. Uma senhora de
classe intermedidria respondeu que a
idade lhe tirou “‘a forga, a coragem e a
paciéncia”.

Os que ndo se consideravam ve-
lhos, em sua maioria se justificavam
pelo espirito jovem e pelo seu pensa-
mento otimista sobre a vida. Um idoso

A TERCEIRA IDADE



respondeu considerar-se velho pelas li-
mitagSes apresentadas, mas sentia-se
jovem espiritualmente. As outras res-
postas atribuidas as limita¢des foram
expressas por uma senhora que dizia
“ndo poder fazer o que fazia antes” e
um senhorreferiu que “ap6s 0s 75 anos,
comecei a apresentar muitas deficién-
cias; antes era moco™.

Kastembaum (10) comenta que é
comum as pessoas reconhecerem-se
mais velhas em certo sentido e mais
jovens em outro. Esta idéia € apoiada
por Salgado, (15) ao referir-se a relati-
vidade do que sejaenvelhecer, jd que os
individuos se véem fisicamente enve-
lhecidos, mas mental e emocionalmen-
te sentem-se acrescidos.

O item ‘“‘problemas enfrentados
em funcio da idade” apresentou-se sob
o aspecto fisico, social e espiritual

(Tabela 3). A classe mais favorecida
apresentou problemas nas trés areas.
Na 4rea fisica, o problema da locomo-
¢ao foi mencionado. Entretanto, este
ndo surgiu em decorréncia da idade, e
sim devido a um acidente. Um idoso
referiu que observava uma modifica-
¢do no tratamento e percebia que era
solicitado como uma “pessoa de mais
idade”, o que denota a atitude da soci-
edade ao discriminar os mais velhos. A
resposta categorizada no plano espiri-
tual foi referida pela idéia de futuroe a
impossibilidade de prever até quando
poderi planejar suas atividades.

Um idoso admitiu que “existe um
declinio com a idade e ndo se fazem as
coisas como quando se era jovem”.
Entretanto, até o momento a idade nao
impediu de realizar suas atividades,
como negdceios, esportes, contatos so-
ciais e acrescentou: “ainda sou eu”.

Tabela 3
Problemas enfrentados em funcfio da idade, pelos idosos de Porto Alegre/RS,
de diferentes classe sociais.

Problemas
Classe Social Fisicos Sociais | Espirituais | Nenhum Total
_ = X - 1
A X - - - 1
- - - X 1
- X - 1
Subtotal 1 1 1 1 4
X - - - 1
B - X - - 1
X - - - 1
- x - - 1
Subtotal 2 2 - - 4
- X - - 1
& X X - - 2
- X - - 1
= = & X 1
Subtotal 1 3 - 1 4
Total 4 6 1 2 13*

* O roral ndo corresponde a doze devido a um idoso apontar mais de um problema.
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Na classe intermedidria as res-
postas ficaram igualmente no plano fi-
sico e social. No aspecto fisico foram
referidas as limitacGes para caminhar e
as dificuldades auditivas e visuais, bem
como as dificuldades de enfrentar o
transito, pegar condugdo e atravessar
ruas. Essas dificuldades fundem-se com
os problemas ambientais relacionados
ao medo de andar nas ruas, devido ao
trafego intenso, ao problema dos assal-
tos e outros, e foram inseridos no aspec-
to social.

No plano fisico, um problema
quanto a locomocgdo. Os demais, com
exce¢do de um idoso que referiu ndo
apresentar problemas, classificaram-se
na drea social, conforme ja foi mencio-
nado. Outra resposta foi quanto ao con-
tato com os jovens que, segundo um

idoso, é mais dificil, pois percebe que
nio gostam da companhia dos velhos.

Ja foi referido anteriormente que
o idoso se sente inseguro e temeroso
com as mudancgas da vida moderna e
suas deficiéncias nio lhe permitemuma
adaptacgdo rdapida e, segundo alguns au-
tores, o idoso prefere o afastamento.

Kastembaum (10) diz que o ve-
lho, ao perceber suas limitagSes, deve
estabelecer novos limites, ndo em for-
made desligamento e sim fazendo adap-
tagBesrealistas, substituindo-as por pos-
sibilidades restantes.

As “sugestdes para a solugéo dos
problemas relacionados a velhice”
apontados pelos idosos referiram-se pre-
dominantemente ao préprio individuo
e a sociedade (Tabela 4).

Tabela 4
Sugestdes para a solucao dos problemas relacionados a velhice, indicados
por idosos de Porto Alegre/RS de diferentes classes sociais

Classe A Sociedade | Ao Individuo | A Familia Sem Total
Social Sugestido

X X b'q - 3
A - X - 1

- x - - 1

X % - - 2
Subtotal 2 4 1 - 7

X - X - 2
B X - - - 1

572 X - - 2

% - - - 1
Subtotal 4 1 1 - 6

= X - - 1
C - - - X 1

S x = - 1

- X - - 1
Subtotal - 3 - 1 4
Total 6 8 2 1 1472k

* O total ndo corresponde a doze porque alguns idosos apontaram mais de uma sugestdo.
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Verificou-se que na classe mais
favorecida houve maior indicagao de
sugestdes que dependiam do indivi-
duo, sendo que uma resposta de forma
ampla abrangeu o individuo, afamiliae
a sociedade, e outra resposta englobou
a sociedade e o individuo.

-

Em relacio a sociedade, foram
sugeridas a assisténcia a saide em qua-
lidade e quantidade, casas adequadas,
abrangendo a drea social e emocional, e
uma sugestdo para manter a tentativa
que ja estdao fazendo no sentido de res-
peitar e considerar o velho, valorizan-
do-o como ser titil.

Do ponto de vista do préprio ido-
so, as sugestoes foram de manter sua
atividade social, intelectual e de lazer,
com fé e interesse pelas coisas. Viver
intensamente todas as formas de vida
para desfrutar depois a velhice, conso-
lidando as experiéncias e preparar-se
psicologicamente para a mesma e para
a aposentadoria. Em relacao a familia,
houve uma sugestao para a manuten-
¢do do idoso junto a esta. Foi feita
também uma mencao no sentido de
assegurar o equilibrio material e espiri-
tual em anos anteriores.

Na classe intermedidria, predo-
minaram as sugestdes em relagdo a
sociedade, com uma resposta englo-
bando oindividuo e outraenglobando a
familia.

No que tange a sociedade, foram
sugeridas maior atencdo e considera-
¢ao com os velhos, ndo os segregando.
Além disso foram mencionados: for-
mar habitos, ensinando jd na escola que
o ser humano tem suas possibilidades e
limitagdes, e que ha necessidade de se
ter paciéncia com os mais velhos, de
forma a favorecer o contato entre jo-
vens e velhos; locais adequados para
abrigar e auxiliar os velhos, respeitan-
do a maneira de ser de cada um. Por
parte do préprio idoso, a sugestao foi a
de conduzir o espirito da melhor forma
possivel, com forca e boa vontade.
Houve uma sugestdo para o idoso pres-
tar assisténcia voluntaria aos necessita-
dos. Em relagéo a familia, a sugestao
foi ade convivéncia com a mesma, mas
comaressalvadeseevitaradependéncia.
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Na classe menos favorecida, uma
idosa ndo apresentou sugestdes e as
demais respostas foram em relacido ao
préprio individuo, com sugestdo para
que o idoso ndo parasse de trabalhar e
permanecesse continuamente ativo, de-
senvolvendo hdbitos sadios e de confi-
anca em si mesmo, através de contatos
com a familia e a sociedade.

Revela-se, frente as respostas, a
conscientizacao do idoso quanto a par-
te que lhe cabe em obter melhores con-
digcoes e satisfacao na velhice e que ha
necessidade de atuac¢io da sociedade
em contribuir para despertar esta cons-
ciéncia.

As sugestOes apresentadas coin-
cidiram com vdrias proposi¢coes ja fei-
tas, no sentido de manter a convivéncia
tfamiliar, a atividade, a participacao do
idoso, a manutencao de interesses bem
como o incentivo, o sentido de valori-
zar o idoso e proporcionar auxilio atra-
vés de programas de atendimento as
necessidades fisicas, emocionais e so-
ciais doidoso, medidas preventivas para
uma velhice sadia, preparo para a apo-
sentadoria e servicos adequados.

Na classe mais favorecida obser-
vou-se uma idéia mais individualista
emrelagao a velhice, no sentido de usar
seus proprios recursos pessoais, tor-
nando a velhice agradavel, preparan-
do-se material e espiritualmente para a
mesma. Em geral, ndo se consideraram
velhos e pareciam estar envelhecendo
bem, pois dispunham de maiores opor-
tunidades em termos de conhecimentos
quanto a forma de se manterem em
boas condi¢des. Alémdisso, dispunham
de maiores recursos materiais. Quanto
a assisténcia aos idosos, sugeriram me-
didas aos carentes. Eles proprios tendi-
am a conservar-se como estao e desfru-
tar de forma otimista os anos que lhes
restam.

A classe intermedidria denotou
maior preocupagio com o plano biolé-
gico. A fase da velhice como uma fase
de limitacdes que impede a continuida-
de de suas fungdes, principalmente em
relaciio ao trabalho. Os idosos pareci-
am encarar a institucionalizacdo como
uma possibilidade, embora a tendéncia
fosse também para abrigar os mais ne-
cessitados.
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Houve uma maior preocupagio
em assegurar uma boa velhice com
menor discriminagio. Os problemas en-
frentados pelos velhos foram com res-
peito as dificuldades encontradas para
o trabalho, para pegar conducgdo, para
andar etc.

Todas essas dificuldades também
foram verificadas na classe menos fa-
vorecida. Os idosos dessa classe viam a
velhice também como limitagéo ao tra-
balho, mas esperavam manter-se ativos
e confiantes. Observou-se o sentimen-
to de grupo nesta classe, onde a familia
convivia junto e as atividades eram
mais comunitiarias. O sentimento de
conformismo foi muito evidente: as
coisas aconteciam porque ‘“‘devem ser
assim” e deve-se aceita-las.

S. Conclusdes

O estudo possibilitou chegar as
seguintes conclusdes:

- os idosos, em geral, indepen-
dente de classe social, foram de opinido
que deve haver assisténcia social aos
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velhos na 4rea institucional para os
carentes, sem familia e com limitagcdes
fisicas e/ou mentais;

- 0os idosos indicaram como su-
mamente importantes as atividades de
lazer para os velhos institucionaliza-
dos. A atencdo a sadde foi sugeridacom
maior freqii€éncia entre a classe inter-
medidria e a classe menos favorecida;

- a atengdo ao lazer foi também
considerada prioritdria na assisténcia
social comunitdria aos velhos;

- a assisténcia familiar aos idosos
foi considerada de importincia funda-
mental, principalmente pelos idososdas
classes intermediarias e menos favore-
cidas;

- o fator que mais influencia a
velhice, segundo os idosos, € o aspecto
social, seguindo-se o aspecto psicol6-
gico (mais evidenciado pela classe mais
privilegiada) e, por udltimo, o aspecto
biolégico; :

- os idosos da classe menos favo-
recida em geral consideravam-se ve-
lhos; ao contrdrio, os idosos da classe
privilegiadareferiram aindanio se sen-
tirem velhos;

- as limita¢gdes percebidas pelos
velhos e a prépria idade foram indica-
das como os principais motivos para se
considerarem velhos;

- em geral, os idosos que ndo se
consideravam velhos, relacionaram este
fato a forma de encarar a vida, ou seja,
de forma otimista e jovial;

- aspectos referentes a drea social
foram considerados como responsiveis
pelos problemas enfrentados pelos ve-
lhos e, em segundo lugar, os problemas
fisicos;

- os idosos, particularmente os da
classe mais favorecida, consideraram
que o préprio individuo deve responsa-
bilizar-se pelo seu bem-estar na velhi-
ce, preparando-se psicologicamente
para a mesma;

- os idosos de classe média foram
de opinido que cabe a sociedade tomar
medidas para melhorar as condig¢Ges
dos velhos;

- em geral, os idosos desejavam
ser respeitados e valorizados e mostra-
ram que a atividade € salutar para uma
velhice satisfatéria.
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O esforco individual
para envelhecer bem

Em depoimento franco e sensivel a psicéloga
Raquel Vieira da Cunha expde a sutilidade
do envelhecimento saudavel
e mostra como enfr nta-lo
de modo consciente e relevante.



Nﬁo sei se posso falar de esfor-
¢o, prefiro usar a palavra atitude, ainda
que as vezes haja um esforgo para en-
contrar as atitudes que melhor se dire-
cionem para a vivéncia do processo de
envelhecimento de uma forma criativa.
Obviamente, a atitude apenas ndao €
suficiente.

Sd@onecessdrias, semdivida, con-
di¢cSes minimas para envelhecer bem:
saide fisica e mental mais ou menos
boa, certa seguranc¢a material e o con-
forto de um lar com o qual esteja fami-
liarizado e que lhe inspire trangiiilida-
de.

Quanto as atitudes, consideroduas
fundamentais:

a) enfrentar o envelhecimento de
um modo consciente, procurando sen-
tir e perceber o que € vilido e relevante
na atualidade de cada dia, isto &, apren-
der a desistir e, a0 mesmo tempo, ter a
coragem de se engajar em atividades
que, em outras épocas, possivelmente
seriam desdenhadas. Por exemplo, de-
sistir de dar cursos e me permitir ver
televisdo. Gostar de testar limites, sa-
bendo que sempre h4 um espago dentro
de si que € vida. '

b) a segunda atitude fundamental
é conseqiiéncia da primeira: é o esforgco
de livrar-se, na medida do possivel, dos
preconceitos que grassam em nossa
sociedade a respeito do envelhecimen-
to e da velhice.

No meu processo de envelheci-
mento - e hoje ja fago parte da geracédo
dos velhos-velhos - sempre levei em
considerag¢do minhas préprias vivénci-
as, ao invés de me conduzir pelas ex-
pectativas, em grande parte negativas,
das orientagdes do sistema.

Fisicamente, neste periodo come-
¢am a se manifestar modificagdes que,
de um modo subliminar, vém se pro-
cessando ha muito tempo, mas que ago-

ra se tornam evidentes. Essas modifica-
¢Oes atuam em todas as esferas do orga-
nismo: no fisico, no psicolégico e men-
tal, no vivencial, no social, no emocio-
nal e no espiritual. Tenho as vezes a
sensacio de estar em outro corpo, cujas
limitacgdes e possibilidades vivo explo-
rando.

No plano fisico, sinto-me menos
resistente, canso-me facilmente, ando
bastante devagar e qualquer esforgo
maior faz com que meu coragio dispa-
re. Por enquanto, mantenho ainda uma
certa flexibilidade. Sei que devo cuidar
melhor do meu corpo, fumar e comer
menos, fazer gindstica e natagdo, mas
esses sdo ainda meros projetos.

Minha visdo € bem mais fraca,
ndo enxergo bem no escuro e evito
guiar a4 noite. A audi¢do também dimi-
nuiu, o que tem uma influéncia direta
na minha participacfdo em reunides, es-
pecialmente quando héd conversas para-
lelas.

No plano psicolé6gico, preciso fa-
zer um esfor¢o para continuar atenta e
concentrada. Quando percebo que di-
vago, lendo paginas e pdginas sem sa-
ber do que, volto atrds e, agora sim, leio
com atengdo. As vezes me falha a me-
moria. Ndo recordo uma palavra e fico
matutando até encontri-la.

Sei que pessoas mais jovens tam-
bém encontram bloqueios em recordar
um conceito ou um nome qualquer,
mas nfo ficam tdo perturbadas. Ainda
reajo bastante rapidamente e capto fa-
cilmente o que me interessa, mas me
permito desligar quando o assunto nao
cativa a minha curiosidade.

Qutro dia, por exemplo, estava parti-
cipando de um curso, mas ndo conseguia
ouvir a voz do professor e entender o assun-
to. Fiquei tensa, irrequieta, irritada e com
dor de cabeca. Pela primeira vezna vidame
dei o direto de sair no meio daquela aula,
voltando feliz para casa.
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No plano vivencial pretendo fa-
zer também modificagdes, mas isso
igualmente sdo projetos. Penso possi-
velmente em mudar de minha casa para
um apartamento, para facilitar o mane-
jo doméstico, ou ingressar num lar de
velhos. No entanto, quero continuar
trabalhando, como faco ha alguns anos,
com clientes adultos e idosos, em ses-
sOes terapéuticas individuais. E tam-
bém continuar a ter o prazer de cuidar
da minha casa, do meu jardim.

Socialmente, vivo mais retraida,
sozinha e com menos amigos. Tantos ja
morreram! A morte, apesar de compa-
nheira constante, continua sendo a gran-
de incognita.

[

Estou comecando a arrumar “a
minha casa”, desapegando-me das coi-
sas que se tornaram supérfluas. As ve-
zes curto a solidao e, outras, sofro com
ela. Fico uns momentos deprimida, mas
logo em seguida vou ao encontro da
miusica, de um livro, da TV, de uma
amiga ou amigo. Vou a um cinema ou
me dedico a qualquer outra atividade
para sair deste estado. E na medida em
que vou realizando um programa pla-
nejado, me sinto de novo bem comigo
mesma.

Estou tentando e acho que estou
ficando também mais tolerante e mais
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capaz de ouvir o outro, mesmo quando
tem a opinido diversa da minha. Uma
qualidade que, sem divida, beneficia o
meu empenho profissional. Estou apren-
dendo a me ouvir e acompanho, na
medida do possivel, com sinceridade e
disponibilidade, e de uma maneira nao
julgadora, o meu processo de envelhe-
cimento. Acho que assim posso
vivencid-lo com interesse e dignidade.
Vejo que as pessoas idosas que querem
remar contra a maré sofrem desneces-
sariamente. A vida s6 corre para a fren-
te, nunca para tras.

E, finalmente, algumas conside-
ragcoes a respeito da esfera espiritual
que s6 muito recentemente ganhou im-
portancia na minha vida. Acho que a
morte de pessoas que me eram queridas
e, possivelmente, as influéncias orien-
tais e as tendéncias misticas da atuali-
dade me levaram a pensar, a ler e a
participar de diversos cursos e vivénci-
as misticas e esotéricas. Sou muito gra-
ta, porque me foi dado perceber a cor-
respondéncia entre 0 macro e o micro-
cosmo, porque me foram abertos os
olhos e o corag@o para poder enxergar a
maravilha e aharmonia da criagao divi-
na e, assim, pude e posso sentir, com
reveréncia e respeito, o mistério da vida
e da morte.
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Cronos, deus do tempo

¢ filho do céu e da terra

e tem preocupado os homens,

seja por indicar a sucessao

das idades na varias eépocas

- passado, presente e futuro -

como também por trazer em si a idéia
de transitoridade da vida na terra

e os enigmas do que se passa

para além dela.

M ARIA CECILIA FRANCA LOURENCO



O tempo na arquitetura € docu-
mentado pelo desgaste dos materiais,
pelamutagdo do colorido, pelo estiloda
edificacdao. Quando vemos uma cons-
tru¢io audaciosa ela fala do nosso tem-
po, mas intriga, pois nos d4 conta que
estdo acontecendo fatos do nosso peri-
odo, muitas vezes incompreendidos e
denunciadores de que estamos aparta-
dos da sensibilidade de nossos seme-
lhantes. As velhas catedrais medievais
nos contam de um tempo em que ritos
secretos aconteciam em seu interior,
ainda que desconhecamos dados signi-
ficativos daquele tempo.

O tempo no cinema € feito de
muitos tempos, porquanto nas duas ho-
ras em que assistimos a um filme pas-
sam-se dias, horas, por vezes séculos.
O tempo real ndo coincide com aquele
representado e quando assistimos a um
filme, onde o tempo ndo é simulado,
este pode se passar como enfadonho.
Um filme como “A Bela Intrigante”,
com o dobro do tempo normal de uma
sessdo, mostrando um pintor desenhan-
do um tinico modelo, ilustra a familia-
ridade que temos com o tempo cinema-
tografico, pois sua subversio para in-
troducdo do tempo real incomoda os
espectadores.

A pintura, a escultura, a literatura,
a miusica, a poesia e mesmo o cinema,
pela natureza narrativa que possuem,
inimeras vezes abordam o tempo, seja
de forma direta ou indireta. A pintura
no século 17, em paises protestantes,
onde as encomendas religiosas nao sao
permitidas, procura a representag¢do da
natureza morta. Surgem telas para as
salas de refei¢do, portanto decorativas,
mas emulam para a familia a fatalidade
terminal do homem, pois dissociado da
natureza e vivendo em sociedade, seu
destino terreno é terminal. Chama a
atengdo para a vaidade humana, repor-
tando-se ao fato de que os objetos re-
quintados ficam e o homem morre.
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O tempo passado

A criagdo dos museus para pre-
servar a memoria da producéo artistica
€ de certa forma recente, porquanto foi
intensificada no século 19. O Estado e
a Igreja abrem suas portas para a
visitagcdo piiblica e o que era restrito
apenas para seus pares € dividido com
os demais, ainda que ndo comunguem
com seus principios. O significado des-
sa abertura merece considerag¢des, pois
revela uma relagdo respeitavel com o
tempo passado, mostrando que este pode
e até deve ser rememorado pelas gera-
¢Oes presentes. Enormes recursos sio
alocados para adaptacdo de edificios,
organizacao, preservacio e restauro de
obras, num desejo claro de perpetuar tal
iniciativa e garantir sua permanéncia
no futuro.

O homem, ao contririo dos ani-
mais, esquece, e 0 nome museu adota-
dorememora a suaorigem etimolégica,
como casa das musas. Estas, segundo a
teogonia grega, eram filhas do deus
supremo Zeus com Mnem®dsine, ou seja,
a memodria, cabendo a cada uma das
nove musas presidir as manifestagdes
das artes e da inteligéncia: a histéria, a
poesia, a miisica, a comédia, a tragédia,
a eloquéncia, o canto, a astronomia e a
danga.” Assim, tinham uma dupla fina-
lidade, pois de um lado preservavam a
memoéria e transmitiam o que ja se
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fizera, enquanto de outro criam como
Zeus, ao cultivar e aperfeicoar a pes-
quisa, em cada uma das areas de conhe-
cimento. Dessa forma, o incentivo ao
saber subverte a ordem meramente
reverenciadora do passado.

Implantam-se uma série de mu-
seus de histéria natural ou de arte no
mundo, durante o século 19, incluindo-
se o do Rio de Janeiro. As viagens dos
naturalistas e a busca do bom selvagem
rousseauniano trazem levas de boténi-
cos e desenhistas que recolhem rarida-
des, exemplos notdveis ante o olhar
europeu, parecendo querer preservar
aquelas espécies distantes da sociedade
perversa, trazida pela Revolucdo In-
dustrial. Todos esses exemplares desti-
nam-se aos museus de histéria natural,
o que nos pode levar a concluir que
permeia estas atividades a crenca de
que o passado merece ser protegido,
como lembran¢a memorivel e por peri-
go de extingdo.

A coleta do passado nio se limita
a natureza, atingindo as artes visuais e
os museus. Especialmente no inicio do
século 19, em plena vigénciadoroman-
tismo artistico-cultural, aemocao trans-
borda e vai atrds do imaculado, como
na natureza, e descobre o folclore, o
indio, enfim tudo o que fica a margem
da sociedade trazida com o capitalis-
mo. O exagero resvala num certo
pieguismo que se torna virtuose na dra-
maticidade, dai denominarmos por aca-
démico. Num verdadeiro assis-
tencialismo, faz-se a elegia da crianca,
do mendigo, donegro velho, da velhice
desamparada, bem como do oposto, o
que revela toda uma escala de valores
em jogo. As telas sdo povoadas por
velhas mendigas, vovozinhas carinho-
sas e servicgais, escancarando para o
homem a face inelutdvel de cronos, o
deus do tempo, o tempo que passa.

Como a profissionalizacédo do ar-
tista, durante o século 19, se encontra
centrada no ensino artistico das acade-
mias, esses temas passam a ser difundi-
dos, transmitidos e, portanto, totalmen-

te esgotados. O realismo ndo abando-
nari de todo esse recurso, acrescentan-
do apenas uma tdnica mais voltada aos
conflitos sociais. Cumpre acrescentar
que os artistas brasileiros do periodo
nao ficaram imunes a esse receitudrio
de piedade e de protecdao abaforada
ante o passado e, como consequéncia, a
velhice.

Os artistas brasileiros, estudando
na Academia Imperial do Rio de Janei-
ro, aperfeicoando-se em outras no exte-
rior, bem como ficando sujeitos ao es-
quema de envio de obras para Saldes,
com a esperanga de galgar fama, tive-
ram necessariamente que pagar seu tri-
buto a tais solugdes. Sdo obras sem
maior interesse, pois que fazem todas
as concessOes ao esperado e suficiente-
mente conservado pela tradi¢io, sendo
mero tradicionalismo.

Esse passado, entretanto, nem
sempre tem sido considerado como me-
mordvel. Ao contriario, neste século,
com as vanguardas histéricas, o passa-
do foi alvo de contundentes ataques,
sendo o mais radical o dos futuristas, a
declarar morte aos museus e aniquila-
mento de bibliotecas.

A raiz das criticas as instituicoes
museais e bibli6filas € o fato de que
estas relinem testemunhos de uma cul-
tura pretérita considerada qualificada
e, portanto, capaz de emular algo parao
presente, o que colide com a crenca
vanguardista de que o presente nada
deve ao passado préximo. Rebelam-se
contra as normas fixadas a partir do
Renascimento e propdem em seu lugar
o direito ao experimento e a liberdade
individual. O tempo exemplar agora,
desloca-se do passado para o futuro.

Ano Zero: o tempo presente

O futurismo nao representa uma
voz solitiaria neste século, pois desde o
final do oitocentos artistas estavam in-
quietos em dar continuidade a toda tra-
dicdo artistica. Afinal, qual arte apro-
priada para mostrar o mundo do rddio,
do telefone, dos avangos imunolégicos
e do viver urbano, onde o individuo
deve se impor por seu valor e nio por
empréstimo daquele conquistado por
seus antepassados? Especialmente a
perspectivarenascentista, com o obser-
vador imével sobre um tema, distante
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estava de corresponder 4 nova sensibi-
lidade dita feérica daqueles tempos.

Outros movimentos, do cubismo
ao surrealismo, de forma semelhante
abominaram qualquer sujeicdo ao
passadismo, ao consagrado e as normas
ditas de bom tom.. Revéem posturas e
enfrentam o publico, como a querer
convencer pelo choque doressentimen-
to. Dilaceram as imagens para expor
feridas, negam a contemplacao estéti-
ca, propdem a reinsercdo da arte no
cotidiano, abolem os géneros artisti-
cos, fazem o observador movimentar-
se ante o mundo, sonham com o futuro
e significativa parcela persegue a supe-
racdo de contelddos narrativos, como
abstratos, construtivistas, puristas e
concretos.

As entidades museais sdo tam-
bém afetadas em suas relagdes com o
passado. Com a criagao dos Museus de
Arte Moderna, ao final dos anos 20, as
obras passam a ser recolhidas do atelié
para a entidade. Ndo tém mais aquela
ligacdao reverenciadora em que os artis-
tas s6 adentravam para o acervo, decor-
rido grande espacgo de tempo, uma es-
pécie de confirmacgaode seu valor. Ago-
ra o ruidoso, o singular, o subjetivo e o
inédito passam a ser um padrio deseji-
vel.

Altera-se arelagcao passado x pre-
sente, que passa a ter uma articulacio
mais intima. De um lado, o presente
depositado nos museus representa um
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legado, uma espécie de monumento
memoria para as geragoes futuras, onde
o aspecto subjetivo, a invencio de algo
pessoal e ligado ao seu tempo torna-se
relevavel. Sera dentro desses valores
que a tematica da velhice terd sua pos-
sibilidade de retomada. Em especial,
serd desenvolvida pelo expressionis-
mo, dada sua caracteristica voltada a
exposicio das chagas expressivas do
mundo, nos momentos belicosos, nos
conflitos sociais e nas biografias con-
vulsionadas.

Ha movimentos que desejam des-
truir e essas sao chamadas as vanguar-
das negativas, mas ao seu lado estdo as
opostas, as que querem construir e pre-
servar, especialmente a qualidade ex-
pressiva do homem, sua face ancestral,
onde a sabedoria dos velhos espelha
uma vida despojada dos valores mate-
riais. Lasar Segall, um dos artistas que
bem ilustra essa tendéncia, ao explicar
sua opg¢do por motivos ancestrais defi-
ne de forma feliz o que vem a ser essa
procura:

“Motivos ancestrais, uma forma-
¢do cultural e psicolégica livre de pre-
conceitos conservadores, uma tendén-
cia para a expressdo mais profunda da
vida - isto explicard talvez a escolha
dos assuntos, o seu tratamento no sen-
tido humano, na valorizacao do ho-
mem, pela narrativa épica ou dramati-
zada de suas dores, de seu sofrimento,
de suas lutas e anguistias, pela sua supe-
ragdo...”
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Comportamentos

sexuais alternativos
do jovem e do velho

N

O fato do jovem ainda nao estar na idade
de se comportar sexualmente como manda o figurino
e o fato dos idosos ja terem passado da idade
de comprovarem suas aptidoes,
significa uma libertacao sexo-temporal
muito importante, da qual o adulto
nao escapa, jisenao a duras penas.

NAUMI ANTONIO DE YASCONCELOS
Psicéloga e Sexologa - UFER
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Para abordar o tema “Compor-
tamentos sexuais alternativos do jovem
edo velho” é bom comecar pela coloca-
¢do do conceito de “alternativo”. Pare-
ce que quem fala em alternativa, fala
em inventividade ou criatividade ou
simplesmente em uma aten¢ao profun-
da aos multiplos aspectos das coisas,
que nao sAo nunca apenas como em um
determinado momento elas se apresen-
tam. Alternativa, entdo, se pde como
possibilidade de um ver muito amplo
das coisas.

Este conceito, ao ser aplicado a
sexualidade, mostra ser a mesma uma
realidade tdo cheia de alternativas que
nio deixa de causar perplexidade o fato
de tantas pessoas permanecerem em
estado de caréncia a esse respeito. Falta
de imaginacao? Preguica? Medo? Obe-
diéncia as normas? Pode ser tudo isso,
mas fundamentalmente entre esses
motivos, parece haver uma corrente
subterrinea que alimenta as mesmas. O
rio escuro das verdades eternas.

A fixidez da visdo pela qual o

sexo é algo circunscrito e bem definido,

‘"de modo que se alguém nio estiver de
acordo com essa definicdo e essa cir-

cunscricio, estara fora do terreno sexu-

al, ¢ uma visao nefasta que a cultura nos

passa e que, no entanto, os mais jovens

e os mais velhos tém mais facilidade de

superar que os adultos. E por que? E

que os mais jovens ainda ndo aprende-

ram de todo essa ligao e os mais velhos

ja tiveram tempo de esquecé-la. Pode
ser um pouco por ai. J4 os adultos tém

essa licAo muito diante dos olhos, o

tempo todo, quanto mais ndo seja, pela

prescri¢cido do casamento e da procria-

¢io enquanto definidores da sexualida-

de.

Ora, os mais velhos e 0os mais
jovens estdo exatamente fora dessas
prescri¢des, porque ndo podem ou nido
desejam mais procriar e também por-
queo casamentonao se apresenta como
uma realidade atual, seja porque enviu-
varam, s€ separaram, seja porque nao
se casaram,

A abolicdo ou a reducdo dessas
duas prescrigdes entre 0s mais jovens e
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os mais velhos pode ser vista como
fator de ligacéo entre esses dois grupos.
Libertos do dever de procriar, um e
outro estdo mais livres do que a geracdo
do meio, em relagio a forma oficial de
exercer a sexualidade, ou seja, do casa-
mento.

O fato de o jovem ainda néo estar
na idade de se comportar sexualmente
como manda o figurino e o fato de os
velhos jd terem passado da idade de
comprovarem as suas aptiddes sexuais,
significauma libertacio sexo-temporal
muito importante, da qual o adulto nédo
escapa, senfo a duras penas.

No cumprimento sexual do adul-
to perpassa a obrigacao sempre de res-
gatar um passado e de preparar um
futuro em sua vida sexual, coisa que
tanto a crianga como o jovem nao tém
nenhuma obrigacdo de fazer. Para o
jovem ou para o velho a sexualidade
propicia uma fruicio do presente - ela
ndo se poe como fator de segurancga, de
posse, sempre voltadas para o futuro,
nem se vé obrigada a resgatar compor-
tamentos passados, através de uma ins-
titnicdo que a ligitime, como o casa-
mento. Em sintese, a sexualidade dos
mais jovens e dos mais velhos
oportuniza comportamentos exatamen-
te alternativos, isto é, fora das normas
sexuais adultas.

Essas normas, como sabemos, pri-
vilegiam atividades sexuais
institucionalizadas, das quais o casa-
mento ndo € a unica, mas também a
prostitui¢éo e relagdes para-conjugais,
ou seja, o fato de um homem ou uma
mulher terem amantes. Chamo essas
relacdes de para-conjugais e ndo extra-
conjugais, como geralmente se fala,
porque, na verdade, o amante, a aman-
te, na nossa cultura, nido estio fora
(extra) ou além do casamento, mas den-
tro dele, como um terceiro elemento
potencial, a outra face de uma mesma
realidade.

Assim, casamento, relacdes para-
conjugais e prostitui¢io nido parecem
ser comportamentos sexuais alternati-
vos, no sentido de uma escolha ou de
uma mudancga. Quem fala em alternati-
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vo, fala em mudanca de comportamen-
to sexual. Os procedimentos acima se
caracterizam mais como algo continuo,
uma concomitincia e ndo uma alterna-
tiva, uma progressio ou uma solug¢io
nova.

Voltando aos jovens e aos velhos,
é neles que os comportamentos sexuais
se mostram alternativos, por escapa-
rem, como ja disse, dessa norma vigen-
te adulta e se tornam uma ocasifao pro-
picia para uma reformulacio para os
mais velhos e para uma descoberta para
os mais jovens, da riqueza da sexuali-
dade humana. E af que o estereétipo da
sexualidade perde seus elementos, se
quebra e pode ser substituido por uma
vivéncia original e criativa.

Os esteredtipos da sexualidade,
em nossos dias, englobam trés elemen-
tos chaves: saide, seguranca e prazer
orgasmadtico. A saliide, mostrando-se na
capacidade de multiplicar fagcanhas se-
xuais, na capacidade de ser atleta na
area. A seguranga, evidenciando-se na
busca de garantias, através de fidelida-
de, exigéncia de casamento, proprieda-
de, enfim, formas de investimentos para
o futuro. A buscade prazer orgasmatico,
ao totalizar a capacidade hedonistica
humana, chega a empobrecé-la consi-
deravelmente. Um esteredtipo € um
conjunto de elementos, que compdem
um quadro muito obsessivo, na busca
do qual as pessoas quebram a cabecga,
quebram o corpo, quando ndo quebram
mesmo outras coisas.

Na infancia e na terceira idade o
estere6tipo sexual perde sua vigéncia,
ou melhor, pode perdé-la, pois as con-
di¢Ses tanto individuais quanto sociais
do exercicio sexual sfo propicias a pra-
ticas fora desse esteresStipo. Nao se exi-
ge nem da crianga, nem do jovem, nem
do velho que eles sejam atletas neste
campo. Niao &, portanto, por uma ques-
tao de saide, ndo € por questdao de
seguranga, isto é, de assegurar um futu-
ro através do casamento ou de uma
posse, e nem por uma busca de um
prazer orgasmatico continuado - obses-
siao de muita gente - que essa sexualida-
de se exerce tanto nos mais jovens
como nos mais velhos.
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Infelizmente, essa oportunidade
de a sexualidade ser vivida fora de uma
maneira estereotipada, tanto na infan-
cia, na juventude ou na adolescéncia,
como na velhice, € pouco aproveitada
por essas duas geracdes.

A sexualidade infantil € reprimi-
da em nome de um estatuto adulto, que
nem sequer reconhece a sua manifesta-
¢do diferenciada. A sexualidade dos
mais velhos é também reprimida em
nome da mesma coisa, em nome do
estatuto adulto, onde essa sexualidade
nio esta inserida. Pena que os mais
velhos interiorizem essa proibi¢do, pena
que deixem escapar essa oportunidade
de redescobrirem sua sexualidade, na
sua encarnagfo atual. Pena que ao en-
velhecerem, as pessoas escolham tri-
lhar os caminhos da depressdo, que é
muito comum, ao invés daqueleregres-
so florido a si mesmas, daquele regres-
so a uma sexualidade cortada na infan-
cia, quando era aberta a todas as desco-
bertas.

Mas € uma pena compreensivel,
na medida em que somos produtos do
ambiente social, mais do que pensamos
e bem mais influencidveis do que gos-
tariamos de ser, pelas criticas e exigén-
cias culturais que atingem durante o
fato de ser velho.

A vergonha de ser velho, embora
patrocinada pela cultura, parece-me re-
pousar fundamentalmente em uma ig-
norancia existencial. Chamo de igno-
rincia existencial ao fato de os indivi-
duos niao aprenderem, ndo estarem aten-
tos ao que neles mesmos se passa e
pode se passar, de ndo exercerem sua
curiosidade do mundo em si mesmos,
em todas as fases da existéncia. Sem
curiosidade ndo ha saber, ha decoracido
de papéis e de li¢gbes preparadas de
antemao, como € o caso da sexualida-
de, de uma maneira geral.

Quando se pretende que s6 ha
uma forma de desenvolver a sexualida-
de e que esta forma estd condicionada a
uma fase da vida, estd-se dando prova
de uma ignoriancia existencial diante
das estagdes da existéncia e do desen-
volvimento dela. Ignora-se que a sexu-
alidade madura tem o seu ritmo préprio
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e sua manifestacio peculiar e que esse
fruto est4 alf para ser colhido e sabore-
ado em sua estranha dogura. Lembran-
do uma frase de Clarice Lispector: “as-
sim se aprende que o que € jejum para
uns € banquete para outros”.

Ha4, entretanto, uma diferenca en-
tre a sexualidade dos jovens e dos mais
velhos, que se destaca, idealmente, em
favor desses tiltimos. Ela se liga a ques-
tdo dos papé€is sexuais da nossa cultura.
Os mais velhos, bem mais do que os
jovens, estdo libertos de se comporta-
rem sexualmente de acardo com esses
papé€is, na medida em que os mesmos
sdo dirigidos para a procriagio e manu-
tengdo da instituigcdo familiar - metas
das quais os mais velhos estdo dispen-
sados.

Igualmente, segundo esses papéis,
criangas e adolescentes sdo fortemente
educados para moldarem seu desempe-
nho sexual segundo um suposto padrao
masculino ou feminino e nisso sufo-
cam o despertar espontianeo da libido.
Os mais velhos jid passaram por isso e ja
devem ter percebido que a libido pro-
priamente ndo tem sexo € podem, mais
facilmente do que os jovens, deixarem-
na manifestar-se, seja hétero, homo ou
auto-eroticamente.

Pode-se dizer que na sexualidade
dos mais velhos as figuras castradoras
do social perdem sua funcgao. Eles nao
tém, tanto quanto os mais jovens, que
responder aos ditames de uma perfor-
mance sexual diferenciada em mascu-
lino ou feminino. Os velhos, enfim,
geralmente ndo t€m mais pais e maes e
podem realizar sexualmente aquilo que
essa orfandade, tanto num sentido lite-
ral quanto simbélico, propicia em um
plano maior. Libertar-se dos pais e das
maes sexuais de nossa cultura, viver a
orfandade do desejo € uma aspiragio,
ainda que dificil de ser alcancada em
qualquer autonomia sexual.

Concluindo, acho interessante
anexar e responder neste artigo duas
intervengdes feitas pelo piiblico, quan-
do da apresentagdo desta palestra no
Simpé6sio “Valores, Ideologias e Gera-
¢oes”, promovido pelo SESC de Sao
Paulo:
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E preciso
preparar-se
para ser

um velho
auténomo,
desde

a juventude.
Possivelmente
muitos velhos
temerosos
tenham sido
jovens
preconceituosos,
sexualmente.
Jovens que
prepararam
uma velhice
ruim para eles
mesmos.
Afinal,

velhice é
continuidade
de uma
mesma
existéncia.

1) “Gostaria de contestar sua ob-
servacdo de que na idade adulta a au-
séncia de tutores possibilitaria o des-
pertar da libido na sua plenitude (ou a
chance desse despertar).

Em minha observacao de idosos,
oqueseddéumaatitude muitoregredida
quereforca sobremaneira nio sé a exis-
téncia como a permanéncia desses tuto-
res internamente, levando a um
enrijecimento da conduta e ndo a uma
libertacao™.

Resposta: efetivamente, se a uma
ausfncia literal de tutores nio
corresponder uma auséncia simbdlica
ou interna dos mesmos, ndo havera
liberagdo libidinal. O que intentei mos-
trar € a oportunidade que se oferece a
individuos de realizarem essa conver-
sdao, sem desconhecer, no entanto, sua
dificuldade, sobretudo a dificuldade de
se sair dos esteredtipos, mesmo da par-
te daqueles que sdo neles discrimina-
dos, como osidosos. Aointernalizarem
o esteredripo da velhice, eles mesmos
se condenam a regressio e ao ressenti-
mento. Afinal, nossa cultura ndo orien-
ta as pessoas a saberem envelhecer, ou
a uma sabedoria do envelhecer. O que
falo aqui se destina muito mais aos
futuros velhos que todos seremos, es-
pécie de profilaxia que talvez néo atinja
aqueles que ndo tiveram oportunidade
de exercé-la em tempo util.

2) “Se os velhos estdo mais liber-
tos, porque ndo tém mais o pai e a mae,
como as criangas e os adolescentes,
para controli-los na sua sexualidade, a
senhora ndo acha que os filhos adultos
e/ou mesmo os netos sao, muitas vezes,
castradores da sexualidade de seus pais
e/ou avés, impedindo que um pai vidvo
ou uma irmad vidva venha a contrair
novas nupcias, considerando-os ridi-
culos porque queremumanovauniao?”’

Resposta: Ndo € que os velhos
estejam mais libertos, simplesmente
poderiam estar, segundo a 6tica aqui
desenvolvida, coisa que nossa socieda-
de nao favorece. O autoritarismo, a
repressao sobre o outro fazem parte da
educacgdo que esta por ai e ndo € de se
admirar que criangas e jovens sejam

muitas vezes mais reaciondrios e
dogmaiticos que muitos adultos. Tam-
bém ndo se pode esquecer que a familia
ndo é apenas uma unidade afetiva, mas
largamente econdmica, ligada a con-
servacao e transmissao de proprieda-
des, de herancas, o que, sem divida
alguma, estd na base das censuras que
os mais novos de uma familia fazem
aos mais velhos, quando estes intentam
contrair novas nipcias. Desmascarar
essas censuras, denunciar o interesse
econdmico que por tras delas se oculta
€, no entanto, muitas vezes penoso para
os mais velhos que preferem acreditar
tratar-se de “zelo”, *“‘ciime”’, chegando
até a concordar que sao mesmo ridicu-
los como dizem deles. No fundo, nao
querem perder lacos afetivos com a
familia, se persistirem em sua “rebel-
dia”. A familia, por sua vez, oOs
chantageia com ameacas de abandono
ou desprezo. Circulo vicioso que pode-
ria se romper, uma vez admitidas as
verdadeiras razdes e interesses que se
ocultam sob aquelas criticas.

Mas, paraisso, como disse acima,
é preciso preparo. E preciso preparar-
se para ser um velho auténomo, desde
ajuventude. Possivelmente, muitos ve-
lhos temerosos tenham sido jovens
preconceituosos, sexualmente estereo-
tipados, jovens que prepararam uma
velhice ruim para eles mesmos. Afinal,
velhice € continuidade de uma mesma
existéncia.

Neste artigo falou-se de uma se-
melhancga tedrica e ideal entre d sexua-
lidade dos jovens e dos velhos e de
como ela oportuniza condutas alterna-
tivas, ou seja, fora dos pardmetros ins-
tituidos. Asréplicas acima mostram, no
entanto, que essa semelhanc¢a é negada,
ojovem nao se reconhecendo no velho,
nem este se permitindo esse reconheci-
mento, o que significa que, na pratica
social, a discriminagédo continua. O tra-
code unido entre juventude e velhice s6
serd efetivada através de uma educacgio
global que nao efetue essa separacido
entre eles, de uma educacgiao que con-
temple as alternativas e ndo as rupturas
do existir no tempo.
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Natureza do Programa

Trata—se de um programa de ni-
vel académico, congregando o Curso
de Extensdo e Atualizacio Cultural -
CEAC, o Centro de Estudos Avanca-
dos para a Terceira Idade - CEATI e o
Curso de P6s-Graduaci@o, “latu sensu”,
ao nivel de Especializagdo em
Gerontologia Social.

Esta experiéncia parte do pressu-
posto de que a educagdo ndo pode ser
limitada ao periodo escolar, nem ser
privilégio da escola; ndo pode ser frag-
mentada pelas vdrias faixas da vida
humana, mas deve ser um “continuum’™
que permita ao homem enfrentar as
mudangas que se processam rapida-
mente no mundo de hoje e de amanha.

Em outras palavras, a educagio
continuada ou permanente ndo pode
ser entendida como um ponto final,
mas como um ponto de partida em que
também o passado seligadialeticamente
ao futuro, no didlogo das geracdes.

Além disso, a educagéo continua-
da é uma educacg@o libertadora, isto &,
deve ser considerada como prética de
liberdade, ao contrario daquela que €
pritica de dominagédo; € uma concep-
¢do dialética de educagdo como duplo
processo de aprofundamento: de expe-
riéncia de vida pessoal e de vida social
global, demarcada pela participacédo ati-
va, responsavel e transformadora de
cada sujeito envolvido, em qualquer
etapa da existéncia que esteja vivéndo.

Dentro desta perspectiva, ali-
nham-se os seguintes objetivos: permi-
tir as pessoas com idade acima de 45
anos o acesso a educagdo continuada,
propiciando condi¢des para o desen-
volvimento do individuo e para sua
integra¢io na comunidade, reconhe-
cendo seu potencial de contribuicido
para a sociedade e seus direitos como
cidaddo; estimular a participacdo do
individuo como agente habilitado para
a acdo junto a familia e a comunidade;
envolver a Universidade de forma
interdisciplinar no tratamento da ques-
tdo daterceira idade, abrindo campo de
atuagdo de ensino e pesquisa; contri-
buir para a consolidac¢io da finalidade
da UNIV AP no que se refere a “desen-
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volver ag¢Bes permanentes, de forma
que um segmento cada vez maior da
comunidade possa usufruir dos benefi-
cios das atividades por ela desenvolvi-
das”. (Art. 32it.V do Estatuto).

Uma alternativa
de atendimento ao idoso

A sociedade brasileira tem rele-
gado as pessoas da terceira idade a um
segundo plano, excluindo-as até deuma
participagcio social maior, justamente
em uma fase em que poderiam dar
valiosas contribui¢cdes em muitas dre-
as, através de seus conhecimentos e
experiéncia.

A imagem estereotipada da inca-
pacidade aliada a idade estd presente na
familia, nos meios de comunicacao, na
propria comunidade que nega ao indi-
viduo o espago social que lhe é devido.

A Gerontologia Social e outras
ciéncias buscam reverter esse proces-
so. A sociedade tem sido alertada por
estudiosos do assunto para o fendmeno
do envelhecimento da populagéo brasi-
leira que, segundo projec¢édo do IBGE,
apresentard no ano 2000 uma porcenta-
gem equivalente a 13,8% de pessoas
com mais de 60 anos, constituindo-se
na faixa etdria que mais cresce no pais.

A terceira idade € uma etapa da
vida em que se atinge um amadureci-
mento maior, mas vem a coincidir com
a aposentadoria, com a perda de papé€is
sociais e de qualidade de vida, fatores
que mais se agravam em relacdo as
pessoas de baixa renda que, portanto,
nio tém condi¢des de viverem digna-
mente. Em contrapartida, aterceiraida-
de é o momento em que se podem ativar
e desenvolver outros interesses, outras
atividades para as quais a pessoa néo
teve oportunidade ou tempo disponivel
no passado.

E importante investir no desen-
volvimento social, considerando-se que
a sociabilidade € inerente a condigao
humana, levando o individuo a melhor
compreender-se e melhor compreen-
der o mundo atual em todas as suas
implica¢des e noritmo de suas transfor-
macgoes.
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Justifica-se assim o Programa da
Faculdade da Terceira Idade, no senti-
do de atender o interesse das pessoas
acima de 45 anos, na sua busca de
novos conhecimentos, constituindo-se
também em espaco para a ampliacao
dos contatos interpessoais, para a vi-
véncia grupal e para o exercicio das
responsabilidades e direitos de todo
cidadao.

Asuniversidades brasileiras, sen-
siveis as questdes sociais, devem ainda
contribuir para a construgio de conhe-
cimentos especificos, assim como para
formar quadros profissionais
multidisciplinares que atendam a de-
manda técnico-cientifica no que se re-
fere a terceira idade.

Estrutura Organizacional

Lancada oficialmente em junho
de 1991, a Faculdade da Terceira Idade
iniciou suas atividades em agosto do
mesmo ano, organizando seus cursos
da seguinte maneira:

. Curso de Extensdo e Atualiza-
¢do Cultural - CEAC aonivel de educa-
¢io continuada para a terceira idade,
compreendendo trés niveis (I, II, III),
divididos em trés semestres letivos,
seqiiénciais:

Nivel I: visa a interacido grupal e
sociabilizac¢do; atualizac@o cultural.

Nivel II: visa a interacg@o grupal e
sociabilizacdo; aprofundamento dos te-
mas do Nivel 1.

Nivel III: visa a interacdo grupal e
sociabilizacdo; aprofundamento em
questOes mais amplas da sociedade.

. Centro de Estudos Avancados
para a Terceira Idade - CEATI, para os
alunos que concluiram os trés niveis do
Curso de Extenséo e Atualizagao Cul-
tural, com o objetivo de sensibilizar os
alunos para o estudo e investigacdo das
questdes sociais da comunidade e
motivi-los para a agdo social como
agentes habilitados para trabalhos jun-
to a familia e & comunidade.

. Curso de Especializagdo em
Gerontologia Social, subordinado ao
programa da Pré-Reitoria e P6s-Gradu-

A TERCEIRA IDADE

agdo, destinado aos graduados em di-
versas areas de conhecimento, visando
a formacao de docentes para o ensino e
investigacdo na irea, assim como aten-
der aos profissionais que trabalham com
a terceira idade.

Conteudo programatico do CEAC

a) Maodulo de conhecimento:

abrange as dreas de Psicologia,
Filosofia, Literatura e Lingua Portu-
guesa, Geografia, Economia, Direito,
Histdria, Politica Social, Matematica,
Antropologia, Sociologia, Medicina So-
cial, Cultura e Folclore, Gerontologia
Social, Comunicac@o Social, Educa-
¢do Ambiental, Ciéncia e Tecnologia e
outras areas de interesse dos alunos.

b) Médulo expressdo fisico-sen-
sivel:

abrange aspectos fisicos, esporti-
vos e artisticos, ou seja, gindstica, dan-
¢a, yoga, natacao, volei, basquete, tea-
tro, musica, artes pldsticas etc.

¢) Maédulo de associativismo:

corresponde a passeios, excursodes,
bailes, visitas a museus e entidades
sociais, eventos culturais etc.

Obs.: Esse contetido é flexivel,
podendo sofrer alteracbdes de acordo
com o interesse dos alunos.

Os cursos terdo a carga minimade
96 horas semestrais e a freqiiéncia mi-
nima de 60% por disciplina e atividade.
A ndo obtengido da freqiiéncia exigida
implica perda do semestre letivo.

Estratégia de Ensino

Fazem parte desta estratégia: a
adaptaciio dos programas ao nivel dos
alunos, pressupondo heterogeneidade
entre eles; a ampliacdo gradativa do
grau de dificuldade dos programas;
monitoria dos alunos mais habilitadose
grupos de estudos.

Estrutura didatica

Aulas expositivas, palestras, se-
mindrios, debates, encontros, oficinas
(teatro, miisica, artes plasticas e atua-
lidades), eventos culturais, atividades
recreativas e esportivas, dindmica de
grupo.
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Obs.: Dependendo do interesse
dos alunos, organizam-se cursos para-
lelos de inglés, francés, italiano, com-
putacdo e outros.

Corpo Docente

RecrutadosnaUNIVAP,no SESC
e na comunidade, os professores de-

vem estar identificados com o projeto e
passar pelas seguintes fases: reflexéo
sobre os conceitos de educagio conti-
nuada; elaboracdo de programas inte-
grados e avaliagdo periédica dos pro-
gramas.

Ao SESC cabe ainda a assessoria
técnica da Faculdade.

PESQUISA SOBRE OS REFLEXOS NA VIDA DOS ALUNOS

Ap6s dois anos de existéncia, ja
foi possivel avaliar os primeiros resul-
tados deste processo de educacio con-
tinuada na vida dos alunos. As conclu-
sOes, neste sentido, ndo foram baseadas
em consideragSes ou decisdes que de-
corram normalmente da observacao di-
reta dos grupos, mas foram obtidas
através de uma pesquisa que teve como
objeto identificar até que ponto a agao
desenvolvida refletiu nas relagcdes do
idoso com sua familia, vizinhanga, co-
legas da prépria universidade e com a
comunidade.

Método e técnicas de investigacio
utilizadas

O estudo partiu de um processo
indutivo que foi se delimitando na ex-
ploracio dos contextos onde se reali-
zou, da observagio participante do ob-
jeto pesquisado e dos contatos estabe-
lecidos no decorrer da experiéncia com
os informantes.

Utilizou-se para levantamento de
dados um questiondrio com perguntas
abertas e fechadas, preenchido por es-
crito pelo entrevistado. Através deste
questiondrio procurou-se enfocar os as-
pectos que segundo levantamento bi-
bliogrifico e objetivo da pesquisa po-
deriam ser relevantes ao estudo. Teve
como inten¢io fornecer elementos ba-
sicos para um primeiro diagnéstico da
situagdo, sem pretender esgotd-lo, e
subsidiar futuras investigagdes.

O questiondrio foi delimitado em
cinco grandes categorias: identificacao,
relagdes com o grupo familiar, relagGes
com vizinhanca, relagbes com organi-
zagOes sociais e relac6es nauniversida-
de da terceira idade.

Embora o questionario tenha sido
testado, percebeu-se que nio se conse-
guiu o levantamento dos dados na sua
totalidade. Um niimero significativode
questdes nao foi respondido. Infere-se
quetenha sido pordificuldades de com-
preensdo e visualizagdo das questdes
pelosidosos e aquestdo domomentoda
aplicagdo nio ser adequado (intervalo
de aula, com tempo restrito). J

Definicdo da amostra

O universo total da pesquisa deli-
mitado foi de 70 (setenta) alunos do
nivel II da Faculdade da Terceira Idade
da cidade de S&do José dos Campos.

Optou-se pelos alunos do nivel II
por terem vivenciado jd uma parte do
processo do curso, devendo reunir con-
di¢Bes para emitir opinides avaliativas
sobre o mesmo.

Desta populagdo foi extraida uma
amostra representativa, equivalente a
25% da populacgido total.

O tipo de amostragem escolhida
foi a da probabilistica ou casual, de tipo
simples, com reposi¢édo dos alunos que
por ventura nio estivessem frequentan-
do mais o curso.

O processo utilizado para obten-
¢do da amostra foi o sorteio casual dos
alunos, através de uma listagem por
ordem alfabética numerada dos alunos
dos niveis II, ITI e ex-alunos, sucessiva-
mente.

Os nimeros foram colocados em
recipientes adequados e sorteados um a
um, por nivel.

A seguir, os quadros da
amostragem.
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ALUNOS DA FACULDADE DA 3*
IDADE UNIVAP

Quadro Bl. Sexo

Sexo NA Yo
Masculino 05 29,44
Feminino 12 70,56
Total 17 100,0

Verifica-se que a maioria dos alunos &
de mulheres - 70,56%. :

Quadro B2. Idade

Observa-se que neste quadro demons-
trativo a maior parte dos entrevistados
sdao casados - 88,20%.

Quadro B4. Escolaridade

Escolaridade NA %

Priméario incompleto | 02 | 11,76

Primario completo 02 | 11,76
Secund. incompleto | 05 | 29,44
Secund. completo 03 | 17,64

Superior incompleto | 02 | 11,76

Através do quadro demonstrativo
de idade verificou-se que a faixa de 56
a 60 anos € a que concentrou maior
ndmero de entrevistados - 35,30%.

E expressivo o niimero na faixade 71 a
75 anos com 17,64%. '

Quadro B3. Estado Civil

Estado Civil NA %o
Solteiro - .
Casado 15 88,20
Viivo 01 5,90
Separado 01 5,90
Outros - -
Total 17 100,0
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Superior completo | 03 | 17,64
Idade NA Yo Total 17 | 100,0
50 a 55 anos 02 11,76 . ..
56 60 anos 06 35,30 Verifica-se que a maioria concentra-se
61 a 65 anos 03 17.64 no Secundério Incompleto, 29,44%. Em
66 a 70 anos 02 11,76 seguida, com 17,76%, alunos com Pri-
71 a 75 anos 03 17,64 mario Incompleto, Primédrio Completo
75 a 80 anos 01 5,90 e Superior Incompleto. Com 17,64%
alunos com Superior e Secundario Com-
Total 17 100,0 pletas:

Quadro B5. Outros Cursos

Outros Cursos | NA Yo
Sim 05 29,44
Nio 12 70,56
Total 17 100,0

Dos entrevistados 29,44% possuem ou-
tros cursos como: corretor de imoveis,
puericultura, corte e costura, especiali-
zacdo em metodologia da linguagem,
parapsicologia, enfermagem e simpésios
médicos.
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Quadro B6. Crenca Religiosa

Quadro B8. Ocupacao

Crenca Religiosa | NA Yo
Espirita _ 02 11,76
Evangelista - -
Catélica 15 88,24
Ateu - -
Outra - -
Total 17 100,0

Verifica-se uma concentragio bastante
significativa dos entrevistados quanto
a crenga religiosa: 88,24% sdo cat6éli-

COs.

Quadro B7. Profissao

Ocupagio NA Yo
Do Lar 06 | 35,30
Func. Municipal 01 5,88
Aposentada 01 5,88
Voluntério - Presidio| 01 5,88
Costureira 01 5,88
Comerciante 01 5,88
N3ao respondeu 06 | 35,30
Total 17 | 100,0

Observa-se que apenas 5,88% sdo apo-
sentados e outros desenvolvem alguma
ocupagao.

Quadro B9. Aposentadoria

Ja se aposentou NA %o
Sim o7 41,18
Niao 04 23,52
Niao respondeu 06 35,30
Total 17 100,0

Verifica-se que dos 17 entrevistados
41,18% j4a se aposentaram. Uma con-
centragiio bastante significativados que
nio responderam - 35,30%.

Quadro B10. Quando se aposentou

Profissdao NA Yo
Agente Social 01 5.88
Do lar 05 29,44
Prof. de Educacio 01 5,88
Aposentado 01 5,88
Costureira 01 5,88
Militar de Reserva 01 5,88
Prof. de Misica 01 5,88
Func.Piblico Estadual| 01 5,88
Escriturario 01 5,88
Comerciante 01 5,88
Nio respondeu 03 17,64
Total 17 100,0

Quando se aposentou | NA Yo

Constatou-se que 29,44% sdo Do lar e
observou-se que 52,92% tiveram algu-

ma profissio.

Nao respondeu 17 | 100,0

Neste quadro verifica-se que as pessoas
que deveriam ter respondido nio res-
ponderam - 9,71%.
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Quadro B11. Moradia Quadro B12. Situacio de moradia

Moradia NA Yo Moram com a familia | NA %
Mora em casa 10 | 58,82 Esposo 06 35,32
Mora em apartamento| 07 41,18 Esposo e filho 04 23,52
Mora com a familia 13 76,44 Filho casado 01 5,88
Mora com amigos - - Filho e neto 01 5,88

Companheiro 01 5,88
Total 30 | 176,44 Nio respondeu 04 | 23,52

Total 17 100,0

Constata-se neste quadro que 58,82%

dos pesquisados moram em casa e que
76,44% moram com a familia.

nheiro - 64,72%.

Quadro B13. Numero de filhos, netos e bisnetos

A maior parte dos entrevistados moram
com esposo, esposo e filho e compa-

Ne Filhos | NA % | N°Netos |NA % | N°Bisnetos | NA %
01 02 [11,76 o1 | 02 |11,76 09 | 01| 5,88
02 03 |17,64 02 | 03 |17.66 11 | 01| 5,88
03 05 |[29,44 03 | 02 |11,76 00 | 15 |88,24
04 03 [17.64 04 | 03 |17,66 » - .
05 01 | 5,88 05 | o1 | 5,88 - . «
06 01 | 5,88 06 | 02 | 11,76 < . <
09 o1 | 5.88 07 | o1 | 5,88 = s =
11 o1 | 5,88 08 | 01 | 5,88 - - -
< . s 17 | 01 | 5,88 - . 2
= - . 32 | 01 | 5,88 . - -
Total 17 |100,0 Total | 17 |100,0 Total | 17 |100,0

Composi¢do familiar predomina nos:
Filhos: de 3 a4 - 47,08% - dois entrevistados apresentam familias bem numerosas.

Netos: de 1 a 4 netos concentra-se o maior nimero de pessoas 58,84% - dois
entrevistados apresentam o maior niimero de netos.

Bisnetos: observa-se que apenas dois entrevistados t€ém bisnetos com um nimero

bastante expressivo.

A TERCEIRA IDADE
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Quadro Bl14. Situacao Financeira

Situacao Econdmica | NA Y%
0a2S.M. 01 5,88
3a5S.M. 05 29,42
6a9S.M. 05 29,42
10 a mais S.M. 03 17,64
Naio respondeu 03 17,64
Total 17 100,0

Observa-se que dos entrevistados:

0Oa2S.M.

3a5S.M.

6a9%S.M.

10 a+ S.M.

- 1 pessoa tém uma renda
até Cr$ 460.000,00

- 5 pessoas témumarenda
de Cr$ 690.000,00 a
Cr$ 1.150.000,00

- 5 pessoas t€émumarenda
de Cr$ 1.380.000,00 a
Cr$ 2.070.000,00

- 3 pessoas tém uma renda
demaisde Cr$2.300.000,00

Quadro B15. Atividades desenvolvidas no Tempo Livre

Atividades no tempo livre NA Yo
Viajar 10 58,80
Fazer ou receber visitas 02 11,76
Ir ao teatro e cinema 04 23,52
Assistir TV 14 82,32
Realizar atividades artisticas 05 29,40
Realizar bicos 01 5,88
Fazer militdncia politica - -
Participar de reunides de bairros 03 17,64
Praticar esportes 06 35,28
Ir a bailes, restaurantes e pizzaria 06 35,38
Participar de centros de convivéncia 02 11,76
Ir 4 Igreja 06 35,28
Ler 12 70,56
Total 71 417,48

Dos entrevistados predomina no seu tempo livre:

82,32% - assistir TV
70,56% - ler
58,80% - viajar
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Quadro B16. Outras atividades desenvolvidas no tempo livre

Outras Atividades NA %
Ajuda a olhar netos 01 5,88
Natagao 01 5,88
Casa espirita 01 5,88
Nizo responderam 14 82,36
Total 17 100,0

Quadro B17. Interesse em cursar a Universidade da 32 Idade
O que despertou interesse pela Universidade da 32 Idade NA Yo
Solidao 01 5,88
Necessidade de se relacionar o7 47,16
Atualizac@o cultural 12 70,56
Ter amigos na Universidade da 32 Idade 02 11,76
Preencher o tempo livre 03 17,64
Forma de lazer 04 23,52
Busca de profissionalizacgio 04 23.52
Total 33 194,04

Constata-se que o interesse pela Universidade da 32 Idade é:

70,56% - atualizacdo cultural

41,16% - necessidade de se relacionar.

Quadro B18. Outros interesses manifestados
Outros interesses NA %%
Aprender sempre 02 11,76
Recomendacgido médica 01 5,88
Nido responderam 14 82,32
Total 17 100,0

A TERCEIRA IDADE
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A Faculdade da 3* Idade -
UNIVAP tem 70,56% de sua popula-
¢do formada pelo sexo feminino, en-
quanto que apenas 29,44% pertencem
ao sexo masculino.

A faixa etaria dominante varia
entre 56/60 anos - 35,50%.

Em seguida temos 17,64% entre
as idades 61 a 65 anos e 71 a 75 anos.
No percentual de 11,76% temos as ida-
des que variam entre 50 € 55 anos e 66
a 70 anos.

Num indice menor de 5,90% as
idades de 75 a 80 anos.

50 a 60 anos 35,30%
61 a65 anose 71 a75 anos 17,64%
50a55anose66a70anos 11,76%
75 a 80 anos 5,90%

Em sua maioria, os alunos da Fa-
culdade da 3® Idade da UNIVAP sao
casados 88,20% sendo que apenas
5,90% sao vildvos ou separados.

O nivel de escolaridade predomi-
nante € o secunddrio incompleto com
29,44%. Em seguida, com 17,76% te-
mos alunos com primaério incompleto,
primario completo e superior incom-
pleto. Logo abaixo com 17,64% temos
alunos com secunddrio e superior com-
pletos.

a) Secunddrio incompleto 29,44%

b) Primaério incompleto
Primdrio completo 17,76%
Superior incompleto

c) Secundario completo 17,64%
Superior completo

Além das formagdes citadas aci-
ma, 29,44 % dos entrevistados possuem’
outros cursos como: corretor de imé-
veis, puericultura, corte e costura, es-
pecializagdo em metodologia da lin-
guagem, parapsicologia, enfermagem,
além de participacio em simpo6sios mé-
dicos.

Emrelagiao aopcaoreligiosa, ape-
nas duas religides foram citadas:
1°) Catélica - 88,24%

29) Espirita - 11,76%
Sendo a Faculdade da 32 Idade

formada principalmente por mulheres,
70,56%, a profissdo que obteve o maior
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indice foi a chamada “Do lar” com
29.,44%. No indice de 5,88% encontra-
mos profissdes como: agente social,
professor de educagio, aposentado, cos-
tureira, militar de reserva, professor de
miisica, funciondrio ptblico estadual,
escriturario, comerciante.

Consequentemente, a ocupagao
"Do lar" obteve o maior indice, com
35,30%.Com 5,88% encontramos: fun-
ciondrio municipal, aposentada, volun-
tario do presidio, costureira, comerci-
ante.

Em relacao a moradia, 58,82%
dos alunos moram em casa, enquanto
que 41,18% em apartamentos. Em sua
maioria, 76,44% moram com a familia,
ou seja:

35,32% com o esposo
23,52% com o esposo e filho
5.88% com filhos casados
filho e neto

companheiro
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Na composic¢ao familiar em rela-
cdo a:

Filhos

29,44% possuem 3 filhos
17,64% possuem 4 e 2 filhos

11,76% possuem 1 filho
5,88% possuem S a 11 filhos

Netos

17,66% possuem 4 e 2 netos

11,76% possuem 1, 3 e 6 netos
5,88% possuem 7, 8, 17 e 32 netos

Bisnetos
88,24% nao possuem bisnetos
5,88% possuem 11 e 9 bisnetos

Economicamente, tendo como
pardmetro o saldrio minimo de julho/92,
29,42% ganham de 3 a 5 salarios mini-
mos. Neste mesmo indice (29,42%) es-
tdo os que ganham de 6 a 9 saldrios
minimos.

Em 17,64% estdao os que ganham
de 10 a mais saldrios minimos. Logo
abaixo, em 5,88%, os que ganham de O
a 2 saldrios minimos.

A maioria dos alunos, ou seja,
82,32% tém na TV sua principal ativi-
daderealizada no seu tempo livre. Abai-
x0, com 70,56%, os idosos optam pela
leitura. Em seguida, 5,88% optam por
viagens.

Além disso, 35,28% optam pela
pratica de esportes, ir a igrejas, bailes,
restaurantes - pizzarias. Pela atividade
artistica, 29,40%. Ir ao teatro e cinema,
23,52%. Participaram em reunides de
bairro, 17,64%. Fazem ou recebem vi-
sitas 11,76% e apenas 5,88% realizam
bicos, olham os netos, praticam nata-
¢do e atividades filantrépicas.

O maior interesse pela participa-
¢do na Faculdade da 3* Idade, foi a
necessidade de atualizagdao cultural -
70,56%, seguida pelanecessidade de se
relacionar - 41,16%. Como forma de
lazer e busca de uma profissionalizagdo
encontramos 23,52%. Como forma de
preencher o tempo - 17,64% e motiva-
do pela solidao - 5,88%.
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ANALISE DAS RELACOES SOCIAIS DO GRUPO DA UNIVAP.
RELACOES COM O GRUPO FAMILIAR.

Quadro B19. Tipo de Relacoes Familiares

Tipos de relacdes com o grupo familiar NA Yo
Convivéncia didria 13 76,46
Convivéncia esporidica 03 17,66
Nenhuma convivéncia - -
N3#o responderam 01 5,88
Total 17 100,0

Constata-se que:
76,46% - possuem convivéncia didria
17,66% - convivéncia esporadica

Quadro B20. Nivel de relacdes com a familia antes de frequentar a Universidade
da 3% Idade

Nivel de relacdo com o grupo familiar

antes de frequentar a Universidade da

32 Idade NA %
Ruim - =
Regular 01 6,25
Bom 05 31,25
Otimo 06 37,50
Outros 05 25,00
Total 17 100,0

Constata-se que antes de frequentar a Faculdade da 3* Idade a relagcéo familiar era:
37,50% - o6tima
31,25% - bom

6,25% - regular
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Quadro B21. O porqué das relagées familiares (6tima, boa e regular)

Por qué NA Yo
Vivemos pacificamente 01 5,88
Respeito ao espago de cada um 01 5,88
Familias grandes, pequenos desgastes 01 5,88
Todos me incentivam a participar 01 5.88
Nio responderam 13 76,88
Total 17 100,0

Quadro B22. Mudangas nas relagoes familiares depois de frequentar a Univer-
sidade da 3 Idade

Houve mudancgas nas suas relagdes com o

grupo familiar depois de frequentar a

Universidade da 3* Idade? NA Yo
Sim 09 52,92
Niao 08 47,08
Total : 17 100,0

Percebe-se que houve mudangas nas relagcdes com a familia, embora a diferenca
entre os que ndo perceberam esta mudanc¢a nfo seja muito significativa.

Quadro B23. Mudangas ocorridas nas relacdes familiares

Quais mudancas ocorreram NA Y%
Hor4ério 01 5,88
Uma abertura maior no relacionamento 03 17,64
Enriquecimento familiar 01 5,88
Orgulho da mae, da avé 03 17,64
Mais alegria e compreensio 01 5,88
N3#o responderam 08 47,08
Total 17 100,0

A mudanga mais observada foi uma maior abertura no relacionamento, como
também o orgulho da mie, da avé.
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Quadro B24. O porqué das mudancas ocorridas

O porqué das mudancgas NA Yo
A familia queria que se atualizasse 02 11,76
Para aproveitar melhor o tempo 01 5,88
Ocupada com as tarefas da escola 01 5,88
Nao responderam 13 76,48
Total 17 100,0

Porque o préprio relacionamento familiar exige que haja uma atualizacdo de
conceitos do idoso.

Os alunos da Faculdade da 3* Idade da UNIVAP, em sua maioria - 37,50%, ja
possuiam um relacionamento 6timo com seus familiares, baseadonuma convivéncia
didria.

Este relacionamento nao foi muito alterado apés a entrada do idoso na Faculdade da
32 Idade, apesar de ocorrerem mudancgas.

A mais significativa foi uma maior abertura no relacionamento do idoso com seus
familiares. Esta abertura estd relacionada com a importdncia da atualizagdo de
conceitos do idoso que interferem na relacdo familiar.

Quadro B25. Relagdes com a vizinhanca

Vocé se relaciona com a vizinhanca NA %o
Sim 14 82,36
Nio 01 5,88
N3ao responderam 02 11,76
Total 17 100,0

A maioria se relaciona com vizinhos - 82,36%

Quadro B26. Relagdes com a vizinhanga antes frequentar a Univer. da 32 Idade

Nivel de relacdo com sua vizinhanc¢a antes

de frequentar a Universidade da 3% Idade NA %
Ruim - -
Regular - -
Bom 09 52,96
Otimo 07 41,16
Nao responderam 01 5,88

O nivel de relagdo com o vizinho em sua maioria € bom - 52,96%.

64 A TERCEIRA IDADE



Quadro B27. Relag¢oes com a vizinhang¢a

O porqué das relagdes com a vizinhanca NA Yo
Vizinhos 6timos 01 5,88
Relacdes no bairro superficial 01 5,88
Relagdes boas com respeito o1 5,88
Somos todos amigos 01 5,88
Nado responderam 13 76,48
Total 17 100,0

dm

Nido responderam a questdo.

Quadro B28. Tipo de relagées com a vizinhanga

Tipo de relacdes

com a vizinhanga NA Yo

Superficial 06 35,28

Troca de favores 09 52,92

Visitas 03 17,64

Bate papo 11 64,68

Nenhuma - - &’g%‘g% |
:szif‘fgggg :

Total 29 170,52 -

O tipo mais marcante na relagédo com os vizinhos € de “bate papo”, com 64,68%,
seguido de “‘troca de favores” com 52,92%.

A maioria dos alunos pratica relagdes com os vizinhos - 82,36%. O tipo de relagdo
mais forte € caracterizado pelo “bate papo” e pela “troca de favores™.
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RELACOES COM ORGANIZACOES SOCIAIS

Quadro B29. Organizag¢des Sociais de que participavam antes de frequentar a
Universidade da Terceira Idade

Entidades associativas de que participavam antes de

frequentar a Universidade da 32 Idade NA Yo
Associagdes recreativas, culturais e esportivas 05 29,40
Grupos de convivéncia 06 35,28
Grupo religioso 05 29,40
Grupo politico partidario - -
Entidades filantrépicas 05 29,40
Associagdes e Sindicatos de Classe - -
Associacdes de Bairro 04 23,52
Nenhuma - D e
Total 25 147,0

Antes de frequentarem a Faculdade da 3® Idade, a maior participagéo foi em grupos
de convivéncia, com 35,38%, seguida de associagOes recreativas, grupos religiosos
e entidades filantrépicas, com 29,40% e em associac¢des de bairros, com 23,52%.

Quadro B30. Organizag¢ioes Populares de que participaram depois de frequen—
tar a Universidade de 3% Idade

Organizacio social de que participaram depois de

frequentar a Universidade da 32 Idade NA Yo
Sim 01 5,88
Nio 16 88,24
N3o responderam 01 5,88
Total 17 100,0

Nio houve alteragdes na participagdo destes grupos ap6s frequentarem a Universi-
dade da 3® Idade.

Quadro B31. Motivos da participacao em novos grupos sociais

Por qué passou a participar NA %o
Com a Universidade afastou-se do Centro de Convivéncia 01 5,88
J4 participava antes 01 5,88
Falta tempo 01 5,88
Atividade com netos 01 5,88
'Faltou oportunidade 02 11,76
Nao responderam ' 11 64,68
Total 17 100,0
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Se ndo houve alteracio significativa
niao hd porqué. ’

Quadro B32. Tipos de participag¢ao
junto a esse grupo

A entrada na Faculdade da 3# Idade nédo
alterou a participagdo ou escolha de
associagOes, definidas anteriormente.
Em sua maioria, 47,08% participam de
forma ativa, pois s6 assim € que se
sentem motivados a estarem na associ-

a¢do, dando um sentido para sua parti-
Tipos de cipagdo na mesma.
participacéo NA Yo
RELACOES NA UNIVERSIDADE
Simples 02 11 ,76 DA 32 IDADE
Participacao
esporadica 02 | 11,76
Participagdo ativa 08 | 47,08 Quadro B34. Nivel de relacoes com
Nzo responderam 05 | 29,40 colegas
Total 17 | 100,0 Nivel de Relagdo
na Univerdade da
32 Idade com colegas | NA %
Nos grupos associativos a maioria dos
idosos mantém uma participac¢@o ativa
- 47,08%. Ruim - -
Regular - =
Quadro B33. Porqué do tipo de partici- Bom 05 | 29,44
pagdo Otimo 12 | 70,56
Porqué NA % Total 17 100,0
Frequenta esporte 01 5,88 A maioria dos alunos, 70,56%, consi-
Gosta de ser util 03 | 17,64 dera 6tima sua relagio com os colegas.
Doenca na familia 01 5,88
Dificuldade Quadro B35. Nivel de relagcées com
de locomogdo 01 5,88
professores
N3&o responderam 11 | 64,68
Total 17 | 100.0 Nivel de relagdes
: com professores NA %
Porque a participagéio ativa € que da :
sentido para sua associacédo a determi- Ruim - -
nada instituicio. ' Regular ' -
Os alunos da Faculdade da 3* Idade da B 05 |29,44
UNIVAP, antes de frequentarem o cur- Otimo _ 12 170,56
so, estavam ligados as seguintes asso-
ciagOes: Total 17 | 100,0
a) Grupo de convivéncia - 35.28%

b) Associagdes recreativas

Grupos religiosos - 29,40%
Entidades filantrépicas
c) Associagdo de bairro - 23,52%
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A maioria dos alunos, 70,56%, consi-
dera 6tima sua relagdao com os profes-
sores.
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Quadro B39. Significado da Universidade da 3* Idade
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O que significa ou significou para vocé .

a Universidade da 3® Idade NA % _ .
i .

Encontrou amigos 01 5,88 y%ﬁ .

Melhor relacionamento 02 11,76 . .

Novas amizades 04 23,56 {f:é% -

Reciclagem e atualizagdo 02 11,76 i .

Vivéncia, alegria 01 5,88 o

Igualdade com os outros 01 5,88 Mﬁ’

Energia positiva 01 5,88

Integracdo 01 5,88

Seguranca 01 5,88 .

Novo sentido da vida 01 5,88 .

Ocupacio fora de casa 01 5,88

Melhor aproveitamento do tempo 01 5,88

Total 17 100,0

Para a maioria (70,56%) dos alu-
nos as relagdes com os colegas e pro-
fessores sdo Gtimas. Participam ativa-
mente das atividades desenvolvidas pela
Faculdade da 32 Idade - 70,60%, e pre-
ferem o passeio com atividade extra
curricular - 82,32%.

Para eles a Universidade tem va-
rios significados. A oportunidade de
fazer novas amizades (23,56%) e no-
vos relacionamentos (11,76%) foram
os mais citados.

No indice 5,88% aparecem: en-
contrar novos amigos, vivéncia e a ale-
gria, energia positiva, integracdo, segu-
ranga, novo sentido da vida, ocupacio
fora de casa e melhor aproveitamento
do tempo.

A Universidade de 32 Idade signi-
ficou para 23,56% a realizag¢io de no-
vas amizades. Para 11,76% melhor re-
lacionamento e para 5,88% oportuni-
dade de encontrar novos amigos, Vvi-
véncia, alegria, energia positiva, inte-
gracéo, seguranga, novo sentido pela
vida, aproveitamento do tempo.

ConstatacgOes principais € suges-
toes referentes ao curso da UNIVAP.

Pode-se constatar que a maior po-
pulacao da Faculdade da 3* Idade é
formada por mulheres que ndo possu-
em uma especializacdo profissional,

A TERCEIRA IDADE

sendo que a ocupagio mais citada foi a
“Do lar™.

A diversidade na formacao esco-
lar também € um dado relevante, ha-
vendo a predominancia do curso se-
cunddrio incompleto.

Economicamente, percebe-se que
a populacio interessada estd centrada
na classe média baixa onde a renda
varia em tormo de 3 a 9 salarios mini-
mos, moram em casas € vivem inde-
pendentes dos filhos (35,32% moram
com esposo). F

Nas relacoes sociais a Faculdade
da 32 Idade ndo proporcionam mudan-
cas significativas.

Apesar de considerarem a atuali-
zacgdo cultural como um dos motivos
para sua vinculac¢@o ao curso, percebe-
se através das respostas que a principal
motivacio da Faculdade da3?1dadeéo
desenvolvimento de novas relagcdes de
amizade que ocorrem num espago e
situacfo diferente das associagdes em
que estao vinculados. g

Consequentemente, a preocupa-
cdo central da Faculdade da 3% Idade
nao deve estar apenas em desenvolver
contetddos para atualizacdo do idoso,
mas através destes, proporcionar ativi-
dades sociais e praticas onde poderd
vivenciar junto dos colegas o que se é
discutido em classe.

iz

.

s

-

s

5

i e
.

M?%xg;%%@gﬁs??

e

o T

.o\\*c;

.

-
.
. »&gi@,?%

G



\

BIBLIOGRAFIA COMENTADA

A ldade do Lobo

70

Preconceituosamcnte vincula-se
a sensibilidade com as questdes sociais
a pessoas que optaram pelo ramo das
ciéncias humanas. Encontramos, po-
rém, com relativa frequéncia, profissi-
onais da darea de ciéncias exatas e afins
preocupados também com os proble-
mas que afetam os individuos em seu
relacionamento grupal. Este € o casode
Elyseu Mardegan Jdnior, engenheiro
mecéanico e administrador de empresas,
autor de “A Idade do Lobo”, Editora
Mercuryo Ltda. 1992 - Sé@o Paulo.

Obra de excelente qualidade, fi-
gura como o primeiro trabalho no géne-
ro, no Brasil. Resultado de uma disser-
tacdo de Mestrado na Fundagédo Geti-
lio Vargas, em Sao Paulo, este ensaio
tem como enfoque central a crise da
meia-idade no homem, com suas impli-
cagOes na vida afetiva e emocional, no
seu dia-a-dia profissional e na vida fa-
miliar.

Para o autor, a meia-idade ndo é
necessariamente um momento de crise
de objetivos ou de identidade, mas, ao
contririo, pode ser uma fase de renova-
¢Oes e redefini¢des, capaz de levar o
individuo a descobrir seus reais interes-
ses, libertando-o de todas as amarras
que o escravizaram nas fases anteriores
de sua existéncia e, a0 mesmo tempo,
ensinando-lhe como aproveitar de um
passado rico também de experié€ncias
positivas. Em outras palavras, a meia-
idade pode ser uma das idltimas oportu-
nidades de crescimento e expansio, de
encontro consigo mesmo, de redesco-
berta do verdadeiro sentido da vida.
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A extensa bibliografia de apoio
ao estudo, com nomes exXpressivos, so-
bretudo na drea da psicologia e do com-
portamento social, atesta a seriedade e
solidez das reflexdes levadas a termo.
Isto, todavia, ndo significa que a abor-
dagem seja puramente tedrica. N&o.
Elyseu Mardegan Jdnior teve o cuida-
do de confirmar, na pratica, o teor das
afirmacdes académicas, através de en-
trevistas pessoais, observacgdes e Vi-
véncias em sua rotina de executivo.

Um aspecto a destacar-se € a di-
ddtica esmerada na apresentacdo do
conteiddo da obra. A sequéncia logica
dos capitulos, a roupagem conceitual
sé6bria no desenvolvimento das idéias,
aprioridade do essencial sobre o secun-
dario, tudo isso contribui para uma lei-
tura que prende a atencdo do leitor do
comeco ao fim. Além disso, a proprie-
dade de linguagem e o estilo direto
facilitam o entendimento das coloca-
¢des, sem maiores dificuldades.

O fato de enfatizar os aspectos da
meia-idade ndo impede que o livro des-
perte o interesse também de pessoas
que atuam junto aos idosos, pela agili-
dade do autor em seguir um fio condu-
tor que interliga as diferentes fases da
existéncia, desde a adolescéncia até a
velhice. A vida € uma sucessdo crono-
16gica de etapas com suas peculiarida-
des, mas que se somam € se completam.

Ao final dessas 90 paginas, ficaa
impressdo de se ter assistido a uma
longa e interessante conferéncia, dei-
xando como saldo o otimismo e a con-
vicgéo de que, apesar dos preconceitos
e tabus da sociedade, é possivel vencer
esta crise, se a enfrentarmos ndao como
um vendaval, mas comouma passagem
igual a tantas outras em nossa vida.

Oswaldo Gongalves da Silva
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