“J- e — —y il o B e o —

zm_._.zm_m_<=o SOLIGINI | VIWIANY 30 SOdINIL W3 OYYIINNINGD | YOILYIQIN OY¥AvaNna3 s00c06 ¢zt __o.
S0J OI9NT | 0L¥ ¥avd 30 HOH1AW 0 | OIYArios 0QIdAL | 304 ¥ YHINOD SOINNP 506612 NSST

g-610"dsosaspaelsinal ae)sinal/iq-bio-dsosas 0maw_>ohowow\@ B m- lgoue | L,u | ozgozepoynl | |esusw




0 Sesc promove o bem-estar social.
Em tempos dificeis, amplia a solidariedade.
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Mesa Brasil
distribuicao de 2 mil toneladas de alimentos, 55 mil cestas
com alimentos, artigos de limpeza e higiene.

Itens de protecao individual

mais de 420 mil unidades ja foram encaminhadas aos servigos publicos
de saude, incluindo mascaras cirdrgicas, toucas sanfonadas, luvas
de procedimento e luvas plasticas provenientes dos estoques das
clinicas odontoldgicas e servigos de alimentacao das unidades do
Sesc, além da fabricagao, em impressoras 3D, de protetores faciais.

Tecido Solidario
iniciativa que mobiliza uma rede de costureiras e cooperativas para
a confecgao de mascaras de tecidos, destinadas a doagao.

Em Casa com Sesc

ampliagao do acesso a nossa programacao, com debates e reflexdes
sobre diversos temas, além de lives de musica, teatro, danga, esporte,
programacao infantil e cinema.

Sesc Digital
plataforma de contetdo com ensino a distancia e acervo de produgées

culturais, artisticas e de carater social, nas &reas de cidadania, comunicagao,
meio-ambiente, tecnologia, esporte e turismo social, além de linguagens como
artes visuais, danca, teatro, cinema, circo, musica e literatura, entre outros.

SescTV

séries e programas on demand de diferentes tematicas e linguagens.

Sesc, criado e mantido pelos empresarios
do comércio, turismo e servicos.

sescsp.org.br
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Marcos Duprat

IMAGEM DA CAPA

A ilustragdo na capa desta edic@o € resultado da experiéncia angustiante
e desafiadora do confinamento imposto pela pandemia do novo coronavirus.
Criada pelo artista Marcos Duprat no contexto da quarentena, a obra Reflexo,
de 2020, expde seu cotidiano de luz e sombras, cores e penumbra, neste
tempo de incertezas a que estamos todos submetidos.

Vocé também pode ler a Revista E
em tablets e smartphones

o e

revista @

A humanidade
e seus desafios

A crise que se abateu sobre
o mundo com a pandemia do
novo coronavirus trouxe consigo
a oportunidade da reflexdo
sobre o modo de viver na
contemporaneidade. Se ¢ inegavel
que a passagem do século 20 para o
21 representou avangos e conquistas
- especialmente no campo
tecnoldgico e das comunicagdes —,
a consolidagio da vida nas cidades
também veio acompanhada de
desafios. Diminuir as desigualdades,
garantir o necessario para que
todos possam viver com dignidade
e buscar solucdes sustentaveis para
manter o equilibrio do ser humano
com a natureza sdo algumas das
questdes que envolvem a todos, seja
no ambito das politicas publicas,
seja no férum privado.

Desse modo, o Sesc — Servigo
Social do Comércio - atua para
a promogdo do bem-estar dos
trabalhadores do comércio, servigos
e turismo, de seus familiares e de
toda a populagio, com agdes nos
campos da cultura, do lazer, do
esporte, do turismo, da saude e
da alimentacio. Criado em 1946,
por iniciativa dos empresarios do
setor, trabalha em prol da qualidade
de vida de toda a comunidade.
Suas programagdes seguem as
diretrizes da educagdo ndo formal,
valorizando os multiplos saberes
e o encontro com a diversidade,
num trabalho continuo que
integra, agrega e que se reinventa
para continuar respondendo as
demandas da sociedade em seus
diferentes contextos.

ABRAM SZAJMAN
Presidente do Conselho Regional
do Sesc no Estado de Sao Paulo



Combate
a fome

Sdo complexos os processos
que envolvem a alimenta¢io
da populag¢io de um pais
com as proporgdes do
Brasil. Do campo a cidade,
do agricultor até a mesa,
sdo diversas as relagoes
estabelecidas. A valorizagdo
da agricultura familiar, a
busca pelo alimento saudavel
e a solidariedade no combate
a fome tém mobilizado a
sociedade, que encontra
saidas para o fortalecimento
dessa rede no contexto
da pandemia do novo
coronavirus, como mostra
reportagem desta edi¢o.

Neste més de julho, que
marca os 26 anos da Revista E,
a secdo Inéditos esta ampliada.
Convidamos autores e artistas
para criarem poemas e
ilustragdes inspirados em suas
experiéncias de quarentena.
A matéria Grdfica também
ganhou mais paginas para
apresentar a trajetoria do
diretor teatral Antunes
Filho, por meio de registros
fotograficos de seus iconicos
trabalhos. Na Entrevista,
uma reflexdo sobre educagéo
para a midia e o combate a
desinformacio, por Patricia
Blanco, presidente do Instituto
Palavra Aberta. E, em
Depoimento, a curadora
Adelina von Fiirstenberg
fala sobre as inter-relagdes
humanas e o papel das artes
na sensibiliza¢do do olhar.
Boa leitura!

DANILO SANTOS DE MIRANDA
Diretor do Sesc Sao Paulo

Michell Santana

Angelo Moraes

Ricardo Beliel

Wisley Luiz
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Boa sessao!

Mamma Roma (1962), do cineasta
italiano Pier Paolo Pasolini

SERIE CINEMA EM CASA NA PLATAFORMA SESC DIGITAL
AMPLIA PROGRAMAGAO COM EXIBICAO GRATUITA

A saudade de assistir a programagdo de cinema foi
ressignificada pelo lancamento da série Cinema
em Casa na plataforma Sesc Digital. Desde o més de
junho, toda semana quatro novos filmes séo exibidos
gratuitamente, entre longas-metragens, documentarios
e animagdes. Na estreia desse novo servigo de streaming
on demand do Sesc S&o Paulo foi exibida a copia
restaurada de Mamma Roma (1962), do cineasta
italiano Pier Paolo Pasolini, entre outras produgdes
estrangeiras e brasileiras para todos os publicos.
“Ainiciativa reforca os aspectos que ancoram a agao
institucional do Sesc Sdo Paulo, garantindo o acesso a
contetidos da cultura a variados publicos e permitindo a
ativaco de uma gama de profissionais do audiovisual e
adjacéncias”, comenta Danilo Santos de Miranda, diretor
do Sesc Séo Paulo. “Com essa iniciativa, 0 Sesc
marca presenga no mundo digital e amplia sua agéo
de difusdo cultural, de maneira acessivel e permanente,
mesmo apos a reabertura da sala na Rua Augusta.

0 publico ganha, assim, mais um espaco para contemplar,
descobrir e redescobrir o cinema, a partir de grandes
obras selecionadas, disponibilizadas online”, complementa.

A curadoria conta com a experiéncia do CineSesc e os filmes
ficardo disponiveis por um periodo determinado, com alteracdes e
novas estreias semanais a cada quinta-feira (considerando a semana
de Cinema de quinta a quarta-feira). Havera ainda a possibilidade
de prorrogacéo da exibig&o, conforme a demanda do publico,
além de sessdes especiais por periodos menores, como 24 horas.
Entdo, que tal preparar a pipoca e transformar sua casa numa
sala de cinema? Assista: http:/sesc.digital/cinema-emcasacomsesc

COM ESSA INICIATIVA, O SESC MARCA PRESENGA NO MUNDO
DIGITAL E AMPLIA SUA ACAO DE DIFUSAO CULTURAL, DE MANEIRA
ACESSIVEL E PERMANENTE, MESMO APOS A REABERTURA DA SALA
NA RUA AUGUSTA. O PUBLICO GANHA, ASSIM, MAIS UM ESPACO
PARA CONTEMPLAR, DESCOBRIR E REDESCOBRIR O CINEMA

DANILO SANTOS DE MIRANDA, diretor do Sesc Sao Paulo

revista @ 7
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POVOS INDIGENAS DO ABC

Desenvolvido pela unidade Santo André, em parceria com a
Universidade Federal do ABC, o projeto Cartografias de Agéo e
Desenvolvimento Social: Povos Indigenas do ABC ressalta a necessidade
de um debate sobre questdes territoriais desses povos. Um dos
resultados dessa acéo foi 0 langamento de uma publicagio online (dado
o atual cenario de isolamento social). O primeiro nimero ¢ dedicado
as demandas trazidas pela aldeia de Guyrapaju, em Sao Bernardo do
Campo. Além desse langamento, foi realizado em junho um bate-papo
sobre salide indigena e sobre a Campanha Horta nas Aldeias, com
pesquisadores € liderancas indigenas. Todos esses contetidos estdo
disponiveis no portal e no YouTube do Sesc S&o Paulo.

Fabiano Preradovic

LANCAMENTOS DIGITAIS

Duas novidades ocupam as prateleiras digitais das Edicoes Sesc Sao Paulo. Sdo os e-books Acabou Chorare— 7
segundo livro da colegdo Discos da Misica Brasileira— e HQ: Uma Pequena Histéria dos Quadrinhos para Uso das — # & /; : ™,
Novas Geragdes. No primeiro, curiosos e fas dos Novos Baianos poderdo embarcar numa viagem musical pelo album g
iconico que da nome a publicagdo. Escrito pelo jornalista Marcio Gaspar, o livro retine entrevistas com integrantes do f‘}h
grupo e outros artistas. Ja no segundo langamento, o jornalista e editor Rogério Campos faz um panorama da historia } 5
dos quadrinhos e seus criadores. Este e-book ainda marca a estreia da colecéo Deslocamentos. =

Divulgagdo

MAIS UM GOL DE PLACA DO SESC, PRINCIPALMENTE NO DURO JOGO QUE
ACONTECE NESSES TEMPOS DE PANDEMIA, EM DISPONIBILIZAR GRATUITAMENTE
UM CONTEUDO RICO, IMPORTANTE E COM MUITA MUSICA E LETRA.
CARLOS BOZZ0 JUNIOR, na coluna autoral Misica em Letras, publicada
no jornal Folha de S.Paulo, sobre o langamento do album digital Sessdes Selo Sesc #8:
Toada Improvisada — Jackson do Pandeiro 100 Anos, pelo Selo Sesc. Esse e outros albuns
digitais lancados a partir de maio séo resultado de registros sonoros de shows que
aconteceram nas unidades da instituicéo. Conhega: hitps://sesc.digital/categorias/musica

;i.cma
/) Umprovisada
* N Jocklen it Pumelsir:

Elisa Gaivota

TURISMO EM PAUTA NANA CANTA TOM E VINICIUS

Quais os caminhos possiveis para o turismo durante e apos a
pandemia? Qual o papel social e ambiental que o turismo pode ocupar
a partir desse novo cenario? E quais os impactos gerados tanto pela
atividade turistica quanto pela falta dela? Esses foram alguns dos
assuntos debatidos durante a Semana Virtual de Turismo para Todos,
Soliddrio e Sustentavel, realizada entre os dias 28 de maio e 4 de junho
pela Organizagéo Internacional de Turismo Social (Qits), da qual o Sesc
S&o Paulo é membro ha 40 anos. Entre os destaques da programagéo,
a série de videodepoimentos O Turismo e a Pandemia: Uma Andlise em
Tempo Real, na qual pesquisadores refletem
sobre 0s impactos no atual contexto.

Semana Virtual de

TURISMO PARA Outros contetidos estdo disponiveis em:
(N N Yal . .
‘ ( ‘ { ( b WWW.Sescsp.org.br/semanavirtualdoturismo.
1 J =
SOLIDARIO E SUSTENTAVEL P
revista @

Disponivel a partir de
10 de julho na plataforma
Sesc Digital, o album Nana, Tom,
Vinicius traz a cantora Nana Caymmi
interpretando obras de Antonio Carlos
Jobim e Vinicius de Moraes. No
repertorio, releituras das parcerias
entre 0s musicos, como Eu Sei Que Vou Te Amar, além de
outras canges, como lalsa de Euridice, de Vinicius, e As
Praias Desertas, de Tom. A diregdo artistica e os arranjos sdo
do musico e irm&o Dori Caymmi. O &lbum, cuja capa traz
escritos de Tom e Vinicius, também estara disponivel em
outras plataformas de streaming a partir do dia 15 de julho.
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Em junho, o Sesc Séo Paulo adquiriu 55 mil cestas basicas para distribuir entre familias assistidas pelas instituicbes
cadastradas no programa Mesa Brasil Sesc Sao Paulo. Também foram entregues kits de higiene e limpeza,
numa agdo emergencial para atender as demandas neste contexto da pandemia do novo coronavirus.

AS PROGRAMACOES, ELABORADAS COM O
QUE TODOS 0OS NOSSOS CUIDADO DE EDUCADORES, DAO SUPORTE AS
COLEGAS PASSEM POR ISSO. FAMILIAS PARA LIDAR COM O CONFINAMENTO
E DESAFIADOR. FAZ PORQUE TRAZEM, TAMBEM, INFORMACOES E
REACENDER UMA ESPERANGA DICAS QUE PODEM ALIVIAR ESSA TENSAQ.
(...) EUNAO SEI SE E TEATRO, CAROLINA DELBONI, na coluna autoral Kids,
SE NAO E, NAO ME IMPORTA um Assunto de Gente Grande, publicada no jornal
QUESTIONAR ISSO AGORA. 0 Estado de S. Paulo, sobre programagéo
FOI O TEATRO POSSIVEL HOJE. dedicada as criangas transmitida aos sabados, 12h,
ESTOU MELHOR (...) pelo @SescAoVivo e no YouTube do Sesc Sdo Paulo.
A CULTURA AJUDA,
RENOVA, CURA, SALVA!

0 ator CACA CARVALHO, em

Lenise Pinheiro

sua pagina do Facebook, sobre a 5 Lives de Mdsica /I Lives de Teatro
apresentacao de O Carrinho de Méo, no @SescAoVivo no @SescAoVivo
pela programago #EmCasacomSesc, 2.291.499 61.435
exibido pelo @SescAoVivo e disponivel visualizagdes visualizagoes
no YouTube do Sesc Séo Paulo. De 19 de abril De 15 de maio
a 11 de junho a 10 de junho

revista @ 9
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Fotos: Michell Santana
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Fducacao MIDIATICA

asta um sinal sonoro ou visual na tela. Vocé recebeu mais uma noticia por WhatsApp,

pelas redes sociais, caixas de e-mail, podcasts... Acredita nela ou ndo? Como o tempo
€ curto para se atualizar sobre o que esta acontecendo no pais e no mundo, na maioria das
vezes, nem sequer fazemos uma curadoria desse intenso volume de informagao. Neste periodo,
entdo, em que hd uma exacerbada quantidade de reportagens, notas e artigos sobre o novo
coronavirus, discernir entre uma noticia verdadeira e outra falsa pode até salvar vidas.
Mas como peneirar esses conteudos? Propagar fake news é exercer liberdade de expressao?
Para lidar com essas questoes, a alfabetizacao midiatica vem se tornando uma ferramenta
primordial para aprender a ler de maneira critica. A partir dela, nos tornamos capazes de
debater e compartilhar contetido com responsabilidade para atuarmos como cidadaos. “Nao se
trata, simplesmente, de ler sem interpretar ou comprar aquela informagao que chega sem fazer
perguntas. Ela é veridica? Qual seu prop6sito? De onde vem? Para que vem? A quem interessa?
Porque, se vocé ler e ndo fizer essas perguntas, vocé sera manipulado’, ressalta a presidente
executiva do Palavra Aberta, Patricia Blanco. Criado em 2010, esse instituto sem fins lucrativos
promove a liberdade de expressdo e informagao como pilar fundamental de uma sociedade
avancada e sustentavel. Entre outras atuagdes, o Palavra Aberta criou em 2018 o programa
EducaMidia, voltado a professores e alunos, com o objetivo de fornecer suporte e ferramentas
para que criangas e jovens desenvolvam as habilidades necessarias para consumir informacao
de forma segura e responsavel. O projeto conta com o apoio do Google.org, brago de filantropia
do Google, e nasceu como um desafio a polui¢ao informacional, a fusdo dos papéis

de consumidor e produtor de contetido e ao aumento da intolerancia.

revista @
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Qual a importancia da liberdade de expressao?

A liberdade de expressdo é um direito humano
fundamental, amplamente valorizado e defendido desde
a Declaragao dos Direitos Humanos de 1948, quando o
artigo 19 trouxe a questdo da liberdade de expressdo como
um valor fundamental para o desenvolvimento do cidadio.
Se a gente considerar a liberdade de expressao no &mbito
nacional, a gente viveu durante muitos anos um periodo
de restri¢do a liberdade, na verdade, de néo liberdade. O
periodo de censura era de restri¢io total. Vocé tinha questoes
de censura estabelecidas principalmente nas artes, no
jornalismo, mas também uma censura do proprio individuo,
que nao podia se manifestar. Ele ndo podia declarar
abertamente qual era sua posigao politica, religiosa e tantas
outras questdes do individualismo do cidadao.

Que mudancas houve depois que a Constituicao de
1988 estabeleceu o direito a liberdade de expressao?
De l4 para c4, temos um processo em que primeiro
se consolida o direito. Al, ele passa a ser
efetivado e comecamos a ver um
aprendizado. O primeiro grande exemplo
dessa liberdade utilizada na pratica foi com
as manifestagdes de 1992. As pessoas vao
para as ruas e comegam ali um processo de
experimentacdo dessa liberdade. Os anos se
passaram e ficamos com “uma barriga” até
que, em 2013, volta a manifestagdo publica
nas ruas e uma nova experimentacio dessa
liberdade, ja na esteira de um ambiente
proporcionado pelas redes sociais. Entéo,
ali vocé passa a exercer a sua liberdade de
expressdo nao so na praga publica, mas também na internet.
Vocé amplia os horizontes de liberdade. Nessa ampliagéo,
acaba-se criando um ambiente em que se tem de tudo. A
opinido de qualquer um de nds agora é publicada na internet
para todos lerem, com um poder de difusio muito maior.
Ou seja, atingimos muito mais gente a partir da tecnologia,
mas também criamos espagos para utilizacio dessa liberdade
com outras tintas, vamos dizer. Temos ai uma quebra: ha
uma liberdade, mas ela também estd sendo utilizada para
outros fins que néo o da responsabilidade, da cidadania e da
democracia.

Ou seja, nas redes sociais, ha um cenario em que todos
se transformam em um “eu-midia”.

Esse ponto é interessante. O principio da liberdade é a base
do Palavra Aberta, instituto criado para defender e promover
aliberdade de expressdo. A gente explica que a culpa néo
¢ da tecnologia, mas do ser humano que esta operando

revista €

LIBERDADE
DE EXPRESSAQ
NAO E UM
SALVO-CONDUTO
PARA OFENSA

essa tecnologia. Operando de uma forma para a qual ele

ndo foi preparado em termos de cidadania, de educagio

para a democracia. E em termos de responsabilizacio da

sua opinido, jogada nesse ambiente que tem um poder de
disseminacdo mais ampla. E como se estivéssemos falando
num megafone que tem a capacidade de atingir o mundo.
Claro que nem todo contetido atinge 0 mundo, mas alguns,
se bem colocados, acabam atingindo uma grande quantidade
de pessoas que movimentam esse ambiente.

Sendo assim, acompanhamos uma nova forma
de producéo e de consumo da informacao?

A medida que as redes sociais democratizaram o acesso
também houve uma mudanga na forma como se consome
e produz informagio. Eramos simples consumidores
passivos de uma informagio, num ambiente em que o
maximo de proatividade que tinhamos era ligara TV e
mudar de canal, ou ir até a banca e comprar uma revista,
um jornal, nos quais, no maximo, havia o espago para
a carta do leitor. E de uma hora para
outra - se formos considerar o Facebook,
no Brasil ele existe fortemente hd dez
anos — a gente passou a ter um poder
de disseminacao e de produgio de
conteido. Como vocé disse: hoje somos
midia, consumimos e produzimos sem
ter tido uma educagdo para tal. Sem
chamar nossa atengdo para o impacto de
um boato nas redes. E esse impacto estd
agora reverberando nesse ambiente de
desinformagdo em que vivemos.

A liberdade de expressao pode ser capaz de ampliar um
ambiente de desinformacao?

Néo. A liberdade de expressio ndo é um salvo-conduto
para ofensa. Ela é um exercicio da critica, ou seja, as pessoas
podem ter opinides divergentes, mas hd um esfor¢o para o
didlogo. No entanto, o que acontece hoje é que muitos estdo
utilizando essa liberdade de maneira extremamente danosa
para o ambiente e gerando algo ainda mais danoso. Quando
vocé posta um comentario na sua rede social dizendo que
ndo gosta de azul, e vocé tem o direito de ndo gostar do azul,
vem uma horda de pessoas a favor do azul que comegam a te
atacar, tentam quebrar sua estabilidade emocional, xingam,
fazem memes etc. Dessa forma, estéo trabalhando para
que a pessoa que ndo gosta de azul pare de postar e pare de
participar da discussdo, o que gera uma autocensura, e isso
é grave. E ai, nesse ambiente, surgem grupos chamados de
“milicias digitais”, que atuam com o objetivo de diminuir as
vozes plurais e diversas para que haja um pensamento tnico.



Nesse aspecto, estamos vivendo em GRU POS ATUAM COM O

um ambiente dominado por poucas vozes?

Ha pessoas que passam a criar conflitos que ndo descem aos fatos. OBJETIVO DE DIMINUIR
Vocé pode provar que aquilo é falso, que aquela informagéo foi forjada,
que aquela imagem foi adulterada, mas hd esse grupo de pessoas que AS VOZES PLURAIS E
ndo estd interessado na verdade dos fatos. Ele esta interessado na
informagio que refor¢a seu viés de confirmacio, que refor¢a sua bolha, DIVERSAS PARA QUE HAJA
crengas e ideologias. Esse é o ambiente da pds-verdade, palavra que ,
o dicionario Oxford elegeu em 2013 como a palavra do ano. E o que UM PENSAMENTO UNICO

significa pés-verdade? Quando crengas e ideologias superam os fatos.
Entio, esses grupos — e sdo minorias organizadas —, por causa deste
poder de disseminagio da informagao, acabam tendo uma for¢a muito
maior do que tinham fora das redes. Sao pessoas que estdo ali para
atacar e desestabilizar o sistema de informacio. Ai que vem um ponto
extremamente relevante, na auséncia [de outras vozes] o que sobra é a
narrativa daquele grupo.

Como se forma uma bolha informacional?
Ela acontece porque vocé tem o grupo de pessoas que vocé segue e
os seus temas de interesse. Entédo, eu me interesso por jogo de futebol,
clico em jogo de futebol e a rede social, por meio desses algoritmos, vai
aprendendo. Ha uma inteligéncia artificial ali que vai aprendendo qual é
meu comportamento e me oferecendo mais conteidos do meu interesse.
S6 que isso gera o efeito bolha, porque os algoritmos s vao mostrar
contetdos que reforcam meu viés de confirmacio. Contetidos que
reforcam meu ponto de vista. Entdo, de novo, é nossa a responsabilidade
de furar a bolha, de ter algo que a gente chama de “dieta informacional
balanceada”. Do mesmo jeito que temos uma dieta alimentar rica
em vérios alimentos, a gente tem que ter uma dieta informacional
balanceada. Se eu sigo o partido X, é bom seguir o critico desse -5
partido para comparar. Se eu sigo o jornalista tal, vou seguir outro ~ .**
que pensa diferente. E preciso ter uma dieta informacional plural -" .
e diversa para sair dessa bolha.

No entanto, um excesso de informacoes também
prejudica essa dieta informacional?

O que vejo é que o volume de informagao estd
gerando um cansago emocional brutal. E esse
cansago emocional faz com que pessoas que
tenham interesse em debater, em dialogar, em
melhorar a sociedade se ausentem do debate.
Essa auséncia de quem tem um pouco mais
de senso critico acaba fragilizando todo o
sistema. O que a gente precisa é combater
com veeméncia qualquer tipo de agresséo.
Falando, denunciando e indo atras para
responsabilizar. Fazendo com que as pessoas
entendam que elas também sdo responsaveis
e que elas precisam parar e tomar
consciéncia do mal que estdo causando.



ENTREVISTA

De que forma?

Vocé nio sabe identificar o que é uma matéria
jornalistica, um post patrocinado, um contetido viral, uma
publicidade, uma noticia manipulada, uma informagao
fora de contexto... Esta tudo ali junto e misturado. Entéo, o
que a gente busca com o programa EducaMidia é mostrar
essas diferencas de géneros. E fazer com que o professor
entenda e passe isso para os alunos. A gente entende que
esse aluno que tem o discernimento e o senso critico
vai produzir contetido com mais responsabilidade e ter
uma participagdo mais ativa na sociedade.. Vai analisar
aquela imagem ou texto antes de compartilhar. Por isso,
buscamos formar professores, para que entendam e saibam
interpretar diferentes contetdos.

Como é esse trabalho
com os professores?

F um desafio. J4 formamos mais de sete
mil professores — tanto no ambiente
online quanto no presencial, com grupos
de professores que chamamos
de multiplicadores, porque eles véo levar
conhecimento a outros professores.
O que a gente tem destacado é que nds ndo
estamos entrando numa questio politica
e ideoldgica. A gente estd entrando na
seguinte questdo: dar competéncia para que
o cidaddo possa pensar por ele mesmo. E um
empoderamento do cidaddo na medida em
que ele sabe interpretar aquela informagio
e sabe participar ativamente. Com essa
abordagem, os exemplos que usamos nas
formagdes e planos de aula tentam sair dessa
discusséo polarizada, politica e ideoldgica.
Porque se a gente cai na polarizagéo,
perde-se o espaco de conversa. Entdo,
usamos exemplos que afetam a todos.

Poderia exempilificar?

Por exemplo, existe uma resisténcia grande, a gente
ja percebeu, em relagio ao papel da imprensa. Durante
anos, a imprensa foi atacada e o jornalismo profissional
foi perdendo credibilidade. No ambiente de educadores
isso é muito forte. E ai 0 que a gente tenta expor é: O que
¢é a imprensa e qual é o papel do jornalismo profissional?
Quando falamos de fake news, explicamos os formatos
e diferenciamos os contetidos. Mostramos o papel do
jornalismo profissional, como ele funciona, e quais sdo
os métodos para a produgdo de uma matéria jornalistica.
Mostramos que os erros jornalisticos existem, s6 que o
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jornalismo profissional tem o0 compromisso em trazer

a verdade dos fatos. Ai vocé vai quebrando esse bloqueio,
criando um ambiente que “baixa um pouco a
temperatura’ [dos conflitos] até um entendimento

do papel do jornalismo.

Mesmo assim, por que se compartilham
contetidos falsos?

O conteudo falso afeta o psicoldgico, afeta o emocional.
Vocé recebe uma mensagem de WhatsApp de um circulo
proximo de confianga: “Vacina de febre amarela causa
mortes no interior de Sdo Paulo”. Imediatamente, vocé fica
com medo, com receio e indignado porque as autoridades
deixaram isso acontecer. Af, vocé avisa o
maior nimero de pessoas a respeito. Hoje as
informagdes que sdo produzidas com essa
caracteristica tém um titulo chamativo, sdo
muito bem embaladas e usam dados que
vocé jamais vai checar. Entéo, vocé valida a
informagdo naquele momento e compartilha.
Ainda tem essa questdo do circulo préximo:
“Se a minha tia me mandou, é porque ela
estd preocupada comigo” Tem quem
continue enviando esse tipo de informagio
com o argumento: “Pode ser verdade”

O TSE (Tribunal Superior Eleitoral) langou,
recentemente, um programa de enfrentamento
a desinformagéo no periodo eleitoral.

Criaram uma campanha muito boa que diz:
“Na davida, ndo compartilhe” E o que a

gente estava fazendo? Na duvida, a gente
estava compartilhando.

Ha maior consciéncia
desse comportamento?

E um processo longo. Vai demorar até
que esse ambiente informacional seja melhor. A questdo
de criar uma lei de combate a fake news, no entanto,
incorre em outro problema: na restricdo a liberdade. Ha
o intuito de resolver um problema e acaba-se provocando
outro mais danoso. Ja temos agéncias de checagem. A
propria BNCC (Base Nacional Comum Curricular) na
aprovagdo do Ensino Fundamental 2 e do Ensino Médio
abriu espaco para tratar desse tema de maneira mais
consolidada. Dentro do ensino de Lingua Portuguesa,
foi criado o campo jornalistico mididtico, que tem na
sua ementa a questdo da andlise critica da informagao,

a diferenciagdo de contetidos e até as fake news estao la
descritas, na BNCC. Ai abre-se espago para entrarmos
nesse tema.



A EDUCAGAQ
MIDIATICA TEM QUE
COMEGAR EM CASA

Podemos dizer que a educacao midiatica
mira contra a disseminacao de fake news?

Ela nio serve s para combater fake news. A educagio
mididtica serve para muito mais, porque ao dissemina-las ha
uma questdo ética que precisamos discutir. Entramos no eixo
participagdo. Se eu sei que aquele contetido é falso, por que
compartilho? Por que quero prejudicar alguém?

E, se quero prejudicar alguém, estou sendo antiético com
essa pessoa. Entdo, acho que temos que chamar a atengdo
para algo maior. Uma coisa que funciona é: seja o
estraga-prazer do grupo de WhatsApp. Questione. Pelo
menos um ponto de interrogagio vocé vai ter colocado.

No entanto, a pessoa que age racionalmente
nao ganha tantos likes quanto uma que publica
contetidos sensacionalistas. E os likes
viraram uma moeda de valor e de troca.

Vocé tem um grande niimero de pessoas que nio
sdo monetizadas, que ndo sdo pagas por ter likes, mas que
querem ter o maior niimero possivel para ter repercussio,
para serem reconhecidas, ouvidas. E essa é a diferenga dos
influenciadores digitais, eles sdo monetizados a partir da
quantidade de likes. Ai, realmente, é um processo de quanto
mais sensacionalista for, melhor. Quanto mais chocante for,
melhor. Voltamos a questio: “A gente esta dando like para
contetidos sensacionalistas?”. E preciso entender que,
quando fazemos isso, estamos jogando “6leo na fervura’
Se a gente quiser baixar a temperatura, a gente vai ter que
buscar algo mais racional. E o caso do jornalismo policial.
Se a gente continuar assistindo a programas policialescos
que mostram uma pessoa sendo morta na rua, a gente vai
continuar dando audiéncia para isso. Essa questdo levanta
uma decisio sobre qual sociedade a gente quer ser.

Tendo em vista o avanco da tecnologia,
a disseminacao de um contetido
sensacionalista é provocada por robos?

Esse é um ponto relevante porque temos dois angulos.
Primeiro, um estudo do MIT (Massachusetts
Institute of Technology), publicado na revista Science
[publicagio cientifica editada pela Associagio Americana
para o Avango da Ciéncia, considerada uma das revistas
académicas mais prestigiadas do mundo], que mostrou

que as noticias falsas tém um poder de consumo 70% maior
que as verdadeiras. Esse estudo trouxe um ponto que acho
super-relevante: o papel do ser humano na disseminagio
desse conteudo. E o papel do ser humano é extremamente
importante para uma segunda questéo: é a partir do
engajamento humano que os robds comegam a atuar.
Entio, o disparador do rob6 é o ser humano. Se, por
exemplo, um assunto nio ganhou dimenséo, nio teve
compartilhamento, os robds ndo entram. Eles s6

entram quando comega a haver um volume

de publica¢des maior, ai eles comegam a atuar.

Nesse caso, além de um novo comportamento dos
usuarios da internet, ha outra medida a ser tomada?
Af cabe as plataformas digitais combater perfis falsos nas
redes sociais para melhorar o ambiente informacional. Mas o
fator humano, ele é o disparador do robd. Ai vem um ponto
que a gente coloca: é responsabilidade de todos nés. Se nds
queremos melhorar o ambiente informacional, isso tem que
partir da gente. Contas falsas, perfis falsos e robds precisam
ser combatidos pelas empresas de tecnologia, pelas grandes
plataformas, para limita-los e tentar retird-los. Exclui-los
totalmente ndo vamos conseguir, mas da para ter um
caca-robo empenhado para ir limpando esse ambiente.

Vocé se considera otimista quanto
a uma mudanca desse cenario?

Acho que esse é um processo que estamos vivendo e sou
otimista. Uma pesquisa do jornal Folha de S.Paulo divulgou
que 62% das pessoas acreditam na checagem da informagio,
que elas vdo atras de fontes confidveis e ndo querem entrar
em brigas politicas. Entao, somos 62%. Somos a maioria. Por
isso a gente ndo pode se ausentar desse debate, nem se eximir
dessa responsabilidade.

Qual seria o grande desafio da sociedade
hoje em relacao a pratica da liberdade de expressao?
A gente precisa achar um ponto de equilibrio, que é ter
liberdade, sim, mas atuar com liberdade e responsabilidade.
A gente tem que participar melhorando o nivel e colocando
travas em ofensas. Ou seja, qual é nossa postura como
cidaddos? Como atuamos dentro e fora do universo online?
Somos um ser s, ndo hd uma persona ali nas redes sociais e
outra fora. Nosso trabalho é fazer com que a gente pense um
pouco sobre isso. Essa é uma discussdo que tem que ser feita
a partir de casa. A educagdo mididtica tem que comegar em
casa. E é uma educagio para a vida. Vocé pode mudar
a tecnologia, o governo, mas o principio ético, moral,
de responsabilidade e de cidadania tem que seguir

para a vida toda. [ |
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CONTRA
A FOME

PELO DIREITO A
UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA TODOS

aude e alimentagio equilibradas sempre andaram
de mios dadas. A escolha de alimentos frescos e
variados, ricos em nutrientes, ajuda a prevenir
doengas cronicas, entre elas, o diabetes, além de
outras enfermidades, como as cardiovasculares, 0 AVC e o
cancer, segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS).
Além disso, é uma aliada na luta contra o novo coronavirus,
dada sua atuagdo benéfica sobre o sistema imunoldgico.
No entanto, durante a pandemia, o Brasil estd enfrentando

Programa Mesa Brasil diversos desafios relacionados a produgio e distribuigdo de
Sesc Sé&o Paulo ja alimentos, principalmente, para uma grande parcela

atendeu, na capital da populagio em estado de vulnerabilidade. O resultado?

e Grande S&o Paulo, Com a pandemia, ainda neste ano, o pais pode voltar ao

32.291 familias Mapa da Fome (estudo da Organizacdo das Nacoes Unidas que
assistidas por 176 retine dados sobre a seguranga alimentar da populagao mundial).
instituicdes sociais. O alerta ja foi feito por diversas institui¢des e especialistas, entre
Na foto, equipe do eles o ex-diretor-geral da Organizacio das Nagdes Unidas para
Centro de Captacéo e a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) José Graziano da Silva.
Armazenagem Mesa Fatores apontam para esse cendrio, como a redugio da atividade
Brasil (Cecam) entrega econdmica. “Cada vez que conhecemos novas estimativas da
cestas basicas na queda do PIB e dos niveis de emprego, os resultados sdo piores.
comunidade Impacto As ultimas previsdes do Banco Mundial falam de uma queda de
em Osasco 7,4%, que pode passar de 9% caso o pais enfrente uma segunda
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Dezenove unidades do Sesc no estado (capital, interior e
litoral) operam o Programa Mesa Brasil Sesc Sdo Paulo.
Na foto, coleta realizada na propriedade do produtor de
hortalicas Calusne Farms, na regido de Campinas

onda de contégios, fruto dessa flexibilizagdo prematura, como
aconteceu em outros paises que abandonaram a prética do
isolamento social antes da hora’, avalia.

José Graziano da Silva ainda destaca: “Como no Brasil uma
parte importante da populagdo que néo trabalha ndo come, uma
queda dessa magnitude da atividade econdmica aumentard a
miséria e a fome numa proporg¢éo igual ou maior ainda neste
ano”. Além disso, segundo o especialista, o auxilio emergencial
adotado pelo governo pode ndo equacionar o atual cendrio. “Ha
dois problemas ai: 0 tempo dessa cobertura é insuficiente e o valor
do beneficio aquém das necessidades das familias pobres para
garantir uma alimentagio saudavel durante e apds os meses que
se seguirem a pandemia”

DIRETO DO CAMPO

Vem da agricultura familiar a maior parte da produgéo
que abastece a casa das familias brasileiras, segundo o portal
do Governo Federal e Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento. Alimentos frescos e saudaveis voltados para o
consumo interno e ndo para exportagio. Um setor que se destaca
pela produgéo de milho, mandioca, feijdo, arroz, suinos, aves,
café, trigo, fruticulturas e hortalicas.
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ALIMENTACAQ E UM DIREITO
DE TODOS. NO BRASIL, A LEI
ORGANICA DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL
(LEI'N®11.346/2006) E A
EMENDA CONSTITUCIONAL
N°® 64/2010 GARANTEM

A EXIGIBILIDADE DA
ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL COMO UM
DIREITO FUNDAMENTAL.

Uma parte da agricultura familiar
trabalha ainda com as diretrizes da
agroecologia e também sente o impacto do
atual momento. “A gente produz alimento de
qualidade e pode atender a necessidade local
de uma forma melhor, por ser um alimento
agroecologico. E, quando a gente produz
numa agricultura familiar, o agricultor nao
quer que ele e a familia comam veneno’,
diz o agricultor José dos Reis Boaventura,
que, com a familia, no municipio de Iper6
(regiao metropolitana de Sorocaba), ja

>



Alternativas a um clique

CONHECA ACOES QUE APROXIMAM A SOCIEDADE
DOS ALIMENTOS PRODUZIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

’:) lataformas digitais tornaram-se rua, praga, escola, escritério, parquinho, teatro, cinema.. Mas, no caso da
alimentagao, transformaram-se em um local para troca de ideias, receitas e iniciativas capazes de estreitar
lagos entre quem produz, quem deseja consumir, ou mesmo quem gostaria de participar de financiamentos
coletivos para doagéo de alimentos saudaveis a pessoas em situagdo de vulnerabilidade. Ha grupos de WhatsApp
que fortalecem a venda de produtos organicos, agdes que organizam a entrega, em domicilio, de legumes,
frutas, tubérculos, verduras e mesmo geleias e doce de leite produzidos pela agricultura familiar.

Confira algumas agdes:

COMIDA DE VERDADE

Plataforma criada pelo Instituto Brasileiro de Defesa ao Consumidor (Idec)
para ajudar os consumidores a encontrar iniciativas que comercializam alimentos
saudaveis e sustentdveis e apoiar os pequenos produtores durante a pandemia. A
ferramenta estd no site Mapa de Feiras Organicas do Idec, que existe desde 2015. Ao
acessar, é possivel buscar por regido, estado ou cidade os estabelecimentos, redes,
grupos e feiras ja inscritos para saber enderego, hordrio de funcionamento e tipos de
alimentos vendidos. Outros produtores podem fazer novos cadastros na plataforma,
que foi feita de forma colaborativa e com o apoio de diversas organizagdes
parceiras. Descubra: https://feirasorganicas.org.br/comidadeverdade/

COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA (CSA)

Modelo de trabalho conjunto, a CSA aproxima produtores de alimentos organicos
e consumidores. Nesse caso, um grupo fixo de consumidores se compromete, por
um periodo, a cobrir o orgamento anual da produgdo realizada por agricultores
familiares. Em contrapartida, os consumidores recebem os alimentos produzidos
pelo sitio ou fazenda sem outros custos adicionais. “Uma das melhores inovagdes
tecnoldgicas que vi funcionando ja antes da pandemia, mas sobretudo durante. Uma
forma de garantir aos consumidores organizados o acesso a produtos saudaveis e
nutritivos oriundos da agricultura familiar de sua vizinhanga) disse José Graziano da
Silva, ex-diretor-geral da Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO). Saiba mais: http://www.csabrasil.org/csa/

MUTIRAO DO BEM VIVER
Iniciativa da sociedade civil, o Mutirao do Bem Viver arrecada doagdes

para distribuir alimentos agroecolégicos a populagdo em situagéo de rua, Pk
moradores de periferias e territorios vulneraveis no campo e nas florestas, it :_:i__
em 15 estados e 30 municipios do pais. Para isso, foi criada uma “vaquinha virtual’ e

As doagdes financeiras em dinheiro financiam cestas de alimentos agroecoldgicos
plantados em locais em que os biomas estdo sendo regenerados a partir da
agroecologia. Quem nao puder doar, pode ajudar na divulgagdo da campanha

de financiamento coletivo. Saiba mais: wwwyvakinha.com.br/vaquinha/mutirao-do-
bem-viver-em-resposta-a-pandemia.
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Além de alimentos, as 55 mil cestas basicas distribuidas entre familias

assistidas pelas instituicbes cadastradas no programa
Mesa Brasil Sesc Sao Paulo incluiram kits de higiene e limpeza.

»enfrenta dificuldades na distribui¢do de alimentos.

O agricultor compartilhou sua reflexdo sobre 0 momento
atual no bate-papo online O papel da rede agroecolégica
de Sorocaba na e pés pandemia da Covid-19, realizado
pelo Sesc Sorocaba, no inicio de junho.

“Acho que essa conversa e troca de ideias é muito
importante nesse momento e depois para ampliar nosso
trabalho, porque nds queremos permanecer no campo e
quem estd na cidade quer se alimentar de forma correta.
Por isso é importante fortalecer a alianga entre campo e
cidade’, disse Boaventura.

Segundo Renato Maluf, professor titular do Programa
de P6s-Graduagio de Ciéncias Sociais em
Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]),
a agricultura familiar no Brasil é uma categoria numerosa
e heterogénea, com desafios distintos. H4, no entanto,
uma dificuldade comum, de constru¢io de mercados
para seus produtos, destaca o professor, que também é
integrante do Féorum Brasileiro de Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSSAN).
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“Grande esforco é requerido na viabilizagdo
de feiras e de redes de comercializagio
articuladas com consumidores. As compras
governamentais se converteram em instrumento
poderoso na viabilizagdo de tipo de produgio
de alimentos, porém, vém sendo
comprometidas com a quase extingdo do
Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA)
e as restri¢des postas as compras pelo
Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE)”, destaca.

Como consequéncia, “a perda de uma
fonte essencial de alimentagio saudével
que respeita a diversidade e o comprometimento
das condig¢oes de vida de grande nimero
de familias rurais”. Segundo o Censo
Agropecuario de 2017, feito em mais
de 5 milhdes de propriedades rurais de todo
0 Brasil, esse segmento emprega mais de 10
milhdes de pessoas, o que representa 67% do
total de pessoas ocupadas na agropecudria.




NOSSO PAPEL

Além de politicas publicas no &mbito
municipal, estadual e nacional, a sociedade
civil também tem um papel relevante no
acesso a alimentagédo saudavel para todos.
“Ha um conjunto importante de iniciativas
em todo o pais. As mais difundidas sdo as que
expressam a solidariedade entre iguais, em que
os moradores nas comunidades buscam formas
de se apoiar mutuamente frente ao verdadeiro
desastre sanitdrio, alimentar e econémico que
estamos passando. Embora importantes, elas
dependem fortemente de apoio externo (recursos
financeiros e doagdes) e tém alcance limitado.
Muitas entidades estdo envolvidas em a¢bes de
abastecimento apoiadas na agricultura de base
familiar”, observa o professor Renato Maluf. No
entanto, ele complementa: “O principal apoio
que a sociedade poderia dar é exigindo que o
Estado assuma suas responsabilidades frente
a tripla crise que desenha verdadeira tragédia
humanitaria no pais”

Para isso, ha uma urgente necessidade de
mudanga de comportamento de todas as

esferas da sociedade para o combate & fome. E ela pode ser
impulsionada por pesquisas realizadas pelas universidades
brasileiras, andlises e dados reunidos por institui¢cdes
internacionais, como a Organiza¢do das Nagoes Unidas
(ONU) e a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), além
de reportagens e iniciativas sociais divulgadas nas
plataformas digitais. Desenha-se uma nova consciéncia
sobre quem cultiva, de que forma e como os alimentos
chegam ao prato da nossa casa.

“Pode-se esperar que a maior dedica¢do ao preparo
doméstico das refei¢des dos que podem (e devem) respeitar
o isolamento social aumente a preocupag¢io com alimentos
saudaveis, mas também ¢é possivel que implique a busca
de solugdes faceis com processados e refeicoes prontas.

O verdadeiro desafio, porém, estd em oferecer a op¢ao
de acesso a alimentos saudaveis para a enorme massa da
populagdo pobre”, afirma Maluf. [ |

Acesse e leia sobre
a iniciativa de
Grupos de Consumo
Responsavel (GCR)
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Rede de apoio

MESA BRASIL SESC SAO PAULO
AMPLIA DOACOES NUMA
FORCA-TAREFA PARA ATENDER
FAMILIAS E CHEGAR A
COMUNIDADES INDIGENAS

DE SAO PAULO

H & 25 anos, o Programa Mesa Brasil Sesc Sao
Paulo realiza uma agédo permanente de combate
a fome e ao desperdicio de alimentos. Somente neste
ano, ja foram arrecadadas mais de 2,8 mil toneladas
de alimentos. Tendo em vista 0 aumento da demanda

por comida e também por itens de higiene
e limpeza, durante a pandemia o programa

COMUNIDADES INDIGENAS
Povos indigenas do estado também estdo nesse
contexto de vulnerabilidade. Por isso, 0 Sesc passou a
fazer parte de uma grande rede de logistica humanitéria
encabecgada pela Articulagéo dos Povos Indigenas
do Brasil (Apib). A campanha A Fome Nédo
Espera, articulada pela frente de trabalho da

ampliou a busca por parceiros e estendeu + 1 7 Apib no estado de Sao Paulo e pela Frente

seu alcance numa forga-tarefa para atender DE Ny de Apoio aos Povos Indigenas (Fapi), tem

as familias, inclusive de comunidades TONFLADA como objetivo fornecer suporte as aldeias no
de alimentos

indigenas do estado. Apenas no més de maio,
o nimero de familias assistidas teve um
aumento de 23,5% em comparagao

foi distribuida

estado com agdes que incluem o combate a
inseguranca alimentar e nutricional.
“A partir de uma reunido entre liderangas

ao mesmo periodo do ano passado, + 6 8 indigenas e indigenistas, simpatizantes
DE J

saltando de 55 mil para 68 mil.

Dezenove unidades do Sesc no estado
- na capital, interior e litoral - operam o
Mesa Brasil. As equipes responsaveis pela
coleta e entrega didria de alimentos para as

MILHOES de
refeicoes foram
complementadas

da causa, entidades e instituigoes civis e
publicas, houve uma grande mobilizagédo e
viabilizamos diversas parcerias. Uma delas é
essa com o Programa Mesa Brasil Sesc Sao
Paulo, que contribui com parte significativa

instituicdes cadastradas foram especialmente + 370 dos alimentos distribuidos entre as aldeias)
DE

capacitadas para os protocolos de prevengao
a Covid-19, com todas as informacgdes e
equipamentos de protegao individuais e

MIL ITENS de
higiene e limpeza
(entre detergentes,

explica a indigenista Marina Marcela Herrero,
coordenadora do Programa Povos Indigenas,
na Geréncia de Estudos e Programas Sociais

coletivos necessarios para evitar o contagio. 4gua sanitéria, sacos de lio, 40 Sesc S&o Paulo, e também membro da Fapi.
"0 trabalho do Mesa Brasil tem sido élcool 70%, &lcool em gel,
intenso. O momento pede um especial mascaras e sabonetes)
apelo a solidariedade de empresas que foram entregues
tém colaborado fortemente para que
seja possivel atender a pessoas que se DeLiTr
encontram ainda mais vulnerdveis devido a 8 8 4
pandemia. Em um contexto tio delicado, a INSTITUICOES

entrega de uma cesta basica ou de um kitde ~ SOCIAIS no estado
higiene para uma familia que esta passando  receberam as doagoes

por dificuldades faz toda a diferenca’; explica
Luciana Curvello, nutricionista e assistente

da Geréncia de Alimentagdo e Seguranga referentes ao periodo
Alimentar. de abril a junho de 2020
revista @
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Para viabilizar as entregas -
uma logistica que envolve desde
a higienizagao dos alimentos,
até a embalagem e diviséo -,
diversas instituicoes participam
do processo. Sdo elas: A Fapi,

a Alianga Universidade e Povos
Indigenas (Aupi), o Greenpeace,
a Swiss Indigenous Network, a
Secretaria de Justi¢a do Estado de
Sao Paulo, a Secretaria Especial
de Salde Indigena (Sesai) em
Peruibe, a Secretaria Estadual
de Desenvolvimento Social

do Estado de Séo Paulo e a
Fundacao Instituto de Terras do
Estado de Sao Paulo (ltesp).

“Nem todos os alimentos
necessarios para os kits
conseguimos arrecadar entre
as doagdes. Nesses casos, &
necessario adquirir os itens faltantes
por meio de editais de chamamento
publico, organizados pelo Instituto
de Terras do Estado de Sao Paulo
(Itesp); acrescenta Marina. “Essa
aquisigdo é realizada por meio do
estado ou das prefeituras locais,
mas sempre vindas de agricultores
familiares, quilombolas ou
produtores agroflorestais ligados
ao MST, pois, assim, de alguma
forma, ajudamos aqueles que,
mesmo tendo produtos para vender,
estejam passando necessidade.’

O projeto ja esta sendo
implantado pelo programa Mesa
Brasil também nos estados de Santa
Catarina, Pernambuco e Piaui,

e ha mobilizagdo para ampliagdo

a outras regides em breve.
Acompanhe as agoes do Mesa Brasil
Sesc Sao Paulo pelas redes sociais
@MesaBrasilSescSP e pelo site
https://mesabrasil.sescsp.org.br.

SUA EMPRESA QUER AJUDAR?

Novas empresas interessadas em realizar doagoes para o
Mesa Brasil podem participar, somando esforgos as mais de

1,2 mil empresas ja cadastradas. Saiba como:

Devido a pandemia
do novo coronavirus,
o Mesa Brasil também
esta arrecadando
produtos de limpeza
e higiene pessoal.

Podem doar:
centrais de abastecimento,
supermercados, atacadistas,
padarias, confeitarias, feiras,
industrias, cerealistas,
campanhas, entre outros.

Ao doar alimentos como:
frutas, verduras e legumes,
gréos, cereais, enlatados,
conservas, suco, agua, paes,
bolos, massas, frios,

laticinios, carnes, aves,
peixes e ovos.

Confira as principais vantagens oferecidas pelo Programa as empresas doadoras de
alimentos: diminuigdo dos custos com operagdes de logistica e eliminagdo de produtos
sem valor comercial; fortalecimento da imagem e da reputagédo da empresa por meio
da doagdo de alimentos, que é uma agao de responsabilidade social, promovendo
o retorno social institucional e empresarial; e a contribuigcao para que as refeigdes
servidas nas instituigdes sociais tenham maior valor nutricional.

Ao oferecer servigos ou produtos como:
transporte e logistica, combustivel, embalagens,
producao gréfica e impressao de material didatico e
institucional, analise microbioldgica de alimentos,
veiculos para o transporte dos alimentos.
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MODERNO
DOr exceléncia

A PRANCHETA DE LUCIO COSTA DEU O TOM A
VIRADA NA ARQUITETURA BRASILEIRA DO SECULO 20

nquanto as viagens e deslocamentos

entre as cidades do pais estdo em

suspenso devido & pandemia,
podemos revisitar a obra de Lucio Costa
nos livros, como a reedi¢do de Lucio Costa
- Registro de uma Vivéncia, langada pelas
Edicoes Sesc Sdo Paulo e Editora 34 (leia
boxe Na estante), ou em imagens de seus
projetos mais conhecidos disponiveis na
internet (leia boxe Ideias na pratica), para
ser admiradas em detalhes.

O arquiteto nascido na cidade francesa
de Toulon, em 1902, estabeleceu-se no
Brasil, onde finalizou os estudos na Escola
Nacional de Belas Artes carioca, em 1924.
Na esteira de sua formacéo, desponta o
arquiteto, urbanista, tedrico e conservador
do patriménio histérico, facetas do seu
legado. Sem Lucio Costa, a “arquitetura
moderna brasileira seria impensavel”,
observa o editor do livro publicado pelas
Edicoes Sesc e Editora 34, Milton Ohata.

ATIVO E REATIVO

Costa chegou a ser diretor da Escola Nacional de Belas Artes,
apos a Revolugido de 1930. No curto tempo em que exerceu o
cargo — foi exonerado em 1931, em decorréncia das medidas
inovadoras que implementou —, promoveu mudangas substanciais
na institui¢éo, estimulando a contratacdo de um novo quadro de
professores, fato que desagradou os mais antigos.

Entre os contratados, o ucraniano Gregori Warchavchik e o
alemao Alexander Buddeus. Sua gestdo é lembrada pelo Salao
Revolucionario de 1931, evento na entdo capital do pais, o Rio
de Janeiro, do qual participaram artistas da vanguarda paulista
responsavel pela Semana de Arte Moderna de 1922: Anita
Malfatti, Tarsila do Amaral, Candido Portinari e Di Cavalcanti.

PENSADOR EM ACAO

A vertente humanista de Costa o levou a nio separar de modo
estrito a arquitetura do urbanismo, afirmando que essa ndo era
uma cisdo possivel. A organicidade de projetos era evidente
ao pensar na dindmica de cidades abertas que otimizavam a
circulagdo de pessoas, com projetos de residéncias que abarcavam
amplas janelas, e a drea aberta e de convivéncia dos pilotis e
dos jardins. Os pilotis tém origem no arquiteto franco-suico
Le Corbusier e sdo pilares feitos de concreto que sustentam
uma constru¢do, mas com espago vazado entre eles,
configurando um félego ao térreo, onde circulam as pessoas.

revista @
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Acervo Lucio Costa

Chegada a Nova York em 1938. Na foto, os arquitetos Oscar Niemeyer
e Lucio Costa acompanhados das esposas e filhas

Ao explicar as superquadras
de Brasilia (grandes quarteirdes
distribuidos na Asa Norte e na Asa
Sul da capital federal), em um dos
textos reunidos no livro, Costa
vai além e trata dos conjuntos de
edificios residenciais sobre pilotis,
que tém na cidade,, pela primeira
vez, presenga urbana continua. A
sensibilidade de seu olhar direciona
para a compreenséio do chio, que em
suas palavras é publico, porque “os
moradores pertencem a quadra, mas
a quadra ndo lhes pertence. Nao ha
cercas, nem guardas, no entanto, a
liberdade de ir e vir ndo constrange
nem inibe o morador de usufruir de
seu territdrio, e a visibilidade continua
assegurada pelos pilotis contribui para
a seguranga’, escreve.

revista @

‘MEU PAI SEMPRE
QUIS TER UM
FILHO ARTISTA E
ME MATRICULOU

[na Escola de Belas Artes|.

ENGRAGADO, ELE,
COMO ENGENHEIRO
NAVAL, QUERIA QUE EU
FOSSE PINTOR
OU ESCULTOR.”

MAOS A OBRA

Se o desenho e as formas de
Brasilia sdo capitulos de referéncia
para a arquitetura mundial,
o Plano Piloto de autoria de
Lucio Costa é emblematico.
Um plano piloto é um projeto
que embasa a construgio de
um empreendimento e foi com
esse instrumento relacionado ao
urbanismo que a sua ideia venceu o
concurso, em 1957,
para o projeto urbanistico da nova
capital, inaugurada em 21 de abril
de 1960. Na opinido de Maria Elisa
Costa, filha de Lucio e também
arquiteta, “as pessoas tendem a achar
que o plano piloto é mera aplicagdo
dos conceitos dos Ciam, em voga na
época; mas, na verdade, se Brasilia >



Ideias na pratica

PARA RELEMBRAR
PROJETOS MARCANTES

Vila Operaria da Gamboa
Rio de Janeiro, 1933

Conjunto habitacional projetado por Lucio |
Costa e Gregori Warchavchik, arquiteto ucraniano
convidado para lecionar na Escola de Belas Artes e
que fixou residéncia no pais. Considerado um dos
primeiros conjuntos habitacionais operarios do Brasil,
despertou em Costa a possibilidade de fazer algo
contemporaneo.

Park Hotel Nova Friburgo W
Rio de Janeiro, 1940 4
Destinado & hospedagem de eventuais g 1
compradores de terrenos num loteamento das areas i
supérfluas do Parque Séo Clemente. Foi concebido
e inaugurado num prazo minimo (um ano) e fruto
da comunhao de propositos do arquiteto e do
proprietario.

Parque Guinle _ : ===
Rio de Janeiro, anos 1940 - -

Conjunto de prédios residenciais localizados no : ; -
parque, composto por seis pavimentos sobre pilotis, Y
no meio de uma érea verde. O uso da “claustra”
(cobogd, ou elemento vazado) como vedagdo de uma
fachada inteira de edificio residencial ocorreu pela
primeira vez no Brasil nesse projeto.

Ministério da Educacao e Saude
Rio de Janeiro, 1945

0 projeto do edificio-sede data de 1936. A sua
construcéo, iniciada no ano seguinte, foi lenta. Em
1944 ja estava praticamente concluido, mas s foi
inaugurado em 1945. Le Corbusier veio ao Brasil
em 1936 avaliar o projeto — pronto e aprovado —
para o Ministério, porque aquela era a primeira vez,
no mundo, que se realizaria uma proposta daquele
porte na nova linguagem arquitetnica formulada
por Lucio Costa.

Fonte: Lucio Costa — Registro de uma Vivéncia
(Edicdes Sesc Sao Paulo e Editora 34)

José Reznik
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» buscou nos Ciam o principio da
cidade-parque, dos espagos abertos,
dos pilotis livres, buscou na tradigéo
as suas escalas, e é a liberdade sem
preconceitos dessa mistura que a
define e singulariza”

Ciam ¢ a sigla para Congresso
Internacional da Arquitetura
Moderna (Congreés Internationaux
d’Architecture Moderne), organizagao
fundada na Suica, em 1928,
considerada o marco académico
da arquitetura moderna, com
encontros promovidos em diferentes
locais, como Franga, Inglaterra,
Alemanha e Bélgica.

Costa também foi diretor
da Divisdo de Estudos e
Tombamentos (DET), do
Servico do Patrimonio Histérico e
Artistico Nacional (Sphan), criado
em 1937 por determinacdo do
ministro da Educagéo e Saude,
Gustavo Capanema.

A necessidade de preservar o
patriménio cultural brasileiro levou
Capanema a convidar o escritor
Miario de Andrade, entio diretor
do Departamento de Cultura da
Prefeitura de Sao Paulo, para elaborar
o anteprojeto de lei que deu origem
ao Sphan, dirigido pelo jornalista e
advogado Rodrigo Melo Franco
de Andrade até 1967. No 6rgio
foram definidos critérios de analise
e tombamento do patriménio

“‘MUITOS ARQUITETOS
SE REVELAM NUM
PERIODO DE SUCESSO.
EU ME FORMEINO
FRACASSO."
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“0 BOM URBANISMO
ESTA ACIMA DAS
IDEOLOGIAS.”

Julieta, neta de Lucio
Costa, observa Brasilia,
cidade projetada pelo
avo. Abaixo, o arquiteto
com Frank Lloyd Wright
e Gregori Warchavchik
em foto de 1931
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Maria Elisa Costa




“NAO DA PARA

arquitetonico e critérios

para a interven¢do em SEPARAR A
centros histdricos.
A experiéncia de trabalho ARQUITETURA

nessa area deu a Costa uma

longa trajetéria em assuntos DO URBANISMO.”
do patriménio e preservagio,

atuando como servidor

publico do Iphan (Instituto do

Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional),

onde se aposentou em 1972.

Em julho de 2010, pouco mais de uma
década depois da morte do arquiteto
(ocorrida em 1998), foi criado o Centro
Regional de Formagao em Gestao do
Patriménio — Centro Lucio Costa (como
parte do Iphan). O objetivo era ampliar
a capacidade de gestdo do patrimonio
cultural e natural e promover a cooperagio
entre paises de lingua oficial portuguesa
e espanhola da América do Sul, Africa e
Asia, incluindo a capacitagdo de técnicos e
gestores dessas regides. |

Divulgagdo

Na estante

LIVRO ROBUSTO ABARCA
BASTIDORES DAS CRIACOES E
PENSAMENTOS DO AUTOR

O livro Lucio Costa — Registro de uma Vivéncia
(reeditado pelas Edigdes Sesc Séo Paulo e
Editora 34 em 2018) abarca bastidores das criagdes e
pensamentos do autor, reunindo em 654 paginas uma
selegdo feita pelo arquiteto, publicado originalmente
em 1995. Sdo textos, depoimentos, cartas, desenhos,
croquis, projetos e fotografias que tragam uma linha do
tempo de sua trajetoria, ideias e projetos arquitetonicos.
A apresentacdo é feita pela filha e arquiteta Maria Elisa
Costa, com posfécio da pesquisadora e ensaista Sophia
da Silva Telles. A obra traz ainda ilustragdes, fotografias
e um indice onomastico para orientar a leitura. No livro,
acessamos bastidores das criacdes e o pensamento
de Lucio Costa, expresso em seus anos de dedicacéo a
arquitetura e ao urbanismo.
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Espaco aberto
MIGUEL ANTONIO BUZZAR

L ucio Costa foi um arquiteto e urbanista fundamental para a
afirmacdo da arquitetura moderna brasileira e a consolidagéo
de sua corrente hegemonica, que Mario de Andrade, em 1943,
comentando o sucesso da exposigio Brazil Builds no Museu de Arte
Moderna de Nova York, denominou Escola Carioca. As concepgdes
de Costa alinhavam a elaboragdo de uma linguagem arquitetonica
moderna com a formulagdo de uma cultura nacional.

Seus primeiros trabalhos tinham extrag&o neocolonial. Entretanto,
no comego da década de 1930 iniciou uma aproximagéo decisiva
do modernismo, sobretudo, a partir do seu ingresso como diretor
na Escola Nacional de Belas Artes no Rio de Janeiro, cargo que
ocupou por dez meses, quando implementou o curso de Arquitetura
informado pelos postulados modernos.

Em 1936, foi convidado pelo ministro Gustavo Capanema
para projetar o edificio-sede do Ministério da Educagéo e Sadde
Publica (Mesp), na cidade do Rio de Janeiro, entéo capital do pais.
Obra decisiva para 0 modernismo brasileiro, para cujo trabalho
convidou o arquiteto Le Corbusier como consultor. O edificio do Mesp —
hoje Edificio Gustavo Capanema ou Palacio Capanema — foi um
dos primeiros arranha-céus modernos construidos, um prisma com
. duas faces (empenas) longitudinais envidragadas, sendo uma com

brises soleils, elemento de protecao da incidéncia dos raios solares

previsto por Le Corbusier para um projeto em Barcelona ndo construido.
Com estrutura de concreto, o edificio sobre pilotis permite a livre
circulagdo em uma quadra urbana praticamente toda redesenhada.
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A acéo de Costa ao convidar Le Corbusier delineou
com qual corrente moderna estava estabelecendo —

e pretendia aprofundar — sua interlocugéo arquitetonica.

As ideias do arquiteto franco-suico j circulavam no
Brasil e na América Latina. Em 1930, retornando de
navio a Europa apds uma estadia na Argentina, onde

proferira dez palestras, escreveu o manuscrito intitulado
Précision, em que explicava as questoes das palestras:

Termino com o enunciado dos elementos

plasticos do urbanismo e dos seus elementos pogticos.

Primeiro, em planta: os espagos diversificados |...].
Depois, em vista [....], isto que desenho: primeiro
0 solo, coberto de verde; os rios de circulagdo
atravessam, e 0s estacionamentos estao rodeados
de drvores. Eis como corre, até se perder de vista,
uma autoestrada sobre os seus pilotis.

Dominando as drvores, ou correndo no meio
das suas ramagens, entre folhas e relva, ha as
ruas “elevadas”, construgdes com trés desniveis,
onde se encontram 0s cafés, as lojas e 0s passeios.
Aqui, os grandes edificios de habitagdo com servigos
comuns, sem patios e abertos sobre parques.
Eis os arranha-céus todos de vidro, brilhando na
atmosfera. Mas continuamos a ser homens, 0S
mesmos homens de sempre, com 0s nossos olhos
a 1,7 metro acima do solo. Aqui esta o auténtico
espetdculo da intensa, da radiante cidade moderna:
uma sinfonia de verde, de folhagem, de ramagens
e de relvados e esplendor de diamantes através da
arborizagao. (Le Corbusier, 1930)

Os conceitos presentes nesse escrito, com
algumas mudangas, podem ser interpretados como

um dos componentes mais proficuos da Carta de Atenas,

documento com algumas versdes que teve a mais
conhecida — a do prdprio Le Corbusier — publicada em
Paris em 1941. Fruto do 4° Congresso Internacional de
Arquitetura Moderna (1933), essa carta sintetiza

os postulados urbanisticos modernos, constituindo-se
na sua base.

As ideias presentes na Carta de Atenas tiveram larga circulagio
pelo Brasil, e novamente coube a Lucio Costa experimenta-las
de forma ampla no Plano Piloto para Brasilia. Ainda que haja
outras informagdes presentes na concepgéo do Plano, 0s espagos
das superquadras com seus edificios sobre pilotis em meio
as areas verdes dialogam vivamente com o proposto para a
Ville Verte e na Carta de Atenas, como pode ser observado
no Relatdrio sobre o Plano Piloto de Brasilia:

Quanto ao problema residencial, ocorreu a solugéo de
criar-se uma sequéncia continua de grandes quadras dispostas,
(...) emolduradas por uma larga cinta densamente arborizada,
drvores de porte, prevalecendo em cada quadra determinada
espécie vegetal, com chdo gramado e uma cortina suplementar
intermitente de arbustos e folhagens, a fim de resguardar
melhor, qualquer que seja a posi¢do do observador, o contetido
das quadras, visto sempre num segundo plano e como que
amortecido na paisagem. Disposicéo que apresenta a dupla
vantagem de garantir a ordenagéo urbanistica mesmo quando
varie a densidade, categoria, padrdo ou qualidade arquitetonica
dos edificios, e de oferecer aos moradores extensas faixas
sombreadas para passeio e lazer, independentemente das dreas
livres previstas no interior das proprias quadras.

Dentro destas “superquadras” 0s blocos residenciais
podem dispor-se da maneira mais variada, obedecendo
porém a dois principios gerais: gabarito maximo uniforme,
talvez seis pavimentos e pilotis, e separagao do trafego
de veiculos do transito de pedestres, mormente o0 acesso
a escola primdria e as comodidades existentes no interior
de cada quadra. (Costa; 1957)

Assim, a concepcao projetual de Costa, quer através da arquitetura,
quer através do urbanismo, mesmo que sua produggo profissional
nao seja extensa, € muito solida. Associada as suas formulagdes
tedricas, ela possui enorme importancia para a arquitetura moderna
brasileira, na qual a fruicdo espacial, a amplitude dos espacos livres
e a continuidade interior e exterior propiciada por grandes aberturas
possuem grande expressao e significado.

MIGUEL ANTONIO BUZZAR é arquiteto,
urbanista e autor do livro Rodrigo Brotero Lefévre e
a Vanguarda da Arquitetura no Brasil

(Edicdes Sesc Séo Paulo, 2019).
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Antunes Filho,
em retrato de 2009

LEGADO DE
ANTUNES FILHO
SEGUE VIVO

A DISPOSICAO
DO PUBLICO

/

cone do teatro brasileiro, Antunes

Filho (1929-2019) tem sua obra

ao alcance dos amantes das artes
cénicas na plataforma Sesc Digital
(leia boxe Acervo compartilhado),
em mostra virtual iniciada no més
de maio, um ano apés a morte do
diretor. Ilustre morador do bairro
do Bixiga, um dos pioneiros das
artes dramaticas contribuiu para
a formacao de geracdes de artistas
dedicados ao teatro no pais.

Quando jovem, estudou Direito
por um tempo, mas, em 1952,
ja era assistente de dire¢do no Teatro
Brasileiro de Comédia (TBC), onde
trabalhou com Antonio Abujamra,
Fernanda Montenegro, Paulo Autran,
entre outros atores. Em trajetdria
ascendente, dirigiu no ano seguinte
a primeira peca, Week-end,
uma adaptag¢do da obra do britanico
Noel Coward.

Suas criagdes eram estimuladas
pelas inovagdes do teatro mundial
e pelo circulo de realizadores
estrangeiros que passaram pelo
Brasil na época, entre eles, o polonés
Zbigniew Ziembinski.



REVOLUCIONARIO

O método de Antunes é um de seus legados. Desmembrando
a palavra, o método se revela desde a lista de livros indicada
por ele aos atores e atrizes até a agio em si, ou seja, vai do
processo de pesquisa a pratica dramatudrgica. O vértice da
revolugdo foi o Centro de Pesquisa Teatral (CPT), atuante
na unidade Consolagdo desde 1982.

Em entrevista concedida para a edi¢éo de junho de 2019 da
Revista E, o fotografo Emidio Luisi, que manteve sua cimera em
foco nos bastidores dos espetaculos de Antunes por mais de 40 anos
e cujas fotos ilustram esta matéria Grdfica, pontuou a caracteristica
do criador que mais saltava aos olhos, a exigéncia, a busca do
melhor em cada ato. “Ao dizer ‘vocé ndo pode gostar de teatro, tem
que se apaixonar por teatro, ele deixa clara a dedicagdo ao oficio’,
acrescenta Luisi. “O que aprendi foi a metodologia que ele ensinou
aos atores, 0 ensinamento deixado em cada espetaculo”

METODO

Ator e diretor, parte do CPT, Emerson Danesi explica que
o método de Antunes se relaciona com a preocupagio com a
formacio do ator e do cidaddo, além da disciplina, conhecimento,
técnica corporal e vocal. “Por isso desenvolveu uma série de
exercicios de percep¢io, sensibilizagdo e abertura do instrumento
fisico (corpo e voz) para o ator/atriz, ampliando o repertorio
gestual, sonoro e do imaginario”, afirma.

“Se um pintor tem suas ferramentas e possibilidade de
se afastar da sua pintura para observa-la e se um musico
tem seu instrumento separado de si e ouve a afinagio e as
notas que poderio ser tocadas, como é que o ator ou a atriz
poderio entender que, apesar de nio terem esse espago do
seu instrumento de criagdo e expressio que é o proprio corpo,
encontrardo por meio de treinamentos o afastamento necessario
para a compreensio entre o que é 0 seu corpo real e o
seu corpo poético?”, questiona.

Com mais de 60 prémios conquistados ao longo da carreira,
Antunes tornou-se um radar da dramaturgia, dialogando
com a tradi¢io internacional e canones nacionais, elencados
em adaptacdes de obras literarias como Macunaima (Mario de
Andrade, 1978), A Hora e a Vez de Augusto Matraga (Guimaraes
Rosa, 1986) e A Pedra do Reino (Ariano Suassuna, 2006). [ |

BAIXE NOSSO APP E

VEJA MAIS IMAGENS

ACERVO
COMPARTILHADO

Veja — ou reveja —
depoimentos e trabalhos
marcantes do diretor

Algumas das joias de Antunes
Filho estdo disponiveis na
plataforma do Sesc Digital
(https://sesc.digital/colecao/
antunes-filho). Criagdes teatrais de
diferentes periodos, como A Pedra
do Reino (2006), Lamartine Babo
(2009), Toda Nudez Serd Castigada
(2012), Blanche (2016), estdo lado a
lado dos seis episddios da série 0
Teatro Segundo Antunes Filho (2002).
Também é possivel ver sua incurséo
pelo cinema, com o filme em preto e
branco Compasso de Espera (1973)
— um dos primeiros no Brasil a trazer
a cena um protagonista negro da
classe média. Nas redes sociais
@sescsp e @sescconsolacao
(e de outras unidades), estdo
registrados depoimentos
de atores e atrizes que
trabalharam com Antunes.

Divulgacéo
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A Hora e a Vez
deAugusto
‘Matraga, 1986.
Raul Cortez .
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Paraiso, Zona Norte, 1989.
Flavia Pucci e Hélio Cicero
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Nova Velha
Estoria, 1991.
Samantha
Dalsoglio

¥ Trono de Sangue Macbeth, 1992.
Luis Melo e Walter Portella
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Fragmentos Troianos, 1999. .
Gabriela Flores






Antigona, 2005.
Marilia Simoes e Carlos Morelli

Vv Foi Carmen, 2005.
Lee Taylor e Patricia Carvalho

44 revista @



-

45

o
<
B
2
>
[
o




V¥ Policarpo Quaresma, 2010.
Lee Taylor

A Falecida
Vapt-Vupt, 2009.
Bruna Anauate,
Osvaldo Gazotti e
Walter Granieri




Lamartine Babo, 2010.
Flavia Strongolli, Domingas Person e Ivo Leme
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Prét-a-Porter,
2002.

Suzan Damasceno
e Emerson Danesi

Prét-a-Porter, 2002.
Juliana Galdino e
Arieta Corréa

Prét-a-Porter, 2008.
Angélica di Paula e
Simone lliescu
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PRODUGAQ DE MASCARAS ARTESANAIS DE TECIDO AMPLIA REDF
DE PROTEGAO A SAUDE E PROMOVE ACAO SOLIDARIA

u te protejo e vocé me protege. Seguindo
esse principio, a mdscara se tornou um
simbolo de cuidado e de coletividade.
Classificada pelos 6rgaos de saide como
importante instrumento para diminuir as taxas
de transmissao do novo coronavirus, a mascara
de tecido é indicada para minimizar os riscos
de uma pessoa contaminada, sintomatica ou nao,
disseminar o virus. Estamos aprendendo - e nos
adaptando a - outra forma de viver e de conviver.
Cuidando um do outro, estaremos todos
mais protegidos.

Sobre esse cendrio, o psicanalista Christian
Dunker, professor do Departamento de
Psicologia Clinica da Universidade de Sao Paulo
(USP), escreveu em seu blog: “Nesse sentido,

a tecnologia representada pela mascara é o
inverso da técnica do muro, empregada pela
légica dos condominios” Ou seja, “no muro, eu
torno o outro invisivel e perigoso, eu me protejo
dele criando uma realidade artificial onde s6
existem pessoas como eu mesmo’. No entanto,
ele complementa, “a mascara é uma forma de
reconhecer a importancia do outro”. Trata-se,
portanto, de uma barreira necesséria para a
convivéncia, e ndo para o isolamento.

Associada a medidas preventivas, como
higienizagéo das maos, atengio ao tossir e espirrar,
evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca, e
distanciamento social, a mascara ¢ indispensavel
para quem precisa sair de casa. Inclusive, o uso
obrigatério em Sao Paulo ganhou decreto estadual
no comeco de maio, por tempo indeterminado. E,
em junho, o Congresso aprovou o projeto de lei
que obriga o uso de mascaras em locais
publicos ou privados, em todo o pais.

<« Patricia Campos, educadora de
tecnologias e artes do Sesc na unidade
Avenida Paulista, confecciona méascaras
de sua casa para o projeto Tecido Solidario

TRABALHO EM REDE

A mascara de tecido trouxe ainda possibilidades de
empreender. Formada em Moda pela Universidade
Anhembi Morumbi, Selma Paiva trabalhava com figurino
de teatro e também realizava, antes da pandemia, oficinas de
costura no Atelié Cendira - espago coletivo criado em 2016
com mais duas socias, cujo foco é o bem-estar, autocuidado,
moda sustentavel e diversas atividades voltadas ao
empoderamento e empreendedorismo das mulheres no
Jardim Sdo Luis, zona sul da cidade.

Desde o comego das medidas preventivas contra o novo
coronavirus, Selma e sua mae buscaram uma alternativa
para a geracdo de renda. Juntas, fizeram modelagem, corte
e costura, e ainda empregaram mais duas ajudantes para
finalizar a produgéo e entrega de 300 mascaras de pano
para o projeto Tecido Solidario do Sesc Sdo Paulo (leia
boxe Somar forgas). “Por causa dessa confecgdo, estou
conhecendo outros grupos de mulheres para formar
uma grande rede. Sdo vérias iniciativas, coletivos ou
empreendedoras sozinhas, todas se juntando. Espero que
continue dessa mesma forma porque nio tinha isso antes.
Era cada uma na sua ilha. De repente, apareceram muitas
costureiras das zonas norte, sul, leste e oeste”, conta Selma.

Seja na maquina de costura ou & mao, a criagio deste
item também tem sido uma forma de repensar, segundo a
empreendedora do Atelié Cendira, a valorizagdo de quem
trabalha nesse segmento. “Acho importante a valorizagao
da profissiao de costureira, mas também repensar sobre
sustentabilidade e consumismo desenfreado’, analisa.

“Eu cresci vendo minha mae costurar e eu fiz moda.
O resto de tecido que iria para o lixo sempre me
incomodou. Entdo, fazer a mascara ainda te

traz a possibilidade de aproveitar qualquer

retalho’, acrescenta.

ACAQ SOLIDARIA

Essa mesma alternativa estd dando suporte aos
participantes do Projeto Tear, no municipio de Guarulhos.
Fundado em 2003, o Tear é um servigo da rede de atengio
psicossocial que atua no campo da inclusio social pelo
trabalho, convivéncia e cultura da populagdo em situagio
de sofrimento psiquico. Vinculado a Secretaria Municipal
da Satde, é um espaco de oficinas de marcenaria, serigrafia,
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encadernagdo, costura, culindria, jardinagem,
mosaico, entre outros oficios, onde os

participantes (a partir de 18 anos) aprendem,
criam e recebem pela venda de seus produtos.

Em parceria com o Sesc Guarulhos, a
institui¢do deve produzir 1.500 mascaras para o
projeto Tecido Solidario. A iniciativa envolve, em
cada ponto dessa teia, 16 pessoas. “Todo o valor
da confecgdo vai ser revertido para pagamento
de uma bolsa-auxilio para todos os participantes,
ja que neste momento da pandemia estamos
sem poder produzir coletivamente e fisicamente
em nosso espaco. E, se ndo produzimos, nio
vendemos’, explica Denise Castanho Antunes,
coordenadora de equipe do Projeto Tear.

Ao todo, 120 pessoas receberio a bolsa-auxilio,
inclusive aquelas que por pertencerem a um
grupo de risco, ou por outras complicages, ndo
puderam se envolver na produgao. “Trabalhamos
com pessoas que ndo estdo inseridas no mercado
de trabalho. E essa oportunidade é fundamental’,
destaca Denise. “A gente esta envolvida numa
acdo que vai gerar beneficios para outras pessoas.
Vamos multiplicar esse beneficio. Esse é o lado
humanitario da confeccio das mascaras” ]

Confeccéo de mascaras pelo Projeto Tear,
parceiro na acao Tecido Solidario
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Somar
forcas

ACAO DE PRODUCAO E
DOACAOQ INTEGRA DIFERENTES
SEGMENTOS SOCIAIS

A Iém de promover diversas acoes de
enfrentamento a pandemia, 0 Sesc Sao Paulo
reforga seu compromisso social e educativo com

o projeto Tecido Solidario. O objetivo é mobilizar a
capacidade produtiva de cooperativas de costureiras
e outras entidades sociais presentes no territorio de
suas unidades, além de funcionarios da instituicao,
para confecgéo de mascaras de tecido e distribuicao
gratuita. Dessa forma, ha geracéo de renda e
incentivo a integracdo de diferentes segmentos
sociais neste momento.

Essas agoes, segundo Midia Claudio, assistente
da Geréncia de Educacao para a Sustentabilidade
e Cidadania, integram o trabalho social que a
instituicdo vem realizando desde o inicio da
pandemia. “O conceito de solidariedade presente
no nome do projeto materializa-se no engajamento
espontaneo dos funcionarios e funcionarias do
Sesc Sao Paulo na produgdo das mascaras, na
geracdo de renda para iniciativas sociais e pequenos
empreendedores e empreendedoras a partir das
contratacoes feitas pelas unidades em todo o
estado, na doagao desse item para trabalhadores e
populacdes dos territorios mais expostos”, explica.

0 foco de educagio em satde também faz parte
desse projeto e comega ainda na fase de produgéo
das mascaras, etapa em que as pessoas envolvidas
recebem orientacoes de como realizar a confecgdo
dos itens de forma segura e quais tecidos sdo
apropriados. Na etapa de distribui¢ao, sdo dadas
dicas de como as mascaras devem ser usadas, a
importancia de incorporar 0 uso na rotina e como
deve ser feita a higienizagdo. O projeto conta ainda
com um suporte de materiais graficos impressos,
videos e cards distribuidos pelo WhatsApp e também
pelas redes sociais do Sesc.

Mais de 50 cooperativas e entidades sociais
mapeadas participam dessa acéo. Entre as primeiras
instituigdes que iniciaram as atividades de producéo



estdo, na capital, o espaco de cuidado e
bem-estar de mulheres periféricas Atelié
Cendira, no Jardim SZo Luis; o Projeto Tear, no
municipio de Guarulhos; o grupo de artesaos
Rede CriaNorte, na Vila Guilherme; a marca
de vestuarios com atuac&o local Mile Lab,
no Grajau; e os coletivos de costura Meninas
Mahin, na Vila Progresso, e SoudPano, em
Guaianases. No interior do estado, o Instituto
Empodera, em Sorocaba; a Casa do Hip Hop,
a Apae e o Quintal da Dona Marta, todos na
regido de Piracicaba; e a Rede Solidaria, em
Birigui, entre outras associagoes.

OUTRAS MAOS

Peguenos niicleos de produgio também
foram compostos por funcionarios do Sesc
S3o Paulo que quiseram contribuir com a
mobilizacdo. A rede de unidades possui, no
total, cerca de 200 maquinas de costura,
que normalmente sdo usadas em cursos e
oficinas — atualmente suspensos —, e parte
delas esta sendo enviada as casas dos
funcionarios que se engajaram na agao.

Ao final, as mascaras serdo distribuidas
entre comunidades em situagao de
vulnerabilidade, instituicdes atendidas pelo
programa Mesa Brasil, entidades sociais,
cooperativas de materiais reciclaveis,
funcionarios do Sesc e outros grupos
identificados como prioritarios.

0 projeto Tecido Solidario se soma a
outras iniciativas do Sesc, como a doagao
de mascaras cirlirgicas, toucas sanfonadas,
luvas de procedimento e luvas plasticas
provenientes dos estoques das clinicas
odontoldgicas e servicos de alimentacéo
das unidades do Sesc. Outra acdo nesse
sentido é a fabricagao digital, também para
doacéo, de protetores faciais, indicados como
equipamentos de protegéo complementares.

. E Assista ao video
realizado pelo

. Sesc Araraquara sobre
4 O projeto Tecido Solidario

Por que Quando Quem

usar? usar? deve usar?
A méascara é Sempre que Todos devem usar.
uma barreira estiver em Apenas criangas
que diminui a ambientes menores de 2 anos
circulagéo do virus. coletivos. devem evitar 0 uso.
Como usar

Lavar as maos
antes do antes de colocar
primeiro uso a mascara

Manipular sempre
pelas algas e cobrir
queixo, boca e nariz

Lavar a mascara

/>5< +2h
/N
)

Nao colocar as maos na parte central Usar por no maximo
do tecido e ndo tirar a mascara para falar 2 ou 3 horas

Lavar as maos Colocar a mascara Ao sair, leve mais de uma
antes e depois de usada em uma mascara limpa, para trocar
retirar a mascara sacola plastica quando necessario

Como cuidar

o ]

°
® 00 S
g\ o (-
Y T
Lavar a mascara Deixar de molho Deixar Passar com
sempre que em solugao com secar bem ferro quente,
usar, com agua agua sanitaria sempre que
e sabao (2 colheres possivel
para cada

litro de agua)
por 20 minutos
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Comunicacao
em tempos de

PANDEMIA

acdo de transmitir uma mensagem e, eventualmente, receber outra

como resposta reverbera com intensidade neste cenario provocado
pelo novo coronavirus. Desde meados de margo, a comunicagdo por meio
de mensagens eletronicas e pela mediagdo de plataformas digitais prevalece
sobre a conversa cara a cara. Passamos a nos comunicar mais, inclusive,
com interlocutores cada vez mais distantes geograficamente. Além disso,
ha uma velocidade maior de produgio e consumo de noticias. “A necessidade
de isolamento social criou um paradoxo: nunca estivemos mais proximos e
mais distantes a0 mesmo tempo. Nesse cendrio, a midia e a comunicagao
tém um papel crucial’; afirma Luis Mauro Sa Martino, doutor em Ciéncias Sociais
pela Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo (PUC-SP). Pela primeira vez,
todo o mundo passa pela mesma crise simultaneamente, tornando visiveis agoes
de empatia e solidariedade que atravessam fronteiras por meio da internet e
de redes sociais. “No caminho para sermos uma aldeia menos desigual,
precisamos apostar na nossa humanidade”, aponta Helena Jacob, doutora
em Comunicagao e Semidtica pela PUC-SP. Sera que a comunicagdo de hoje
transformou, pela primeira vez, o mundo numa aldeia global, tinica,

e simultanea? Neste Em Pauta, Martino e Jacob refletem sobre o assunto.
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LUiS MAURO SA MARTINO £

N unca, como espécie, enfrentamos um desafio
deste tamanho. N#o se trata mais de paises em
guerra ou povos em conflito, mas de toda uma espécie
ameacada — a nossa. Ir6nico: nds, que durante séculos
ameagamos outras vidas no planeta, agora enfrentamos
um risco inédito. A necessidade de isolamento social
criou um paradoxo: nunca estivemos mais préoximos e
mais distantes a0 mesmo tempo. Nesse cendrio, a midia
e a comunica¢io tém um papel crucial. Ndo podemos
subestimar o poder da informagio.

Uma boa parte do nosso acesso a realidade é por
meio da midia, especialmente das redes digitais.
Muito do que podemos ver sobre o mundo chega
até nds pelas informacdes que circulam nas midias,
seja um portal de noticias, seja no grupo da familia.

A partir delas, ao lado de outros fatores, formamos
nossas opinides e definimos atitudes.

Houve um tempo em que esse poder estava
localizado nas grandes empresas de midia,
que agrupavam a produgio de informagdes.

Essa concentragdo ainda existe, mas o cendrio

se expandiu. Atualmente, cada uma e cada um

de nés podem decidir, ao receber uma noticia,

se vdo passd-la para a frente ou ndo - e assumir

a responsabilidade ética por isso. Por esse motivo, mais
do que nunca precisamos pensar no que estamos
fazendo ao divulgar informagoes (“grandes poderes
trazem grandes responsabilidades’, como sabem

todos os fas do Homem-Aranha).

Estamos obrigatoriamente ligados pelas midias
digitais — a0 menos para aqueles que tém a
possibilidade de trabalhar de casa, lembrando que ndo
é todo mundo. Mas o mundo pré-Covid-19 era mesmo
muito diferente nesse ponto? Nao viviamos olhando
para telas luminosas o tempo todo? O distanciamento
social ja ndo acontecia de outra maneira, quando, as
vezes, estdvamos na presenqa fisica de outras pessoas,
mas ocupados demais com nossos smartphones?

Como lembra a fildsofa Simone Weil, a escuta e a
atengdo estao entre os presentes mais importantes que
podemos oferecer a outro ser humano. Talvez, neste
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momento, seja hora de retomar a escuta atenta, cada

vez mais rara em uma sociedade onde falamos muito,
postamos muito, e respondemos pouco. Agora que,
para algumas parcelas da populagio, a presenca fisica foi
reduzida ao minimo, talvez a gente comece a perceber
que o mundo offline, afinal, fazia uma imensa diferenca.

INFORMAGAO X COMUNICACAO

Serd que, na pratica, nio temos muita informacio,
mas pouca comunica¢io? “Informar ndo é comunicar’,
diz o pesquisador Dominique Wolton no titulo de
um de seus livros. Isso leva a outra pergunta: o que
significa “comunica¢io™

A palavra vem do latim communis, que significa
“tornar algo comum”. Essa ideia estd nas vizinhancas
de outras expressdes que usamos no cotidiano, como
“comuny’, “comunidade” e “comunhio”. E aqui temos
uma primeira armadilha da palavra: geralmente,
quando falamos de “comumn’, é no sentido de “normal’,
“cotidiano’, que ndo tem nada de especial.

Nio esta errado, mas o sentido vai além disso.

A comunicagio exige uma atitude diferente em
relacdo aos outros, perguntando “O que podemos ter
em comum?”. O que compartilhamos, além de nossa
condi¢do humana? Comunicar, nesse sentido,
¢ uma a¢do, um gesto que fazemos na diregéo de outra
pessoa quando assumimos que, para além de todas as
diferencas, temos algo em comum.

Se, por algum motivo, achamos que ndo ha nada
em comum com outra pessoa, a comunicago se torna
impossivel. E o que, infelizmente, encontramos as
vezes nas midias sociais: posicionamentos rigidos, que
dificultam, ou impedem, qualquer debate. O resultado
da auséncia de comunicagdo geralmente é o conflito, a
ruptura, a incompreensio da diferenga. Talvez por isso,



lembra a filésofa Edith Stein, a empatia seja muito
mais dificil do que se imagina — e comega com a
tentativa de construir algo em comum.

Isso significa também respeitar e valorizar o que
nos torna diferentes. A comunicag¢io é uma tentativa
de encontrar o que ha de comum na diferenca - e ndo
reduzir as diferengas a um rétulo para encaixd-las na
minha maneira de ver o mundo. As vezes, na velocidade
das midias digitais, classificamos as pessoas a partir
de um tinico comentario, uma foto, um post.

Toda a complexidade do outro é diminuida a
uma unica definicio, categdrica, quase certa.

De certa maneira, a comunicagio ¢ um pouco o
contrario disso: é incerteza, ambiguidade, abertura para
o que pode ser. A relagdo com os outros nos desloca de
nossa zona de conforto, nos leva para longe daquilo que
somos, revela um pouco do que podemos ser. Todas e
todos nos, além do que somos, também temos a poténcia
de ser. Como diz Friedrich Nietzsche em A Gaia Ciéncia,
poder “tornar-se aquilo que vocé €’

Evidentemente, isso ndo é facil. Ndo é todo dia que
estamos com vontade de ter uma abertura para o outro,
encontrar pontos em comum, lidar com a complexidade
do ser humano. Hé pessoas dificeis — assim como a gente
também deve parecer dificil para outras pessoas. Nem
sempre estamos com humor para isso, e é importante
reconhecer esses momentos. Respeitar o negativo é uma
maneira de lidarmos com nossa condi¢ao humana.

E uma forma de estabelecer a comunicagdo mais
importante — com a gente mesmo.

UM NOVO MUNDO

Quando se vive em uma ideia constante de eficiéncia,
raramente temos tempo para entrar em contato conosco,
ouvir nossos pensamentos, escutar o corpo. As vezes,

AGORA QUE, PARA ALGUMAS
PARCELAS DA POPULAGAO,

A PRESENGA FISICA FOI REDUZIDA
AO MINIMO, TALVEZ A GENTE COMECE
A PERCEBER QUE O MUNDO OFFLINE,

AFINAL, FAZIA UMA IMENSA DIFERENGA

$6 nos lembramos disso quando a mente e o corpo
mandam a conta pelo cansaco constante, e a satide
mental ou fisica soa o alarme. A vida de alta
performance, exigida o tempo todo, nos coloca
em uma velocidade adequada as exigéncias
da técnica, mas talvez nio aos seres humanos.
E vale lembrar: se criamos esse mundo,
ele pode ser modificado.

Conectados, estamos na presenca constante
uns dos outros, diante de todo o planeta, e diante
de nds mesmos. Nio é a diferenca que dificulta a
comunicagio, mas a indiferenga. Indiferenga em relagao
ao outro do qual néo preciso, com quem ndo me sinto
compartilhando nada, de quem mal vejo a humanidade.
Quando deixo de ver na outra pessoa as mesmas
caracteristicas que me definem, lembra a filosofa
Hannah Arendt, abro caminho para
esquecer sua condi¢do humana.

Na reconstru¢io do mundo p6s-Covid, a midia e
a comunicagio serdo fundamentais para definir os
rumos que poderemos tomar. Um uso das redes
sociais com mais responsabilidade, partindo de cada
um e cada uma de nds, pode aumentar nossa capacidade
de didlogo e entendimento. E a comunicagio, criando
espagos comuns, pode nos ajudar a construir uma
convivéncia melhor. Antes desse futuro, talvez seja
necessaria uma atitude dificil, mas importante — a
coragem de aprender com este momento. |

LUIS MAURO SA MARTINO ¢ doutor em
Ciéncias Sociais pela Pontificia Universidade Catolica

de Sao Paulo (PUC-SP), professor e pesquisador

de Comunicagao na Faculdade Casper Libero, além

de autor de Comunicagéo: Troca Cultural (Paulus, 2005) e
Comunicagéo e ldentidade (Paulus, 2010).
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A comunicacao sera a melhor arma
contra as desigualdades no mundo

HELENA JACOB

T emos, como sociedade, o hébito de realizar eventos
para contar sobre grandes mudangas nas nossas
vidas: um bebé que vai nascer, um casamento que ira
acontecer, uma descoberta cientifica que vai revolucionar
o mundo. Usamos sempre o ato de comunicar e,
portanto, de nos vincularmos uns aos outros para
fazer a vida acontecer. Diferentemente do que muitos
imaginam, transformamos a comunicagdo nao

pelas novas tecnologias, como podemos supor
enganosamente no acelerado século 21, mas pelos
nossos relacionamentos.

A chave continua sendo a necessidade do homem
de “tornar comum’, como o socidlogo Muniz Sodré se
refere ao falar do processo humano de comunicar.

E isso continua vélido no mundo de hoje,
profundamente transformado, desde 31 de dezembro
de 2019, quando foi registrado o primeiro caso do
novo coronavirus (SARS-COV?2), que é o causador da
Covid-19. Vemos aumentar a dependéncia dos meios
que permitem que o fluxo comunicacional continue

a existir. E isso acontece tanto por causa dos nossos
trabalhos e estudos, quanto e, principalmente, por causa
dos nossos relacionamentos. Gregarios, como somos,
estar em isolamento social é doloroso e potencialmente
autodestrutivo.

Tentando escapar dessa tragédia do estar s6, nos
comunicamos e consumimos informacio como nunca,
alterando para sempre os caminhos do tornar comum.
Mais agora com a media¢do constante das tecnologias,
acelerando um processo ja em curso ha alguns anos na
nossa sociedade.

Tanto na vivéncia e enfrentamento atuais da pandemia
da Covid-19, quanto no futuro préximo alterado
profundamente pela urgéncia de satide publica mundial,
a importancia da comunicagio se desvela em muitas
esferas. Assim ¢, por exemplo, no trabalho de combate as
fake news, monstruosidades que custam vidas e matam
na guerra da desinformagao.

Nesta realidade ndo somos ainda capazes de precisar
qual sera nosso futuro. Contudo, urge discutir se somos
mesmo uma aldeia global, proxima daquela tribo
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conectada pelos canais de comunicagao que Marshall
McLuhan discutiu no classico A Galdxia de Gutemberg,
nos anos 1960, ou se estamos mais para a realidade das
fronteiras fechadas, grito xenéfobo que se aproveita

da catastrofe para aumentar muros e aprofundar
desigualdades. A partir dessa questio, quais cendrios
podemos discutir para a comunicagio pos-pandemia,
sabendo que aquilo que nos norteia neste cendrio é, de
saida, a imprevisibilidade?

SOMOS UMA ALDEIA?

Em tempos de guerra pandémica, temos acessos
desiguais aquilo que a OMS (Organizagdo Mundial
da Saude) classifica como arma de combate ao novo
coronavirus: a informagio de qualidade. Ou seja, eficaz
no sentido de informar e assim ajudar a prevenir,
combater o virus e proteger os mais vulneraveis e
indefesos no enfrentamento da crise.

Na “bolha” daqueles que tém formacio educacional,
acesso e compreensdo dos meios de comunicagio,

a prevengdo contra o Sars-COV2 parece logica e

até relativamente simples: lave as maos, mantenha
distancia, use mascara. Nesse caso, inclusive, o acesso

a informagdo é tanto que acaba incorrendo nos males
do excesso informativo: panico, stress, medo do futuro
incerto. Quando nos comunicamos pelas telas, nos falta
o vinculo ao humano e acabamos nos vinculando ao
medo: sofrendo os desgastes do isolamento e das perdas
da pandemia, ou negando o virus, vinculando-se ainda
ao medo no formato da ignoréancia e da incapacidade de
entender a ciéncia e acreditar nela.

Fora da bolha, a imensa populagdo mundial que
passa por variados graus de desconhecimento: de ndo
entender o que é um virus ou também negar a existéncia
ou letalidade dele, passando especialmente pela falta
de condi¢Oes sociais e materiais para se precaver dos
perigos que a Covid-19 oferece.

Estamos em 2020 e continuamos padecendo dos
males dos impérios colonizadores: o virus, que nada
tem de democratico como acreditam alguns
mal-intencionados, golpeia com mais for¢a as



populacdes pobres e, particularmente, as negras e
indigenas, relegadas que sdo ao descaso historico e, sem
duvida, também contemporaneo.

Por isso é importante que defendamos um mundo
pds-pandémico que discuta, em todos os processos de
comunicagio, formas de combater a desigualdade, a
colonizagio de for¢a de trabalho e de mentes. E mais,
como fazer isso sem aumentar muros e nos isolar em
nacionalismos que apenas levam a extremos? Relembrar
os fatos da histdria, discutir os erros e refor¢ar os
compromissos com jornalismo sao parte do caminho.

CONSTRUCAO DE VINCULOS

No caminho para sermos uma aldeia menos desigual,
precisamos apostar na nossa humanidade. O psiquiatra
Boris Cyrulnik, autor do conceito de resiliéncia humana,
aponta caminhos de comunicagio no belissimo
Autobiografia de um Espantalho, obra que narra
histérias de superagao psicoldgica de criangas
traumatizadas pelas mais distintas catastrofes.
No mundo pés-pandémico, ndo ha davidas de que
seremos também um exército de traumatizados,
em diversos graus, e precisaremos usar as ferramentas
que Cyrulnik aponta: empatia e comunicagio.

Lembrando que para cada pessoa morta temos entre
quatro e dez pessoas enlutadas, viveremos a realidade
da dor pelas perdas de inumeraveis vidas e pela perda
do futuro presumido: o mundo mudou e temos que
decidir como enterrar os mortos, distribuir as vacinas,
tratar dos doentes e, sem nenhuma duavida, nos
prevenirmos contra a proxima pandemia.
Precisaremos como nunca dos vinculos do
comunicar, tornando comuns nossas dores e
construindo lagos empdticos de atuagdo, para
assim construir poderosas redes de comunicagao.

PRECISAREMOS COMO NUNCA
DOS VINCULOS DO COMUNICAR,
TORNANDO COMUNS NOSSAS DORES
E CONSTRUINDO LACOS EMPATICOS
DE ATUAGAO, PARA ASSIM CONSTRUR

'~ PODEROSAS REDES DE COMUNICAGAQ

A GRANDE BATALHA

No mundo pés-tudo - pandemia, isolamento social,
perdas e lutos -, ainda continuaremos travando a mais
ardua das batalhas: contra a desinformagio usada
como arma de guerra politica e econdmica, que tantas
vidas subtrai. Combater as noticias falsas, os robds que
inflacionam a desinformagio nas redes sociais e
o descrédito semeado contra a imprensa ainda serdo a
nossa maior batalha na comunicagio.

As noticias falsas sdo antigas na midia, mas, com terreno de
expansao fértil na inteligéncia artificial das redes sociais, elas
ndo s6 desinformam: elas passaram a matar. Um exemplo
sdo as fake news de que caixdes estavam sendo enterrados
vazios em Manaus, uma das cidades mais atingidas pela
pandemia no Brasil, que fragilizam ainda mais os manauaras,
hoje vitimas de uma grande tragédia de saide puiblica.

Quem trava esse tipo de combate nio se importa
com empatia, com o vincular e o tornar comum e muito
menos com vidas: quer apenas jogar o pernicioso jogo
do confundir para conquistar.

Nio se negociam vidas numa sociedade justa. E em prol
do resgate histdrico, do acerto de contas com o passado
e no combate as desigualdades que precisamos pensar
a principal missdo do comunicar: tornar a verdade dos
fatos, ndo das opinides, o real comum dos processos de
vinculo e das informagdes. E, para isso, precisamos de
uma comunicagéo forte e atenta, especialmente na figura
do jornalismo cidadao e compromissado com a éticae a
verdade dos fatos. n

HELENA JACOB ¢ doutora em Comunicacao e Semiotica pela
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP), professora dos
cursos de graduacdo e de pos-graduacdo /ato sensu da Faculdade Casper
Libero e professora da Fundagéo Escola de Comércio Alvares Penteado
(Fecap), nos cursos de Relagdes Publicas e de Publicidade e Propaganda.
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SIDARTA RIBEIRO
esteve presente na reunido
virtual do Conselho Editorial
“da Revista Eno dia
0 de maio de 2020.
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do muitas as preocupagdes com o pais € 0 mundo neste cenario de pandemia.
Estamos aprendendo outras formas de trabalhar, de estudar, de nos relacionar,
de comer e até mesmo de dormir. Se antes 0 sono era subestimado e ocupado
pelo trabalho e uso de aparelhos eletronicos, hoje ele esta ainda mais reduzido e
fragmentado. Dos sonhos, entdo, ha pouca lembranca. E, quando acontece, o contetido
onirico revela, majoritariamente, medos e angustias. Professor-titular de Neurociéncias
e vice-diretor do Instituto do Cérebro da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), Sidarta Ribeiro pesquisa sono, sonho e memdrias ha duas décadas e
aponta: “Talvez o grande mal-estar da civilizagdo que a gente vem experimentando
nos ltimos tempos tenha a ver com o abandono da arte de sonhar”. Autor de
0 Ordculo da Noite: A Histéria e a Ciéncia do Sonho (Companhia das Letras, 2019),
entre outras obras, Sidarta Ribeiro comprova em estudos cientificos a importancia
do sono de qualidade, capaz de gerar sonhos que permitam a compreensao
do presente e a construgio de um porvir distinto do momento atual.

Talvez o grande mal-estar da civilizacdo que a gente vem
experimentando nos tltimos tempos tenha a ver com o abandono
da arte de sonhar. Por um lado, nunca tivemos tanta tecnologia
e, por outro, estamos com a sensagao de fim de percurso, como
se ndo houvesse futuro possivel. Isso é uma contradi¢io. Como
podemos ter tantos meios para mudar o mundo e a0 mesmo tempo
tanta desesperanca? O capitalismo e a ciéncia estdo muito bem
casados hd 500 anos. Nesse percurso, o sonho foi abandonado. Era
totalmente natural no Império Romano, na Grécia Antiga, no Egito
Antigo, na Suméria, na Babil6nia, na aldeia xavante, uma lideranga
dizer: “Eu tive um sonho e por causa dele devemos mudar nossa
atitude coletiva”. Nos tltimos 500 anos, isso deixou de ser uma boa
razdo para mudangas. O sonho, que era tido como uma revelagao
potencialmente divina, passou a ser considerado um subproduto
do sono, sem grande valor. E isso ocorreu apesar do fato de que os
sonhos continuaram contribuindo para a criatividade, tanto para
artistas, a exemplo de Salvador Dali [pintor espanhol, 1904-1989],
quanto para cientistas, como Dmitri Ivanovich Mendeleev [fisico e
quimico russo, criador da primeira tabela periddica, 1834-1907).

Ao longo do tempo fui construindo uma teoria ampla sobre essa
articulagdo dos niveis bioldgico e psicoldgico que tem a ver com
aquilo que é relatado na experiéncia humana como experiéncias
misticas, experiéncias dos sonhos. E o sonho, muitas vezes, como

oraculo. Pensando muito sobre isso,
tentando buscar um sentido biolégico
disso, cheguei a essa concepgao que
estd expressa no livro O Ordculo da
Noite - a ideia de que os sonhos sio um
oraculo probabilistico. Ou seja, eles sdo
uma simulagdo de um futuro possivel
construida com base nas probabilidades
de eventos que existem na realidade e
que podem chegar a acontecer. Entdo,
ndo é um oraculo que determina

0 que vai acontecer, mas uma espécie
de simulagio, de tentativa de perscrutar
o futuro para tentar entender o que

esta acontecendo.

Jung [0 psiquiatra suigo Carl Gustay
Jung, 1875-1961, fundador da psicologia
analitica) coletou os proprios sonhos
e os sonhos dos pacientes, tanto
antes da Primeira Guerra Mundial
quanto da Segunda Guerra. Eram
sonhos bastante premonitérios, que
anunciavam o banho de sangue
que viria. Hoje em dia tem muita
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gente fazendo pesquisa com os sonhos na
pandemia. No meu grupo, a pesquisadora
Natdlia Mota comegou um trabalho sobre os
sonhos das pessoas utilizando o WhatsApp
e coletando sonhos toda manha. O que ela
verificou nessa pesquisa é que as pessoas
estdo sonhando mais com contaminagio e
com doenga. Estamos vivendo uma distopia.
Nio s6 a pandemia, uma coisa incrivel que
mobiliza todo mundo no planeta inteiro, mas
ainda por cima no Brasil estamos vivendo o
negacionismo em seu grau mais alto. E isso
gera uma dupla paranoia, porque ndo é sé a
desprotecio diante da natureza, mas também
a desprotecdo diante de uma sociedade

que esta doente. O sonho do brasileiro esta
em xeque. O que a gente tem percebido é

o aumento do desespero. E por isso que eu

e tantas outras pessoas temos insistido na
necessidade de a gente se reconectar com os
nossos proprios sonhos e que sejam sonhos
coletivos. Esse ¢ um momento importante
para que a gente possa construir um sonho
que valha a pena ser vivido.

O sono ¢ muito mais antigo que o
sonho. Boa parte dos problemas de saide
nas grandes metrépoles tem a ver com
o sono de baixa qualidade. E fator de
risco para diabetes, obesidade, doengas
cardiovasculares e, no limite, Mal de
Alzheimer. O sono ¢ um momento de
restauragdo fisioldgica do corpo inteiro,
ndo s6 do cérebro. E também o momento
em que as memorias s3o processadas.

Boa parte do que o sono faz ¢ jogar fora
algumas meméorias. Por outro lado,
algumas coisas precisam ser lembradas e

o sono faz essa triagem. Precisamos
também de criatividade, de ideias novas

e esse é o papel do sono. As pessoas
dormem muito mal, e agora, na pandemia,
diria que isso se exacerbou. Outras pessoas
estdo conseguindo mais sono, mais sonho,
mais introspecg¢do. Tenho defendido que

a gente preste atenc¢do no sono € o
preserve. O sono nao é um espago

para ser ocupado pelo trabalho.
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ESSE E UM
MOMENTO
IMPORTANTE
PARA QUE A
GENTE POSSA
CONSTRUIR UM
SONHO QUE
VALHA A PENA
SER VIVIDO

Numa noite normal, que seria de sete ou oito horas
de sono, as primeiras quatro horas vdo ser quase
exclusivamente de um sono de ondas lentas, e as outras
quatro horas de um sono REM [em portugués, Movimento
Rapido dos Olhos, fase do sono profundo, na qual ocorrem
os sonhos mais vividos]. Se vocé dorme quatro horas, vocé
estd abrindo mao de metade da noite, e isso acontece
muito com as pessoas que esperam 0 SONO Vir enquanto
usam algum aparelho eletrdnico, alguma tela. O fato de
haver uma estimulagio visual constante vai impedir que
a pessoa durma por duas razdes: a estimulagio frequente
com novidade faz com que o cérebro inteiro libere mais
noradrenalina e ndo queira dormir.
Além disso, essa luz de comprimento
azul vai inibir a produgio de
melatonina, que é o horménio
necessario para que o cérebro saiba a
que horas ele quer dormir. Se a gente
quiser ter uma vida saudavel, ndo é
tdo complicado assim. Os gregos ja
tinham entendido isso: sono bom,
alimentacéo boa, exercicio fisico
regular e de qualidade, e relagoes
ndo toéxicas.

Em diferentes grupos indigenas
é comum que as pessoas tenham os
mesmos sonhos. Entre os Guajira,
por exemplo, que vivem entre a
Colémbia e a Venezuela, as vezes 20,
30 pessoas tém o mesmo sonho. E, no
Ocidente, no mundo industrializado,
isso ¢ visto como algo muito estranho.
Mas isso esta ocorrendo agora na
pandemia. Pessoas estdo tendo sonhos semelhantes porque
estamos numa situacdo semelhante. Tenho defendido que,
para a gente sair dessa situagao bem, vamos precisar fazer
uma sintese daquilo que seria a tese do onirico, que vem
do passado neolitico, do xamanismo, por exemplo, com a
ciéncia e a tecnologia. Se conseguirmos juntar todo esse
conhecimento com sabedoria, talvez a gente encontre os
caminhos para um futuro melhor. [ |
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Ouca o podcast
deste Encontro.
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Somos

Interdependentes

udo esta relacionado. O que comemos, qual o destino
dado a residuos organicos e reciclaveis, de que forma
transitamos, entre outras agoes humanas, tudo isso
gera impacto na sociedade, mas também, e principalmente,
em aguas, solos, ar e diversas formas de vida deste planeta.
Recentemente, um dos principais escritores de ciéncia do mundo,
David Quammen, salientou essa relagdo ao dizer que “uma
das coisas que a Covid-19 nos lembra é que nds, humanos,
somos parte da natureza”. Ele ainda reiterou que “néo estamos
separados dela, nem acima dela”. Quem faz o mesmo lembrete é
a curadora de arte Adelina von Fiirstenberg. Nascida em Istambul,
ela segue uma carreira itinerante com a missdo de instigar as
pessoas a (re)ver e pensar 0 mundo pela arte. Em 1995, criou a
Art for the World, organizagao néo governamental associada ao
Departamento de Informagbes Publicas das Nagoes Unidas e
que tem o propdsito de colocar a arte contemporanea a servigo
de propositos humanitarios. “Para mim, o artigo mais importante
da Declaragdo dos Direitos Humanos é o artigo 27, que diz:
‘Todos tém o direito de apreciar a arte e a ciéncia’”, afirmou em
entrevista a Revista £, um dia antes do langamento nacional do
longa-metragem Interdependence (2019) no CineSesc (15/2).
Concebido pela curadora, que também é produtora, o filme retne
11 curtas produzidos por artistas de cinco continentes, entre eles
a cineasta brasileira Daniela Thomas. Exibido pela plataforma de
streaming on demand do SescTV, Interdependence alerta para
a necessidade urgente de analisarmos a influéncia das acbes
humanas sobre o atual desequilibrio do meio ambiente. Afinal,
reforcou Adelina, “somos todos um, interdependentes, na Terra”.

Nio devemos ser pretensiosos, a arte ndo pode
mudar o mundo. Ela s6 pode conscientizar, chamar
a atencdo para os problemas. E isso ja é muito
importante. Entdo é claro que, no caso do tema meio
ambiente, os cientistas sabem muito mais do que os
artistas, mas é dificil entender o que eles dizem. Mas,
por meio da arte e do cinema, vocé pode tocar o
coragdo das pessoas e explicar questdes complicadas
com uma histdria simples. Vocé vera, nesses filmes
[que compdem o longa Interdependence], que aquilo
que vemos é o que sentimos em toda parte. Entio,
mesmo que geograficamente a India esteja longe do
Brasil ou da Islandia, as preocupagdes de todos sdo
as mesmas. A arte é universal e o que ela pode fazer
¢ unir as pessoas. Uma mesma ideia pode viajar sem
fronteiras, pois estd mais relacionada ao coragio.

Daniela Thomas é uma cineasta muito préxima da
arte. Faz cenografia, cria obras. Todos os cineastas [do
filme Interdependence e de outros filmes da Art for the
World] ndo sio sé cineastas. Todos tém alguma relagio
com a arte, mesmo quando ndo desenham ou ndo
fazem nada do tipo. Entéo ela [Daniela Thomas] é esse
tipo de cineasta. Era muito importante trabalhar no
Brasil e ter uma dtima cineasta como ela. Neste filme
[o curta-metragem de Daniela Thomas], veremos que
o povo indigena néo é apenas o assunto. Por exemplo,
temos indios da Amazo6nia, mas também do Pacifico
Sul, temos as pescadoras de uma pequena tribo na
Africa. Essas pessoas sdo a nossa consciéncia, porque
estdo preservando a natureza ha séculos, porque tém
uma sabedoria e é isso que importa. Assim, o filme
de Daniela com a tribo Tha Ingugu, da Amazodnia,
¢é importante porque eles falam de dgua e de como
a agua criou a vida saudavel que eles levam. O que
eles dizem toca diretamente o publico. Ao ver o
filme [como um todo], vocé percebe que ndo pode
ficar sozinha para proteger sua familia de catastrofes
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da natureza. Precisamos ficar juntos. O
relacionamento entre as pessoas em meio
a essas mudangas é muito importante.

E, quando vocé se der conta do que esta
acontecendo, faga alguma coisa. Nao jogue
lixo no chéo, ndo deixe a torneira aberta o
tempo todo. Sdo essas pequenas agdes que
juntas fazem algo ainda maior.

MINHA ESCOLA

Quando eu estava estudando ciéncias
politicas, um amigo ia para a Alemanha
visitar uma exposi¢io que acontece por ld a
cada cinco anos, chamada Documenta [uma
das maiores mostras de arte contempordnea
do mundo, acontece na cidade de Kassel].
Era a Documenta de 1972, de Harald
Szeemann (1933-2005), um
curador muito importante.

Aquela exposicio foi tao A ARTE E

forte que ainda hoje eu

conseguiria df:screfveir UNIVERSAL EO

certas salas. Fiquei tdo

mexida com aquilo que QUE FLA PODE
FAZER E UNIR

AS PESSOAS

falei: “Eu preciso trabalhar
com arte”. Eu ndo sabia
nada, entdo, minha
primeira exposigao foi
com artistas conceituais e
pensei: “Gosto de arte, mas
ndo entendo o que é essa
arte conceitual”. Assim, a iinica maneira

de entender era trabalhar com os artistas,
porque meu gosto pessoal era diferente,
mas nunca o coloquei a frente. Sempre

o deixava para trés e tentava aprender.

Para mim, a arte foi, por toda a minha vida,
e é um exercicio de aprendizado.

Prefiro aprender por meio da arte do

que ir para uma universidade e estudar
ciéncias. Entdo, para mim, a arte ¢ uma
escola. Nada mais do que isso. Cada
exposi¢ao que faco é diferente porque,

cada vez que fago alguma coisa, eu aprendo.
Com esses filmes [de Interdependence], me
aprofundei nas questdes que envolvem as
mudangas climaticas. Antes, ndo sabia nada
a respeito. Tudo o que eu aprendo,

eu compartilho.
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Tué Ingugu, de Daniela Thomas (Brasil)

Cenas do filme Interdependence (2019).
Cineastas de 11 paises, de todos os
continentes, refletem sobre as relagdes entre
a sociedade humana e o ambiente natural,
agravadas pelas mudangas climaticas.

0Imo, de Silvm' éoldini (Italia)

Divulgacéo

ARTE PARA O MUNDO

Minha vida pode ser dividida em dois
periodos. Um é o periodo de arte contemporanea
tradicional, no qual fui diretora de um centro
de artes, de um museu, trabalhando para
promover artistas. Ndo no sentido comercial,
mas promover o trabalho deles e torné-lo
acessfvel ao publico em geral. O segundo é a Art
for the World. O nome jé diz: arte para o mundo.
Isso significa que tudo o que fazemos oferecemos
ao mundo. Nesse caso, ndo estamos promovendo
artistas, estamos promovendo conceitos
que tocam as pessoas. Conceitos e questoes
problemdticas por meio da arte. Dependendo
do projeto, as vezes minha organizagio cria,
faz curadoria de artes visuais, instalacdes etc.
E, as vezes, faz cinema. De tempos em tempos,
produzimos filmes, porque durante as exposigdes
também produzimos videos, e do video para o
filme a distancia é muito curta. Naturalmente, o
cinema tem um publico ainda maior. Mas com a
arte também se pode alcangar as pessoas, e
elas podem pensar, apreciar e até se curar,
pois, para mim, a arte também ¢ uma espécie
de cura para a alma. Além disso, a artee a
cultura néo séo caras. Todos podem aprecia-las.
Nao € necessario comprar ou possuir uma
obra para gostar de arte. u

Assista ao filme Interdependence
https://sesctv.org.br/programas-e-series/interdependence/

E E Assista a entrevista com
Adelina von Firstenberg

Ol para0 CONIEXA0
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CURTOPOEMA/ALCOGEL/003

sob as sombras do edificio

gente muda em mdscaras de papel
boiam napoledes de hospicio

em brancas piscinas de alcogel

CURTOPOEMA/004

se paranoia matasse

se o virus fosse da china
se 0 povo ndo panelasse
me suicidaria dormindo
com pico de cloroquina

CURTOPOEMA 022

seja aqui

nos estates

ou na china

seja vigarista

seja fake

ou terraplanista
seria a cloroquina
0 gas sarim

desta nova corja
nazista?

CURTOPOEMA 012

a culpa do virus
é dos cientistas, do Papa

dos chineses, dos artistas,
dos mestres, dos comunistas,
da ONU, dos jornalistas...

mas a culpa é mesmo
dos culpistas

< LUIZ AQUILA.
Desenho Escrito Rio, 2019.

cov a
cov il
cov arde
cov eiro
cov id

ainda
com vida?

para falar

com madscara:

perseverar
percevejar

percervejar
perversejar

CRACHA / DA SERIE INVISIVEIS

esta escrito no crachd

do hospital miguel couto
maria dos anjos souto

de avental branco e grend
faxineira de ambulatério
pinga, gaze, esparadrapos,
agulhas, gesso, supositdrios
da morte maior que a vida
cura o piso dos mictérios
$6 nao cura a propria ferida:
sua avo com infecgdo

a necrose de seu marido
sua filha mal do pulmao
seu filho recém-nascido

¢ mais um ser desnutrido
dormindo entre farrapos

a beira de um precipicio
como serd que consegue
antes que o bicho pegue
varrer o proprio suplicio?

XICO CHAVES ¢ poeta, compositor e artista
visual. Na publicacéo Xico Chaves (Fase 10,
2012), o artista reuniu suas principais obras ao
longo de 40 anos de carreira.
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LUIZ AQUILA. Pastel e Algumas Circunferéncias, 2019.
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LUIZ AQUILA. Fotografia da Caneca Quebrada (detalhe) , 2020.

Por cem anos permanecemos mudos.

Por cem anos deixamos guerras acontecerem
o dinheiro conduzir nossas vidas

os valores mudarem de méos

e suportamos os homens se digladiarem pelo poder.
Deixamos erguerem um muro

que tivemos de derrubar.

Deixamos derrubarem torres

que um dia estavam la.

Hoje os homens se calaram

mais uma vez diante da morte.

Mais uma vez nos perguntamos quem somos
como em todos os momentos de duvida.
Descobrimos que ainda somos humanos
apesar de conduzidos entre bolsas de valores
e muros invisiveis.

E descobrimos que temos voz.

Que a sobrevivéncia pode ser mais cara
que a doenga. Sempre é.

E por que ndo pagariamos esse pre¢o?
Hé homens que ainda pensam no lucro
nas horas de desastre

mesmo que nio levem um centavo consigo.
A gloria é terrena.

Nio adiemos a felicidade.

S6 teremos depois o que fomos capazes
de criar aqui.

A felicidade é a unica coisa que se leva.

THEREZA CHRISTINA ROCQUE DA MOTTA ¢ poeta,
editora e tradutora. Autora de Ligdes de Sabado 2 (2018),

entre outras obras publicadas pela editora Ibis Libris,

a qual fundou em 2000.
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QUARENTENA

INEDITOS




SILENCIO

O siléncio é fugaz
e parte ruidosamente

APERTO DE MAO
A mio que nunca esteve aberta
me aperta

NOVO
Sinto-me novo neste poema

rompo a casca
bato a clara e como a gema

NOVO I

De novo neste tema
rompo a casca e claro!
diante do novo... gemo

NOVO Il

Temo romper a casca
ter de sair do ovo
que estorvo!

< LUIZ AQUILA.
Pastel Ascencional, 2020.

CIRCO DE CALDER I

Lé no alto
o trapezista
tropeca
mas nao cai
na plateia Calder
ALMA Il
Trauma!
dramal! METAMORFOSE
nem compelida
minha alma Tera a taturana
se banha quando se encasula
alma fedida! nogdo da sua aventura?
E aborboleta
DECADENCIA Il recordara

sua antiga clausura?
Decadéncia e progresso se opdem
assertiva que aceito
ja a minha decadéncia

transgride o conceito e avanca RATO E REI
vive em constante movimento
progride! O rato e o rei

arruinaram o reino
feita a faxina
para o rato a ratoeira

CIRCO DE CALDER para o rei a guilhotina
O malabarista
neste certame RATO E REINO
desenha no ar
palavras de arame Por fome ou por dinheiro

o rato roeu o reino inteiro

FABIO MAGALHAES ¢ ensaista,
curador e desenhista. Estes poemas
integram seu livro (ainda inédito) Poucalavra.
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QUARENTENA

0 AMOR NOS TEMPOS G "
DO CORONAVIRUS R, N O

Vocé me ama como antes?

Perguntei pra testar a sua confianga. . AT T

Amo sim mas com vocé tossindo - TR 5 S e == o,
Favor manter distancia. -_— = 3 - ey

Romaénticos, nos ferramos. o= y
O amor foi pro beleléu. T Y e S T
Caricia virou sinbnimo e pe Tt

De alcool gel.

Perdeu, mano.
Perdeu, playboy.
Nao sobra nem para o ladrao
Nem para a policia.
Quem manda é a Corona Milicia.

Se correr, pombinho,
Ebola, dengue, sarampo, zika,
Te pega.

Se ficar, o bicho corona
Te come.

Enfim, sés,
Eu, vocé e o corona.
Tenha dé.

Amor meu,
No meu corona
Ou no teu?

Nosso amor ja foi virtual,
Quando ia virar real,
Chegou o corona.
Snif, snif, voltou o amor
A viver s6 no computador.

ULISSES TAVARES ¢ poeta,

escritor, dramaturgo, roteirista e compositor.
Autor de Pega Gente (1977), Viva a Poesia Viva
(Saraiva Juvenil, 2009), entre outras obras.
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< MARCOS DUPRAT.
Da série Desenhos
da Quarentena, 2020.

EXILIO

Quem sou eu

na dimenséo do fato:
boca de alcaguete
telegrama

ou ipso-facto?

Mera expressiao

de espalhafato

sou o tiro
que nao saiu
nem pela culatra!

DEDO EM RISTE

Este poema ndo diz nada
da mesma forma

que a historia ndo diz tudo.
Lingua cortada:

este poema nao fala

- falha.

E insiste

- dedo em riste.

RUBENS JARDIM ¢ poeta e jornalista.

Autor de Cantares da Paixdo (Artepaubrasil, 2008),
Lindolf Bell — 50 Anos de Catequese Poética
(Patua, 2014), entre outras obras.
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INEDITOS | QUARENTENA

NAO, NAO QUERO MAIS

O peito salta do alto num sopro de vento

eaqueda é leve

como se voar fosse o ultimo desejo

como se morrer fosse apenas concordar
com a ideia de que se estda morrendo

apos 40 dias nesse deserto.

Nada bloqueia essa taquicardia

esse zumbido de elefante asmético

essa falta de oceano.

Perambulam tontas todas as manhas e tardes
as minhas retinas viciadas

no mesmo céu nos idénticos edificios no mesmo trem.

Ja conhego suas labaredas elétricas que calcam o
passado e deslizam no delirio atrds

de marias-fumagas.

Ja conto todas as tabuas e restos e chapas
dos casebres aos meus pés.

Ja acredito que ougo os tambores do terreiro
em frente a favela todas as madrugadas.

Ja ndo sonho, deliro.

Sem saida

aperto mais e mais os seios contra a parede minuscula
do quarto minusculo

da sala que ndo existe

da varanda onde meu corpo nio cabe

meu coragio nio cabe

minha cabega nio ventila

€ meu peito ndo respira

ah
essa falta de ar...

Nio quero mais ser forte

lavar as maos sofregamente

amparar os desvalidos

esperar esperar esperar rezar meditar consolar
arder de febre por falta de abraco

MARCOS DUPRAT. »
Da série Desenhos
da Quarentena, 2020.

MELHOR UM POUCO

Um antidepressivo

que insisto em ndo tomar,

uns meio exercicios de yoga

muito mal feitos,

um poema que ameniza engulhos

e soro fisiolégico para enganar a rinite.
Meditagdo imposta pelo amigo

e o aperto no peito que dribla

uma claustrofalta de ar.

E esquecer que a peregrinagdo

no deserto custou 40 dias

de negacio de tudo, ou seja,

néo lembrar do vento, do mar,

do verde que dilata as narinas da cidade aqui ao lado.
Me sinto melhor.

BETH BRAIT ALVIM ¢ poeta,
contista e ensaista. Autora de A Febre e a
Mariposa (Patua, 2018), A Noite e 0 Meio
(Corrego, 2019), entre outras obras.

nem acreditar em uma outra humanidade, um novo
Humano apds esse diluvio seco, sorrateiro e voraz.
Nao, ndo quero mais.
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|TOS QUARENTENA

MARCOS DUPRAT. Da série Desenhos da Quarentena, 2020.
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EPICURO X ABELARDO, RILKE, COVID-19 AND |

O Jardim criou 4 remédios:

Niio se deve temer os deuses; objetos falam sozinhos > cavalo alado na tela do
smartphone > print dos meus quadros > vendé-los > passagem para os ancestrais
vikings > herdeiros? Machado dixit.

Estupidamente,

desafio os deuses.

Niio se deve temer a morte; Sic et Non - exige Abelardo (a intencéo é tio importante
quanto o ato). ;Erotizar Thanatos? “Quem, se eu gritasse, entre as legides dos Anjos, me ouviria?”

O bem ndo é dificil de alcangar; maos estendidas para o tltimo vagao.

Os males ndo sdo dificeis de suportar; cada qual com seu dpio | Smith Wesson 38 |

ROBERTO BICELLI ¢ poeta e romancista. Autor de Antes Que Eu Me Esquega, livro de 1977
reeditado pela Corrego e langado em 2017, entre outras obras.
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INFORMAGOES

COMO COMPRAR INGRESSOS PARA AS ATIVIDADES DO SESC?
Para os espetaculos que ocorrem nas unidades* do Sesc no Interior,
consulte as informagdes sobre a venda de ingressos na descrigéo do
espetéaculo de interesse, no Portal Sesc SP.
Para os espetaculos que ocorrem nas unidades* da capital,
Grande Sao Paulo e litoral, os ingressos ficam disponiveis para venda
semanalmente, sempre em dois lotes:
No Portal Sesc SP: as tercas-feiras, a partir das 12h, em diferentes horarios.
Presencial: as quartas-feiras**, a partir das 17h30, nas bilheterias das
unidades do Sesc.

Serao disponibilizados os ingressos para atividades que acontecem

na semana seguinte, compreendida entre segunda-feira e domingo.
Para temporadas de espetéculos, serdo consideradas as datas de estreia
para inicio das vendas de toda a temporada.

* Apenas uma
porcentagem dos
ingressos sera
destinada a
venda online.

** Em caso de
feriado, as vendas
terdo inicio no
dia util posterior.

Consulte a limitacdo de venda de ingressos por pessoa/CPF
na descri¢ao do espetaculo de interesse, no Portal Sesc SP.

O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A VENDA ONLINE DOS INGRESSOS?
Para comprar ingressos no Portal Sesc SP é necessario cadastrar-se no “Meu Perfil”.
Apbs o preenchimento do formuldrio de cadastro, serd enviada uma mensagem com o link de
confirmagéo para ativar o cadastro. Caso ndo a receba na caixa de entrada do seu e-mail,
verifique na caixa de spam, quarentena, promogdes, lixo eletronico ou lixeira.
A compra de ingressos no Portal Sesc SP permanecera disponivel até duas horas antes
do inicio do espetaculo. Depois disso, 0s ingressos disponiveis poderdo ser adquiridos pessoalmente
nas bilheterias das unidades.
Ao comprar ingressos, 0 CPF do responsavel pela compra estar vinculado a transacao,
restringindo a venda para os espetaculos em que ha limitagéo de ingressos por pessoa.
0Os lugares numerados para a venda online sdo distribuidos de forma aleatdria, considerando
sempre a oferta equilibrada entre os lugares mais proximos e afastados do palco.
Néo h4 distribuigéo online de ingressos gratuitos. Os espetaculos infantis com gratuidade
para criangas até 12 anos, ou aqueles que parcialmente oferecem ingressos gratuitos para
categorias especiais, ndo estardo disponiveis para venda online.
Importante: leia atentamente a politica de venda de ingressos.

QUAIS SAO AS CATEGORIAS DE INGRESSOS DO SESC?

As categorias atendidas com desconto* sao: trabalhador do comércio, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes | estudante | ID Jovem | servidor da escola publica | aposentado |
pessoa com 60 anos ou mais | pessoa com deficiéncia e 0 seu acompanhante.

E imprescindivel a apresentagéio do documento que comprove o direito ao desconto
na entrada da atividade.

Caso o documento comprobatdrio ndo possua foto, sera necessario apresentar também
um documento oficial com foto.

0s ingressos comprados na categoria incorreta ndo terdo devolugéo da diferenca de valor.

Caso ndo seja comprovado o direito ao desconto, sera necessério complementar o valor do ingresso.

*Comprovantes aceitos para ingressos com desconto: credencial plena do Sesc vélida | carteirinha de

estudante, carteirinha escolar do ano ou semestre vigente, comprovante de matricula ou de pagamento

de mensalidade | comprovante ID Jovem | carteira funcional ou holerite para servidor de escola piblica |
comprovante de aposentadoria | documento de identidade para pessoas com mais de 60 anos.

COMO RETIRAR O INGRESSO COMPRADO ONLINE?

0 ingresso podera ser retirado na bilheteria de qualquer unidade do Sesc SP, mediante a
apresentacao do RG e 0 nimero do pedido.

Somente o titular da compra ou a pessoa indicada por ele podera retirar o ingresso.

0 titular da compra poderd indicar outra pessoa para retirar o ingresso no ato da compra,
ou no cadastro “Meu Perfil >> Ingressos”.

Recomendamos que a retirada do ingresso acontega até um dia antes da realizagao da atividade.
Caso opte por retird-los na unidade em que acontecera a atividade, para sua comodidade, retire-os com
até 30 minutos de antecedéncia. Lembramos que nao é permitida a entrada apés o inicio do espetéculo.

Aretirada do ingresso online pelo responsavel ou pessoa indicada confirma o interesse pela compra,
impossibilitando a devolugao ou troca para outro horério, dia ou espetaculo.

COMO E CANCELADO O INGRESSO ONLINE?
De acordo com o artigo 49 do Cdigo de Defesa do Consumidor, vocé podera se arrepender

da compra do ingresso online e solicitar a devolugéo do valor:

 Para ingressos online comprados com antecedéncia, a solicitagéo de devolugao deveré ocorrer em
até 7 (sete) dias apds a data da compra, desde que o espetéculo ndo tenha ocorrido. Exemplo:
Ingresso comprado no dia 20/01 para espetéculo do dia 31/01: a devolugéo sera até o dia 27/01,
ou seja, até 7 dias apds a compra.

e Para ingressos online comprados com menos de 7 (sete) dias da data do espetaculo, a solicitagao da
devolucao devera ocorrer em até 48h antes do espetéculo. Exemplo: Ingresso comprado no dia 20/01
para espetaculo do dia 26/01: a devolugo sera até o dia 24/01, ou seja, 48 horas antes.

® Para 0 ingresso online comprado no dia ou 48 horas antes do espetéculo, ndo havera devoluggo.

A solicitacéo de devolugao do ingresso online somente seré possivel no prazo estabelecido e se 0
ingresso nao tiver sido retirado. O titular da compra podera fazer a devolugao no
Portal Sesc SP, acessando “Meu Perfil >> Ingressos”.

0 valor do ingresso devolvido sera estornado no cartdo de crédito utilizado no ato da compra

e podera ocorrer na fatura seguinte ou subsequente, pois dependera dos procedimentos de cada
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operadora ou banco emissor e da data de fechamento/vencimento da fatura do cartéo de crédito. Nao
havera devolugéo em dinheiro.

0 ingresso comprado nas bilheterias das unidades do Sesc SP nao sera devolvido ou trocado para
outro horario, dia ou espetaculo.

CANCELAMENTO DO ESPETACULO PELO SESC SAO PAULO

Em caso de cancelamento do espetaculo por parte do Sesc Sao Paulo, os valores dos ingressos
adquiridos, tanto no Portal Sesc SP quanto nas bilheterias das unidades, serdo devolvidos
integralmente.

0 valor do ingresso online, ndo retirado nas bilheterias, sera estornado no cartdo de crédito utilizado
na compra. A solicitagéo desse estorno sera feita automaticamente pelo Sesc as operadoras de
cartdo de crédito/banco emissor. O crédito do valor estornado podera ocorrer na fatura seguinte ou
subsequente, pois dependera dos procedimentos de cada operadora ou banco emissor e da data de
fechamento/vencimento da fatura do cartdo de crédito.

0 valor dos ingressos comprados nas bilheterias e dos ingressos comprados online € ja retirados
serdo devolvidos em dinheiro. Para tanto, apresente o ingresso em até 30 dias, a contar da data de
divulgacéo do cancelamento do espetaculo, em qualquer bilheteria das unidades do Sesc SP.

CLASSIFICAQI\O INDICATIVA
Consulte sempre a classificacao indicativa das atividades em seu descritivo no Portal Sesc SP.
Nas apresentagdes proibidas para menores de 18 anos, ndo sera permitida a entrada de
menores de 18 anos, mesmo que acompanhado de pais ou responsaveis.

IMPORTANTE

0 Sesc ndo opera com reserva de ingressos.

 Excepcionalmente, a venda e distribuicéo de ingressos para determinados espetéculos podera iniciar
em dias e horarios diferentes do estabelecido. Nesses casos, estas informagdes estardo sempre
antecipadas na area de programacao dos espetaculos.

* Néo é permitida a entrada apds o inicio do espetéculo, néo havendo devolugao do valor pago ou troca
para outro dia, horario ou espetaculo.

o Fotos, filmagens ou gravagdes serdo permitidas somente com autorizagéo prévia.

o |embre-se de desligar aparelhos sonoros, tais como telefones celulares, tabletes e outros.

 Cuide bem do seu ingresso. Em caso de perda ou dano ndo havera reimpressdo. Em caso de roubo,
sera necessario apresentar Boletim de Ocorréncia em que constem as informagdes sobre o ingresso.

 Pessoas com deficiéncia, idosos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, gestantes,
lactantes, pessoas com criangas de colo e pessoas com necessidades especiais terdo atendimento
prioritério para compra presencial de ingressos, respeitando a limitagéo de venda de cada espetaculo.

o E permitida a entrada de cies-guia.

FORMAS DE PAGAMENTO

VENDAS ONLINE * Para o parcelamento

o Loja Sesc: cartdo de crédito (a vista e/ou parcelado em 6 necessario o valor
até 8x sem juros*) ou boleto bancério (a vista). minimo de R$ 30.

* Ingressos: cartdo crédito (@ vista). ** Boletos bancarios

o Seminarios e Congressos: cartao de crédito garantidos por
(a vista e/ou parcelado em até 8x sem juros*) ou boleto bancério (a vista). Nota Promissoria

o Cursos de Longa Duragao: Centro de Pesquisa e Formacao: -4x(avistae 3
cartdo de crédito (a vista e/ou parcelado em até 10x sem juros*) parcelas pagas até a
ou holeto bancario em até 10 parcelas™* prestacdo do servico).

 Reservas Bertioga: cartdo de crédito (a vista e/ou parcelado Recebimento de
em até 8x sem juros*) ou boleto bancdrio (em até 4 parcelas®). boletos bancérios

nas unidades

PONTOS DE VENDA PRESENCIAL do Sesc: somente

o Alimentagao: dinheiro, cartdo de débito, dinheiro ou cartdo
cartdo de crédito (2 vista) e Voucher Refeicdo. de débito.

o Estacionamento: dinheiro, cartdo de débito, cartdo de crédito (a vista). *** Boletos bancarios

* Ingressos: dinheiro, cartdo de débito, garantidos por Nota
cartdo de crédito (a vista) e Voucher Cultura. Promiss6ria em até

* Ingresso Um Dia no Sesc Bertioga: 12x(@vistae 11
dinheiro, cartdo de débito, cartdo de crédito (a vista). parcelas). Recebimento

o Loja Sesc: dinheiro, cartdo de débito, cartdo de crédito (a vista e parcelado de boletos bancarios
em até 8x sem juros*). Para livros, revistas, cd's e dvd’s: Voucher Cultura. nas unidades do Sesc:

 Reservas Bertioga: dinheiro, cartdo de débito, cartao de crédito somente dinheiro ou
(a vista e/ou parcelado em até 8x sem juros*). cartdo de débito.

Consulte informagdes referentes a nota promisséria**.
o Servigos Odontoldgicos: dinheiro, cartdo de débito, cartdo de crédito

(a vista e/ou parcelado em até 12x sem juros*). Consulte informagdes referentes a nota promisséria***.
o Seminarios: dinheiro, cartdo de débito, cartdo de crédito (a vista) e Voucher Cultura.
 Turismo Social (excursdes): dinheiro, cartdo de débito, cartdo de crédito

(a vista e parcelado em até 8x sem juros*) ou boleto (a vista e/ou parcelado em até 8x sem juros®).
 Turismo Social (passeios): dinheiro, cartdo de débito, cartdo de crédito

(a vista e/ou parcelado em até 8x sem juros®).

BANDEIRAS DE CARTOES DEBITO E CREDITO - PONTOS DE VENDAS PRESENCIAL:
Mastercard, Visa, Hipercard, Elo Crédito, Elo Débito, Maestro, Visa Electron, Aura e Cabal.
BANDEIRAS VOUCHERS REFEIGAO E CULTURA - PONTOS DE VENDAS PRESENCIAL:

Alelo, Sodexo, VR, Ticket.
BANDEIRAS VENDAS ONLINE: Mastercard, Visa, Elo Crédito e Hipercard.

DUVIDAS
sescsp.org.br



CREDENCIAIS
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Central de
Atendimento
Sesc Guarulhos

0S EMPREGADOS COM REGISTRO EM CARTEIRA PROFISSIONAL,
0S ESTAGIARIOS, 0S TEMPORARIOS, 0S DESEMPREGADOS HA ATE 24 MESES E
AS PESSOAS QUE SE APOSENTARAM ENQUANTO TRABALHAVAM EM EMPRESAS
DO RAMO DO COMERCIO DE BENS, SERVIGOS E TURISMO
PODEM CREDENCIAR-SE NO SESC.

CREDENCIAL PLENA

o titular
trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo -
documento de identidade, CPF, carteira profissional atualizada e
assinada que comprove
0 vinculo empregaticio e foto 3x4*.
estagiarios do comércio de bens, servigos e turismo - termo de
compromisso ou carteira de trabalho em que conste o niimero do
CNPJ da empresa, documento de identidade, CPF e foto 3x4*.
temporarios do comércio de bens, servigos e turismo - contrato

I

de trabalho ou holerite, carteira profissional atualizada, documento
de identidade, CPF e foto 3x4*.

desempregados do comércio de bens, servigos e turismo - documento

de identidade, CPF, carteira profissional com o tltimo registro comprovando

estar desempregado ha até 24 meses e foto 3x4*.

aposentados do comércio de bens, servicos e turismo - documento

de identidade, CPF, carteira profissional que comprove aposentadoria quando

trabalhava em empresa do comércio de bens, servigos e turismo, além de comprovante
do 6rgdo de Previdéncia Social contendo essas informacdes e foto 3x4*.

titular falecido - o dependente cujo trabalhador, estagidrio, temporario ou aposentado do
comércio de bens, servigos e turismo ¢é falecido, podera requerer sua Credencial Plena.
Além dos documentos citados na lista de titular e dependentes, deverdo apresentar
também a certiddo de 6bito.

B

dependentes

conjuge - documento de identidade, CPF, certidao de casamento, ou de nascimento
de filhos em comum, ou, ainda, declaragéo de unido estavel e foto 3x4*. Para 0s casos
de unido estavel, a certiddo deve mencionar os nomes do casal, 0s niimeros dos
documentos de identidade e assinatura de ambos.

filhos, enteados, netos e tutelados (até 21 anos) - certiddo de nascimento ou
documento de identidade, CPF e foto 3x4*. Para os netos, além desses documentos,
apresentar também documento que comprove o parentesco com o titular. E para os
tutelados, comprovante de tutela.

filhos, enteados e netos (entre 22 e 24 anos) - documento de identidade, CPF, foto
3x4* e comprovante de matricula ou pagamento recente de mensalidade em ensino
superior, profissionalizante, pés-graduagao (lato sensu, stricto sensu ou residéncia
médica), preparatorio para o ensino superior ou educacéo de jovens e adultos (EJA).
pais e padrastos - documento de identidade, CPF e foto 3x4*. Para os padrastos e
madrastas, € necessario apresentar documento que comprove uniao com o pai

ou mée do titular.

avos - documento de identidade, CPF, documento que comprove o parentesco

com o titular e foto 3x4*.

A INSGRIQ[\O E GRATUITA, VALIDI'\ POR ATE 2 ANOS EM TODO
0 TERRITORIO NACIONAL E PODERA SER FEITA PELO TITULAR OU
DEPENDENTES MAIORES DE 18 ANOS EM QUALQUER UNIDADE DO SESC.

CREDENCIAL ATIVIDADES
A emissdo da Credencial Atividades é gratuita, individual e permite o acesso as
atividades, desde que haja disponibilidade de vagas, sem estabelecer vinculos
associativos. Menores de 18 anos devem estar acompanhados dos pais ou
responsaveis legais.

¢ Documento de identidade, CPF e foto 3x4*.

*A foto podera ser tirada gratuitamente no ato do credenciamento.
Em caso de perda ou extravio da credencial sera cobrada
uma taxa de R$ 20 para a emissao da segunda via.

SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO - SESC
Administragéo Regional no Estado de Séo Paulo
Av. Alvaro Ramos, 991 - Belenzinho

CONSELHO REGIONAL DO SESC DE SAO PAULO

Presidente: Abram Abe Szajman.
Diretor Regional: Danilo Santos de Miranda

Efetivos:

Aguinaldo Rodrigues da Silva, Benedito Toso de Arruda, Célio Simdes Cerri, Dan Guinsburg,
Jair Francisco Mafra, José Carlos Oliveira, José de Sousa Lima, José Maria de Faria,
Manuel Henrique Farias Ramos, Marco Antonio Melchior, Marcos Nobrega, Milton Zamora,
Paulo Jodo de Oliveira Alonso, Paulo Roberto Gullo, Rafik Hussein Saab,

Reinaldo Pedro Correa, Rosana Aparecida da Silva e Valterli Martinez.

Suplentes:

Aldo Minchillo, Alice Grant Marzano, Amilton Saraiva da Costa, Antonio Cozzi Jinior,
Costabile Matarazzo Junior, Edgar Siqueira Veloso, Edison Severo Maltoni, Edson Akio Yamada,
Laércio Aparecido Pereira Tobias, Omar Abdul Assaf, Sérgio Vanderlei da Silva,

Vitor Fernandes e William Pedro Luz.

REPRESENTANTES DO CONSELHO REGIONAL
JUNTO AQ CONSELHO NACIONAL

Efetivos:
Abram Abe Szajman, lvo Dall’Acqua Junior e Rubens Torres Medrano.

’ Suplentes:
Alvaro Luiz Bruzadin Furtado, Francisco Wagner de La Torre e Vicente Amato Sobrinho.

CONSELHO DE REDAGAO E PROGRAMAGAD

Diretor: Danilo Santos de Miranda
Adriane Ribeiro, Aguinaldo Soares, Alessandra Garcia, Alexandre Vasques,

Aline Savieto, Aline de Castro, Ana Carolina Gomes, Ana Flavia Miranda, Andréa Nogueira,
Andreia Rufato, Andreia Dorta, Aparecido dos Santos Junior, Bruna Daniel, Carlos Daniel,
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ela leitura embarcamos para lugares diferentes ou

inventados, como no romance As Cidades Invisiveis
(Companhia das Letras, 1990), de ftalo Calvino. Espacos onde
conhecemos novas culturas e personagens. Para isso, o acesso
gratuito a publica¢des pelo meio digital possibilitou uma forma de
viajar sem sair de casa. Sdo muitas as opgoes de obras em lingua
portuguesa, inglesa e outros idiomas em sites de bibliotecas,
aplicativos ou redes sociais. Neste momento, muitas editoras
também disponibilizaram gratuitamente para download diversos
titulos e cole¢des. Outras oferecem pacotes de acesso por um
determinado periodo. Ha também o caso de autores e autoras
que promovem discussdes e leituras em seus perfis no Facebook,
Instagram ou YouTube. Romances, poesias, cronicas, biografias,
quadrinhos e outros géneros literarios atendem a um publico
de idade e gosto diversificados. E vocé? Ja escolheu o proximo
enredo? Conhega algumas iniciativas:
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NOVO TEMPO, VELHO PROBLEMA

S a0 vinte e dois anos dedicados a nutri¢io. Jamais
esquecerei o primeiro dia na faculdade rodeada
de pessoas que eu ndo conhecia. A aula era de
Sociologia e o professor chamava-se Nakazone.

Foi impactante ouvir dele a seguinte frase:

“Vocés serdo nutricionistas em um pais em que as
pessoas passam fome”

Era o ano de 1994. Tinhamos um quadro de
desnutricdo grave em todas as regides do pais,
principalmente no Nordeste. Nos grandes centros, o
problema existia, mas o assunto era pouco abordado.

Durante os quatro anos de curso, estudamos varias
“curvas” de crescimento de criangas desnutridas.

A multimistura (composto cujo objetivo era fornecer
uma quantidade de nutrientes que atendesse em parte
as necessidades nutricionais de criancas desnutridas

e gestantes que ndo tinham o que comer) era
distribuida, principalmente, pela Pastoral da Crianga.
Havia politicas publicas de combate & fome, mas nada
muito efetivo e que fizesse a diferenga na vida dessas
pessoas. Enquanto estudava, trabalhava na prefeitura
da capital paulista como professora substituta em uma
Emei no Jardim Damasceno (zona norte). Em minha
fungéo, acompanhava a alimentagio das criangas e
notava que, para muitas delas, as refei¢des na escola
eram as unicas realizadas no dia e, quase sem querer,
associava o que eu via com o que eu estudava

sobre desnutrigio.

Apos a formatura, deixei a drea de educagio e fui
trabalhar em um hospital. Passei muitos anos as voltas
com a nutri¢do hospitalar; ao sair, exerci a nutrigdo
escolar e por tltimo a alimentagéo coletiva. Enquanto
isso, a situagdo de fome no pais foi melhorando.

Em 2010, iniciei minha carreira no Sesc na unidade
Carmo com quase 5 mil refei¢des didrias. Apos trés anos
trabalhando no setor de alimentagio, fui convidada para
assumir a coordenagdo do Mesa Brasil na unidade do
Sesc Carmo, primeiro a ser iniciado no pais.
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Administrar o programa que atendia quase 25 mil
pessoas mensalmente, em principio, me assustou.

As visitas as instituigdes que atendiam pessoas em
situagdo de vulnerabilidade social fizeram com que

eu me despisse de certos preconceitos e passasse a
aceitar que cada um tem sua histéria. Minha empatia
pelos assistidos aumentou e a admiragio pelas pessoas
que faziam a diferenca na vida deles, também.

Depois de um ano e meio no Sesc Carmo,
novo desafio: trabalhar no Centro de Captagio e
Armazenagem Mesa Brasil - Cecam —
para compor a equipe de captagdo e auxiliar na
distribui¢io da doagio dos alimentos que seriam
recebidos em grandes quantidades. Novo frio
na barriga. Novas responsabilidades.

Nesses cinco anos de Cecam, muitas situagdes
diferentes aconteceram. Contudo, neste momento,
estamos enfrentando a condi¢ido mais adversa pela
qual ja passamos: atuar em meio a pandemia, com
nossas equipes distribuindo alimentos para as
institui¢bes sociais que permaneceram abertas na
quarentena e para milhares de familias. Produtos de
higiene, limpeza e descartaveis também estao sendo
entregues. O enfrentamento é didrio. As equipes,
nas ruas, no Cecam ou em trabalho remoto esto se
dedicando a0 maximo para atingir o maior objetivo
do programa, que é o combate a fome.

Posso dizer que ainda ecoa a voz do professor e o
que escutei 26 anos atrds, porém, com um sentimento
diferente do anterior. Agora, a sensagdo predominante é
a de que mesmo sendo um profissional nutricionista
em um pais em que as pessoas voltaram a passar fome,
com a mobilizagdo de vérios setores da sociedade,

é possivel fazer a diferenca. [ |
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Publicados exclusivamente em e-book, titulos revelam como diferentes

expressoes artisticas agitam a cena cultural contemporénea.

ACABOU Sesc
CHORARE

O roci’n'roll enconkra &
batida de Jobo Gitberto

Marcio Gaspar

Sesc
ACABOU CHORARE HQ
o rock'n'roll encontra a batida uma pequena histéria
de Joao Gilberto dos quadrinhos para uso
das novas geracdes
Marcio Gaspar
A partir de entrevistas com Rogério de Campos

artistas que formaram a grande
comunidade dos Novos Baianos,
e-book conta a histdria do album
que misturou rock, samba,
bossa, experimentalismo e teve
impacto sem precedentes sobre
o comportamento do piblico.

E-book percorre as possiveis
origens e transformacdes que
marcaram a trajetoria da arte de
narrar mitos, fabulas, faganhas,
conflitos sociais e abismos
existenciais — uma linguagem
que segue conquistando uma

legido de fas.
Disponiveis no aplicativo ou
loja virtual de sua preferéncia.
i o . . COE
Visite a loja virtual sescsp.org.br/loja n u E /edicoes Sp

e conheca o catalogo completo








